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ระหว่าง ความเขม้ขน้ 4 และ 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในการ
รักษาฝ้าโดยวิธีการฉีด ผา่นใตผ้วิหนงั 
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บทคัดย่อ 

ฝ้าเป็นความผิดปกติทางเม็ดสีท่ีพบได้บ่อยในหญิงเอเชีย รวมทั้งประเทศไทย และใน
ปัจจุบนัยงัไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้การวิจยัน้ีจึงน าเสนออีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาฝ้าดว้ย
การฉีดยาทรานเนซามิกแอซิดเขา้ใตผ้วิหนงั 

วตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการรักษาฝ้าดว้ยการฉีดทรานเนซามิกใต้
ผวิหนงัระหว่างความเขม้ขน้ 4 มก./มล. และ 10 มก./มล.  

 วิธีการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีฝ้าบนใบหน้าทั้งสองขา้งทั้งหมด 25 คน ไดรั้บการแบ่งสุ่ม
คร่ึงหนา้ซา้ยขวา โดยไดรั้บการรักษาโดยการฉีดยาทรานเนซามิกเเอซิด 10 มก./มล. เขา้ใตผ้ิวหนัง
คร่ึงหนา้ ส่วนอีกคร่ึงหนา้รักษาโดยฉีดยาทรานเนซามิกแอซิด 4 มก./มล. ท าทั้งหมด 5 คร้ัง แต่ละ
คร้ังห่างกนั 2 สัปดาห์ ประเมินผลทุก 2 สัปดาห์จนครบ 8 สัปดาห์ และติดตามผลคร้ังสุดทา้ยใน
สปัดาห์ท่ี 12 เพ่ือดูการกลบัเป็นซ ้ าของฝ้า ประเมินโดยใชเ้คร่ืองวดัปริมาณเม็ดสี คะแนนมาซี รูป
ถ่ายจากกลอ้งวิซิโอเฟส ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและผลขา้งเคียงเฉพาะท่ีผลการศึกษา ฝ้าทั้ง
สองขา้งมีค่าเฉล่ียเม็ดสี และคะแนนมาซี ลดลงจากสัปดาห์เร่ิมตน้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดย
พบว่าเมื่อเปรียบเทียบระหว่างขา้งท่ีท าการรักษาดว้ยความเขม้ขน้ 10 มก./มล.และ 4 มก./มล.ไม่
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พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในระดบัความเช่ือมัน่ 95% และไม่พบผลขา้งเคียง
ท่ีรุนแรงจากการฉีดยา 

สรุปผล การรักษาฝ้าโดยใชท้รานเนซามิกฉีดเขา้ใตผ้ิวหนังทั้งความเขม้ขน้ 10 มก./มล. 
และ 4 มก./มล. มีประสิทธิภาพในการท าใหฝ้้าจางลงไดเ้ท่าเทียมกนั จึงเป็นการลดปริมาณยาท่ีใชใ้น
การรักษาฝ้าลง เน่ืองจากการใชค้วามเขม้ขน้เพียง 4 มก./มล.ก็เพียงพอแลว้ในการรักษาฝ้าและเป็น
อีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาฝ้านอกเหนือจากการรักษาดว้ยยาไฮโดรควิโนน ซ่ึงใชอ้ย่างค่อนขา้ง
แพร่หลายในปัจจุบนัแต่ก็มีผลขา้งเคียงค่อนขา้งมาก  

ค าส าคญั: ฝ้า/ทรานเนซามิกแอซิด/ฉีดใตผ้วิหนงั 
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ABSTRACT 

Background: Melasma is a common dermatological problem in Asians, including Thais. 
There is currently no effective therapy to completely eradicate melasma. Intradermal trasnexamic acid 
is an effective way of melasma treatment. We composed the efficacy of melasma treatment between 
different concentration of intradermal transnexamic acid. 

Objective: We sought to compare efficacy of different concentrations of intradermal 
transnexamic acid between concentration 10 and 4 mg/ml in melasma treatment 

Material and Methods: Twenty five patients with melasma were recruited in this study. Each 
patients were randomly selected to be treated with intradermal transnexamic acid 10 mg/ml on one 
side of their face and 4 mg/ml on the other side. The intradermal treatment were performed 5 times, 
each were 2 weeks apart. The assessments were performed every two weeks after the first treatment. 
The final assessments were done 4 weeks after the last injection to assess recurrence of melasma. All 
assessments were performed by using mean mealnin index, MASI score, pictures from visioface, 
patients’ satisfaction and local adverse effects. 
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Results: The melasma on left and right side of patients’ faces showed a significant reduction 
in mean melanin index and MASI score. However, there was no statistically significant difference 
with 95% confident interval in any parameters when compared the results of intradermal transnexamic 
acid 10 and 4 mg/ml .There was no severe adverse effects from either treatments.  

Conclusions: Both 10 and 4 mg/ml intradermal transnexamic acid could improve melasma 
.However there was no significant difference between the efficacy of these two concentrations in 
melasma treatment. There was no severe adverse effects from either treatments. This study suggests 
that the concentration of intradermal transnexamic 4 mg/ml appears to be proper for melasma therapy. 
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