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ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์  การศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้ลเซอร์พลัส์ดาย ความยาวคล่ืน 
595 นาโนเมตรเปรียบเทียบกบัยาทา 0.025% เทรทิโนอินในการ
รักษาลดร้ิวรอยบริเวณ รอบดวงตาในคนไทยท่ีมีระดบัสีผวิ 3-4 

ช่ือผู้เขยีน  นิรดา เชวงศรี 

หลกัสูตร  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (ตจวิทยา) 

อาจารย์ที่ปรึกษาหลกั  ผูช่้วยศาสตราจารย ์สุนิสา ไทยจินดา 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม  อาจารย ์ศิริวรรณ กรูมะสุวรรณ 

บทคัดย่อ 

 การรักษาร้ิวรอยนั้นมีอยูห่ลายวิธี ซ่ึงวิธีท่ีง่าย สะดวก และประหยดัคือการทายา Tretinoin แต่
อาจเกิดอาการขา้งเคียงในช่วงแรกของการรักษาได ้ในปัจจุบนัจึงมีการน าเลเซอร์ปรับสภาพผวิชนิดไม่
มีแผลเขา้มาใชใ้นการรักษา เช่น 595 nm Pulsed dye laser (Vbeam®) สามารถลดร้ิวรอยไดโ้ดยมีผลไป
กระตุน้ใหผ้วิหนงัเกิดการสร้างและจดัระเบียบใหม่ของเสน้ใยคอลลาเจน 

วตัถุประสงค:์ เพื่อศึกษาประสิทธิผล อาการขา้งเคียง และความพึงพอใจต่อการรักษาของการ
ใช ้595 nm Pulsed dye laser (Vbeam®) เปรียบเทียบกบัยาทา 0.025% Tretinoin (Vitara®) ในการรักษา
ลดร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา  

วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกในอาสาสมคัร 36 ราย ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณ
รอบดวงตาโดยแบ่งหน้าคร่ึงซีกเลือกให้การรักษาแบบสุ่ม โดยขา้งหน่ึงไดรั้บการรักษาดว้ย 595 nm 
Pulsed dye laser (Vbeam®) ท าการรักษา 4 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกนั 4 สัปดาห์ และอีกขา้งหน่ึงไดรั้บการ
รักษาดว้ยยาทา 0.025% Tretinoin (Vitara®) เป็นเวลา 16 สัปดาห์ ท าการประเมินร้ิวรอยรอบดวงตา
ตั้งแต่ก่อนการรักษา และสัปดาห์ท่ี 4, 8, 12, 16 ของการรักษา โดยใช ้ Rao-Goldman 5-point visual 
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scoring scale ประเมินโดยแพทย ์2 ท่านท่ีไม่มีส่วนร่วมในการวิจยั และวดัค่า Wrinkle โดยเคร่ือง 
VISIA®  

ผลการศึกษา: อาสาสมคัร 29 ราย อยูต่ลอดการวิจยัจนครบสปัดาห์ท่ี 16 ของการรักษา และอีก 
7 ราย ไม่สามารถมารับการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 16 ไดเ้น่ืองจากเหตุผลส่วนตัวท่ีไม่เก่ียวข้องกับ
งานวิจยั จากการศึกษาพบว่าการรักษาร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาดว้ยยาทา 0.025% Tretinoin (Vitara®) 
นั้นใหป้ระสิทธิผลในการรักษาท่ีดีกว่าการใช ้595 nm Pulsed dye laser (Vbeam®) อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติทั้งในแง่การลดลงของร้ิวรอยตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 8 เป็นตน้ไปของการรักษา และความพึงพอใจของ
อาสาสมคัร ไม่ว่าจะประเมินโดย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale และวดัค่า Wrinkle โดย
เคร่ือง VISIA® อาการขา้งเคียงจากการรักษาดว้ยยาทา 0.025% Tretinoin (Vitara®) พบว่าเกิดอาการ 
แสบ คนั แหง้ และลอกในระดบัเลก็น้อยท่ีสัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษา จากนั้นอาการดงักล่าวลดลงเอง
ภายหลงั ส่วนอาการขา้งเคียงของการรักษาดว้ย 595 nm Pulsed dye laser (Vbeam®) พบแค่ รอยแดง 
บวมเลก็นอ้ย ในทุกคร้ังของการรักษา 

สรุปผล: การรักษาร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาด้วยยาทา 0.025% Tretinoin (Vitara®) นั้นให้
ประสิทธิผลในการรักษาท่ีดีกว่าการใช ้595 nm Pulsed dye laser (Vbeam®) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ค าส าคญั: เลเซอร์พลัส์ดาย/เทรทิโนอิน/ร้ิวรอยรอบดวงตา/ความชราของผวิหนงั 
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ABSTRACT 

Treatment of periorbital wrinkle reduction has various method, the easy comfortable and save 
method is applying Tretinoin cream but may appeared side effects in early of treatment. In present 
time non ablative laser resurfacing using in treatment such as 595 nm Pulsed Dye Laser (Vbeam®) can 
decrease wrinkle by stimulating synthesis and remodeling of collagen fibers. 

Objective: To study the efficacy, to evaluate the side effects, and to evaluate the patients’ 
satisfaction of 595 nm Pulsed Dye Laser (Vbeam®) compare with 0.025% Tretinoin cream (Vitara®) 
for treatment of periorbital wrinkle reduction.  

Materials and Methods: Thirty six participants who had problems of  periorbital wrinkles 
were enrolled to get treated by 595 nm Pulsed Dye Laser (Vbeam®) for 4 times every 4 weeks with 
single-blind split face, randomize controlled comparing to apply 0.025% Tretinoin cream (Vitara®) for 
16 weeks. The periorbital wrinkles were evaluate before treatment and 4th, 8th, 12th, 16th weeks of 
treatment by using Rao-Goldman 5-point visual scoring scale evaluated by 2 physicians who were not 
concern in this research and measured wrinkle by VISIA®. 
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Results: Twenty nine participants received treatment until 16th weeks, seven participants loss 
follow up because of personal reasons that not concerned in this research. The treatment of  periorbital 
wrinkle reduction by applying 0.025% Tretinoin cream (Vitara®) was more effective than using 595 
nm Pulsed Dye Laser (Vbeam®) significantly in decreasing of periorbital wrinkle since 8th week of 
treatment and patients’s satisfaction, by evaluated both of Rao-Goldman 5-point visual scoring scale 
and measured wrinkle by VISIA®. The side effects of 0.025% Tretinoin cream (Vitara®) has occured 
stinging, itching, dryness, and peeling of skin in mild level at 4th week of treatment and these 
symptoms will be decrease in later. The side effects of 595 nm Pulsed Dye Laser (Vbeam®) has 
occurred mild erythema and swelling in every of treatment. 

Conclusions: The treatment of periorbital wrinkle reduction by applying 0.025% Tretinoin 
cream (Vitara®) was more effective than using 595 nm Pulsed Dye Laser (Vbeam®) significantly. 

Keyword: Pulsed dye laser/Tretinoin/Periorbital wrinkle/Skin aging 


