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บทคดัย่อ 

ภาวะเครียดอ็อกซิเดชัน่คือภาวะที่สารตา้นอนุมูลอิสระ มีปริมาณไม่เพยีงพอที่จะไปก าจดัสาร
อนุมูลอิสระ ซ่ึงภาวะเครียดอ็อกซิเดชัน่ ท  าใหเ้กิดพยาธิสภาพของโรคต่าง ๆ เช่น โรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และการชราภาพ โดยเรสเวอราทรอลเป็นสารประกอบ               
โฟลีฟีนอล และมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและการศึกษาเก่ียวกับเรสเวอราทรอลในแง่ภาวะ
เครียดอ็อกซิเดชัน่ในคนสุภาพดีนั้น ยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจที่จะศึกษา 

วตัถุประสงค:์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของเรสเวอราทรอลเปรียบเทียบกบัอาหารเสริมหลอก 
ในการเปล่ียนแปลงของภาวะเครียดอ็อกซิเดชัน่ ในคนสุขภาพดี 

วิธีการศึกษา: การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลอง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทั้งหมด 40 คน 
โดยสุ่มแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มที่หน่ึง ใหรั้บประทานเรสเวอราทรอลวนัละ 250 มิลลิกรัม 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และกลุ่มที่สองให้รับประทานอาหารเสริมหลอกซ่ึงท าจากน ้ าตาล 
maltodextrin วนัละ 250 มิลลิกรัม เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีการเจาะเลือดปลายน้ิวดูค่า FORT 
เป็นค่าที่บ่งบอกถึงภาวะสารอนุมูลอิสระ และค่า FORD เป็นค่าบ่งบอกถึงภาวะสารตา้นอนุมูลอิสระ 
ทั้งก่อนและหลงัการศึกษา 

ผลการทดลอง: กลุ่มที่รับประทานเรสเวอราทรอลระดบัค่าFORT หลงัการศึกษาส้ินสุดลงมีค่า
ลดลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าก่อนการศึกษา (p=0.29)และกลุ่มที่รับประทาน



(5) 

อาหารเสริมหลอกระดบัค่า FORT หลงัการศึกษาส้ินสุดลง มีค่าไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
เม่ือเปรียบกบัค่าก่อนการศึกษา (p=0.93)และเม่ือเปรียบเทียบค่าการเปล่ียนแปลงของระดบัค่า FORT 
ระหวา่งสองกลุ่ม พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p=0.50)และทั้งสองกลุ่มระดบัค่า 
FORT อยูใ่นเกณฑภ์าวะเครียดอ็อกซิเดชัน่ ทั้งก่อนและหลงัการศึกษาและในกลุ่มที่รับประทานเรสเวอ
ราทรอลพบวา่ระดบัค่า FORDหลงัการศึกษาส้ินสุดลงมีค่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าก่อนการศึกษา (p=0.35) และกลุ่มที่รับประทานอาหารเสริมหลอกพบว่าระดบัค่า 
FORDหลงัการศึกษาส้ินสุดลงมีค่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าก่อน
การศึกษา (p=0.23) และเม่ือเปรียบเทียบค่าการเปล่ียนแปลงของระดับค่า FORD ระหว่างสองกลุ่ม 
พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.984)และระดบัค่า FORD ของทั้งสองกลุ่ม ไดมี้
การเปล่ียนแปลงจากเกณฑป์กติแต่ค่อนขา้งต ่า มาเป็นภาวะขาดสารตา้นอนุมูลอิสระทั้งสองกลุ่ม 

สรุปผล: ในคนสุขภาพดี ประสิทธิผลของเรสเวอราทรอลต่อภาวะเครียดอ็อกซิเดชั่น
เปรียบเทียบกับอาหารเสริมหลอกไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และพบว่าในกลุ่ม
ตวัอยา่งซ่ึงเป็นคนสุขภาพดีนั้น มีภาวะเครียดอ็อกซิเดชั่น ซ่ึงเป็นการบ่งบอกว่ามีแนวโน้มว่าจะเกิด
โรคต่าง ๆ ที่เกิดจากภาวะเครียดอ็อกซิเดชันได้ในอนาคต และวิถีการด าเนินชีวิตเป็นส่ิงที่ส าคญัที่
ส่งผลต่อภาวะเครียดอ็อกซิเดชัน่ได ้

ค าส าคญั: ภาวะเครียดอ็อกซิเดชัน่/เรสเวอราทรอล 
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ABSTRACT 

Oxidative stress describes a condition which cellular antioxidant defenses are inadequate to 
completely detoxify free radicals. Oxidative stress is an important role in the pathogenesis of several 
diseases such as cardiovascular disease, cancer, diabetic mellitus and aging. Resveratrol is a 
polyphenolic compound and has antioxidative properties. However, the effects of resveratrol on 
oxidative stress in healthy subject has not been study, thus this is the inspiration of my study. 

Objective: The objective of this study was to compare the effects of resveratrol with placebo 
on oxidative stress in healthy subjects.  

Materials and methods: 40 Thai healthy subjects which were randomly divided into 2 groups, 
each group contained 20 subjects. The subjects in the first group were assigned to take resveratrol 250 
mg/day for 8 weeks and the second group were assigned to take placebo which made of maltodextrin 
(sugar) 250 mg/day for 8 weeks. FORT (free oxygen radical test) and FORD (free oxygen radicals 
defense) were measured in before and after the study.  

Results: In the first group whom took resveratrol , FORT levels which compared before and 
after study were decreased but showed unstatistical significance (p=0.29). In the second group, whom 
took placebo, FORT levels which compared before and after study showed no differ significantly in 
levels (p = 0.93). Compared the changes of FORT levels between 2 groups showed no differ 
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significantly (p=0.50). FORT levels of 2 groups were classified in oxidative stress both before and 
after of the study. In the first group whom took resveratrol , FORD levels which compared before and 
after study showed no differ significantly in levels (p=0.35). In the second group, whom took placebo , 
FORD levels which compared before and after study showed no differ significantly in levels (p=0.23). 
Compared the changes of FORD levels between 2 groups showed no differ significantly (p=0.984). 
FORD levels of both groups changed from border line to deficiency status.  

Conclusions: In healthy subjects, the effects of resveratrol compared to placebo on oxidative 
stress showed no differ significantly. Blood samplings of healthy subjects also showed oxidative stress 
which could be further to various pathological diseases caused by oxidative stress. Lifestyle patterns 
that contributed to the variation of individual oxidative stress.  
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