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บทคดัย่อ 

ภาวะไขมันในเลือดสูง มีโอกาสเส่ียงต่อการป็นโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตนั อันน ามาซ่ึง
สาเหตุ การเสียชีวติอนัดบัตน้ในปัจจุบนั อีกทั้งโรคเบาหวานเอง โดยปกติถา้คุมระดบัน ้ าตาลไม่ดี ก็มี
โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนทาง ตา ไต และ ระบบประสาท ซ่ึงในผูป่้วยเบาหวานที่มีภาวะไขมนัใน
เลือดสูง พบวา่โอกาสเส่ียงต่อการป็นโรคหลอดเลือดหวัใจอุดตนั จะเพิม่มากขึ้น และหากตอ้งใชย้าลด
ไขมันในเลือดกลุ่มเอชเอ็มจีโคเอรีดักเตส อินฮิบิทเตอร์ (HMG CoA Reductase Inhibitor)ที่มี
ผลขา้งเคียงท าใหมี้อาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง และกลา้มเน้ืออกัเสบอยา่งรุนแรง อีกทั้งเป็นพษิต่อตบั ซ่ึง
หากผูท้ี่มีประวติัเคยเป็นโรคตบั จ  าเป็นตอ้งหลีกเล่ียงการใชย้าน้ี เพราะยาอาจกระตุน้ให้โรคตบัก าเริบ
หรือท าใหเ้กิดโรคตบัได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาการใชส้ารสกดักระเทียม เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
สารสกดักระเทียมในการลดระดบัไขมนัในเลือดชนิดแอลดีแอลในผูป่้วยเบาหวานที่มีไขมนัในเลือด
ชนิดแอลดีแอลสูงเทียบกบักลุ่มผูป่้วยไม่เป็นเบาหวานที่มีระดบัไขมนัในเลือดชนิดแอลดีแอลสูงใน
โรงพยาบาลค่ายจิรประวติั จงัหวดันครสวรรค ์ตั้งแต่ วนัที่ 1 มีนาคม 2557 ถึง 31 พฤษภาคม 2557โดย
แบ่งกลุ่ม ตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่มเท่า ๆ กนัโดยกลุ่ม ที่หน่ึงเป็นกลุ่มผูป่้วยเบาหวานที่มีระดบัไขมนั
ในเลือดชนิดแอลดีแอลสูง ให้รับประทานสารสกัดกระเทียมขนาด 600 มิลลิกรัมต่อเม็ดโดย
รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง นาน 12 สัปดาห์ กลุ่มที่สองเป็นผูป่้วยไม่เป็นเบาหวานที่มี
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ไขมันในเลือดชนิดแอลดีแอลสูง โดยรับประทานสารสกัดกระเทียมขนาด 600 มิลลิกรัม ต่อเม็ด 
รับประทานคร้ังละ1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง นาน 12 สปัดาห์ จากนั้นท าการวดัระดบัไขมนัในเลือดชนิดแอล
ดีแอลเปรียบเทียบก่อน และหลงัการทดลองที่ 0 4 8 และ 12 สัปดาห์ ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานทาง
สถิติโดยใช ้Pair t-test ของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 60 คนพบวา่ ค่าเฉล่ียของระดบัไขมนัในเลือดชนิดแอล
ดีแอล ก่อนรับประทานสารสกดักระเทียมเท่ากบั 155.8500 หลงัรับประทานสารสกดักระเทียมไปแลว้ 
3 เดือน เท่ากบั 133.2500 (p=0.000) ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัที่ p-value < 0.01 และเม่ือ
เปรียบเทียบแยกย่อยก่อนและหลังรับประทานสารสกัดกระเทียมในกลุ่มผูป่้วยเบาหวานที่มีระดับ
ไขมันในเลือดชนิดแอลดีแอลสูง พบว่าในกลุ่มน้ีมีค่าเฉล่ียระดับไขมันแอลดีแอล ลดลง เท่ากับ 
27.7181 คิดเป็น ร้อยละ 18 ในกลุ่มผูป่้วยไม่เป็นเบาหวานที่มีไขมนัในเลือดชนิดแอลดีแอลสูง พบว่ามี
ค่าเฉล่ียระดบัไขมนัแอลดีแอลลดลง เท่ากบั 16.2222 คิดเป็นร้อยละ 10  

สรุปไดว้า่การรับประทานสารสกดักระเทียมขนาด 600 มิลลิกรัม คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง 
มีผลลดระดบัไขมนัในเลือดชนิดแอลดีแอลอยา่งมีนัยส าคญั และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองการ
ควบคุมอาหาร และการออกก าลงักายร่วมกบัการรับประทานสารสกดักระเทียม เปรียบเทียบกบักลุ่มที่
ควบอาหารและออกก าลงักายโดยไม่รับประทานสารสกดักระเทียม 

ค าส าคญั: ภาวะไขมนัในเลือดสูง/ไขมนัแอลดีแอล/สารสกดักระเทียม/โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
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ABSTRACT 

Hyperlipidemia is risked to coronary heart disease which is the leading cause of death 
nowadays. And also, Diabetes Mellitus disease, normally, if blood sugar level is poorly controlled, it 
has a chance of getting eye, kidney and nerve complications which are the risks of coronary heart 
disease. Atherosclerosis is increased in diabetic patients with hyperlipidemia who take medicine in 
HMG Co A Reductase Inhibitor group whose side effects are muscle weakness, severe 
rhabdomyolysis and also hepatotoxicity. For those who have history of liver disease, they need to 
avoid using this medication because the drug may aggravate the disease or cause liver damage. 
Therefore, the researcher conducts the study of using Aged Garlic Extract to see the comparison of 
Aged Garlic Extract on the reduction of LDL level in diabetic hyperlipidemia patients and non-
diabetic hyperlipidemia patients in Fort Chiraprawat Hospital, Nakhonsawan province from 1st March 
2014 - 31st May 2014. In this study, patients were divided into two groups in which group I was 
diabetic hyperlipidemia patients who received aged garlic extract (600 mg) 1 tablet twice a day for 12 
weeks and group II was non-diabetic hyperlipidemia patients who also received aged garlic extract 
(600 mg) 1 tablet twice a day for 12 weeks. Then, blood chemistry of both groups were taken to 
examine the LDL level to see the comparison between pre and post aged garlic extract in week 0, 4, 8 
and 12. Paired t-test was used for statistical analysis to see the difference in the means of LDL level 
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between pre-taking aged garlic extract of both groups was 155.8500 and post taking aged garlic extract 
for 12 weeks was 133.2500. The difference was statistically significant (p-value< 0.01) .When 
compare pre and post taking aged garlic extract between groups, the means of LDL level in diabetic 
hyperlipidemia patients  decreased  27.7181 which equivalent to 18 percent and also the means of 
LDL level in non-diabetic hyperlipidemia patients decreased about 16.2222 which equivalent to 10 
percent.   

In conclusion, the study showed taking aged garlic extract (600mg) 1 tablet twice a day could 
significantly decrease the level of LDL in both diabetic and non-diabetic hyperlipidemia patients. 
Further study on strict diet control, exercise in conjunction with aged garlic extract should be 
conducted to compare with the group which applies only strict diet control and exercise. 
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