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ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ์ ประสิทธิผลของผกัเชียงดาแคปซูลในการลดระดบัน ้าตาล 
ในเลือดหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมงและระดบัน ้ าตาลสะสม 
ในผูท่ี้มีภาวะก่อนเบาหวาน 
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หลกัสูตร วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (เวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ) 

อาจารย์ทีป่รึกษา ดร.สุนิสา ไทยจินดา 

บทคดัย่อ 

ภาวะก่อนเบาหวาน (Prediabetes) เป็นภาวะท่ีมีระดับน ้ าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ  
หากควบคุมระดบัน ้ าตาลไม่เหมาะสมอาจน าไปสู่โรคเบาหวานได้ในอนาคต งานวิจยัน้ีตอ้งการ
ศึกษาประสิทธิผลของผกัเชียงดาแคปซูลในการลดระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง 
(FBS) และระดบัน ้ าตาลสะสม (HbA1C) ในผูท่ี้มีภาวะก่อนเบาหวาน มีรูปแบบเป็นวิจยัเชิงทดลอง
แบบสุ่มชนิดมีกลุ่มควบคุมแบบปกปิดสองทาง เก็บขอ้มูลจากอาสาสมคัรวิจยัสุขภาพดี 28 คน 
(n=28) ท่ีมีระดบัน ้ าตาลในเลือด หลงัอดอาหาร 8 ชั่วโมง (FBS) ระหว่าง 100 – 125 mg/dl 
ท าการศึกษาท่ีโรงพยาบาลบา้นหมอ จงัหวดัสระบุรี ตั้งแต่มิถุนายน - กนัยายน 2564 แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม 14 คน และกลุ่มศึกษา 14 คน กลุ่มศึกษาไดรั้บประทานผกัเชียงดาแคปซูล 500 มิลลิกรัม  
วนัละ 2 คร้ัง เช้า เย็น กลุ่มควบคุมรับประทานยาหลอก ในขนาดและวิธีการรับประทานลกัษณะ
เดียวกนั ติดตามผลเลือดท่ี Day 0, 45 และ 90 วเิคราะห์สถิติโดยใช ้Repeated ANOVA ผลการศึกษา
พบว่าผกัเชียงดาแคปซูลลดระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอาหาร 8 ชัว่โมง (FBS) ได้อย่างมีนยัส าคญั  
(P-value 0.001) แต่ไม่มีผลในการลดระดบัน ้าตาลสะสม (HbA1C) โดยผลการศึกษาไม่แตกต่างจาก
ยาหลอก เม่ือติดตามผลขา้งเคียงทั้งสองกลุ่มพบวา่ไม่มีผลลดระดบัการท างานของตบั (AST, ALT) 
และอตัราการกรองของไต (eGFR)  
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ABSTRACT 

Prediabetics is a health condition that blood sugar levels higher than normal, unmanaged 
prediabetes can lead to diabetes. The propose of this study is to determined the hypoglycemic 
effect of Gymnema Inodorum capsule consumption in prediabetes patients by measuring fasting 
blood sugar (FBS) and HemoglobinA1C (HbA1C). A double blind, experimental randomized 
controlled trial was conducted at Banmoh hospital, in healthy patients who has fasting blood 
sugar between  100 – 125 mg/dl, during June 2021 to September 2021. Twenty-eight patients 
(n=28) who met inclusion criteria were included and randomly divided in two group. One group 
was assigned to receive two capsule of 500 mg Gymnema inodorum twice a day and the other 
group receive placebo for three months period.  

It was found that the patients who received Gymnema inodorum capsule had statistically 
significant decreased in fasting blood sugar levels from baseline (p-value 0.001) but not decreased 
in HemoglobinA1C. There was not decreased in liver enzyme (AST, ALT) and renal glomerular 
infiltration rate (eGFR) before and after study in each group 
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