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บทคดัย่อ 

คนส่วนใหญ่ทั้งผูช้ายและผูห้ญิงมีความปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างท่ีดี ในปัจจุบนัพบวา่วิธีการ
ในการปรับรูปร่างนั้นมีทั้งชนิดผ่าตดั และชนิดไม่ผ่าตดั โดยการปรับรูปร่างดว้ยเทคโนโลยีคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าซ่ึงเป็นการปรับรูปร่างชนิดไม่ผ่าตดัสามารถเขา้สู่ชั้นกล้ามเน้ือได้ดี ไม่ก่อให้เกิด
อาการเจบ็ปวด และยงัสามารถเสริมสร้างกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรงมากข้ึนดว้ย โดยมีการศึกษาก่อนหนา้
น้ีในต่างประเทศศึกษาถึงประสิทธิภาพ และผลขา้งเคียงของการใชเ้คร่ืองกระตุน้กลา้มเน้ือดว้ยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาในประเทศไทย ดงันั้นการศึกษาน้ีจะศึกษาเก่ียวกบั
ประสิทธิภาพของการใชเ้คร่ืองกระตุน้ดว้ยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเขม้ขน้ส าหรับการปรับรูปร่างบริเวณ
หนา้ทอ้งแบบไม่รุนแรง นอกจากน้ียงัศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงของความหนาชั้นไขมนัใตผ้ิวหนงั 
และความหนากลา้มเน้ือ rectus abdominis รวมถึงศึกษาถึงผลขา้งเคียง และความพึงพอใจของ
อาสาสมคัรชายและหญิง อายุระหวา่ง 25-50 ปี ท่ีมีค่าดชันีมวลกายระหวา่ง 20-25 กิโลกรัม/เมตร2 
จ  านวน 20 คน ไดรั้บการปรับกระชบัรอบเอวดว้ยเคร่ืองกระตุน้กลา้มเน้ือดว้ยแม่เหล็กไฟฟ้าวนัเวน้
วนั คร้ังละ 30 นาที จ านวน 6 คร้ัง ประเมินผลดว้ยการวดัรอบเอว, การเปล่ียนแปลงความหนาของ
ชั้นไขมนัใตผ้ิวหนงั และความหนากล้ามเน้ือ rectus abdominis จากการวดัดว้ยเคร่ืองสะทอ้น
ความถ่ีสูง เปรียบเทียบก่อนท าการศึกษากบั 4 และ 8 สัปดาห์ หลงัการปรับกระชบัรอบเอวครบ  
6 คร้ัง โดยผลการศึกษาพบวา่อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 20 คน เขา้ร่วมจนจบโครงการ อายุเฉล่ีย
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เท่ากบั 34.36.88 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70 ผลการศึกษาพบว่ารอบเอวลดลง
เท่ากบั 2.34 และ 0.46 เซนติเมตร ตามล าดบัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และความหนาของชั้นไขมนั
ใตผ้ิวหนงัลดลงเท่ากบั 1.24, 1.25 มิลลิเมตรตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และความหนา
กลา้มเน้ือ rectus abdominis เพิ่มข้ึนเท่ากบั 1.19, 0.68 มิลลิเมตร ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติในสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 หลงัการปรับกระชบัรอบเอวครบ 6 คร้ัง ผลขา้งเคียงพบมีอาการระบม
และลา้บริเวณท่ีติดอุปกรณ์ มีอาการ 1-2 วนั หายเองโดยไม่ตอ้งเขา้รับการรักษา หลงัส้ินสุดการวิจยั
อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการปรับกระชบัรอบเอวมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 90 ดงันั้น
จึงสามารถสรุปได้ว่าเคร่ืองกระตุ้นกล้ามเน้ือด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ามีประสิทธิผลในการปรับ
กระชับรอบเอว โดยมีผลข้างเคียงเพี ยงเล็กน้อย ดังนั้ นเคร่ืองกระตุ้นกล้ามเน้ือด้วยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าอาจเป็นทางเลือกหน่ึงในการปรับกระชบัรอบเอวของผูท่ี้ตอ้งการมีรูปร่างท่ีดี 

ค าส าคัญ:  ดชันีมวลกาย, ปรับกระชบัรอบเอว, เคร่ืองกระตุน้กลา้มเน้ือดว้ยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
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ABSTRACT 

Most of people, both men and women, have a desire to be in good shape. Currently, there 
are both surgical and non-surgical methods for body contouring. By adjusting the shape with 
electromagnetic technology (HIFEM), which is a non-surgical shape adjustment that can 
penetrate the muscle layer well does not cause pain and can also strengthen the muscles to be 
stronger as well. There have been previous studies studying the efficacy and side effects of using 
an electromagnetic method (HIFEM) as muscle stimulation, but at the present there is no study in 
Thailand. Therefore, this study will examine the efficacy of using high-focused electromagnetic 
stimulation (HIFEM) for non-invasive abdominal contouring in waist circumference. It also 
studied the changes in abdominal subcutaneous fat thickness and rectus abdominis muscle 
thickness as well as side effects and satisfaction of 20 male and female aged 25-50 years with  
a BMI between 20-25 kg/m2 received abdominal body contouring with electromagnetic 
stimulation (HIFEM) every other day, 30 minutes each time, 6 times. The results were assessed 
by measuring the waist circumference, the change in the thickness of subcutaneous fat layer and 
the thickness of the rectus abdominis muscle as measured by ultrasound. Compared before study 
with 4 and 8 weeks follow-up after 6 sessions of waist tightening. The results showed that 20 
people participated in the research until the end of the project. The mean age was 34.36.88 
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years, most of them were female accounted for 70%. The waist circumference decreased by 2.34 
and 0.46 cm, respectively, with statistical significance. The thickness of subcutaneous fat layer 
decreased by 1.24 and 1.25 mm, respectively, with statistical significance. And rectus abdominis 
muscle thickness increased by 1.19 and 0.68 mm, respectively, with statistical significance at 
weeks 4 and 8 after complete waist tightening. The side effects were muscle pain and muscle 
fatigue in the area where the device was attached. Symptoms lasted for 1-2 days and went away 
on their own without treatment. After the end of the study, the majority of subjects had the 
greatest satisfaction with waist tightening at 90 percent. Therefore, it can be concluded that 
HIFEM is effective in tightening the waist circumference with few side effects. Therefore, a 
HIFEM may be an alternative method to tighten the waistline for those who would like to be in 
good shape. 
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