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กิตติกรรมประกาศ 

การค้นคว้าอิสระนี้ได้ประสบความส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยได้รับค าแนะน าและการชี้แนะ 
ได้รับค าปรึกษา และตรวจทานแก้ไขจาก ดร.นภัตสร ดิษฐาวุฒิกุล ทางผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์เครื ่องส าอาง ส านักว ิชา
วิทยาศาสตร์เครื ่องส าอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ที ่ประสิทธิ ์ประสาทวิชาความรู ้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง รวมถึงการน าไปประยุกต์ใช้ในงานด้านเครื่องส าอางที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
เจ้าหน้าที่ส านักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง ที่ช่วยประสานงานและให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
และขอขอบคุณอาสาสมัครที่เสียสละเวลาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ขอกราบขอบพระคุณบริษัท ดีเคเอสเอช เพอร์ฟอร์แมนซ์ แมททีเรียลส์ (ประเทศไทย) ที่ให้
การสนับสนุนวัตถุดิบและสารเคมีส าหรับท างานวิจัย ตลอดจนอ านวยความสะดวกด้านเครื่องมือและ
เครื่องใช้ในการทดลอง  

กราบขอบคุณก าลังใจที่ยิ่งใหญ่ ที่ส่งเสริมและสนับสนุน รวมถึงการช่วยเหลือด้านต่าง  จาก
ครอบครัวของผู้เขียน และจากเพื่อนทุก   ท่าน รวมถึงเพื่อนร่วมงาน ที่ผลักดันให้ผู้เขียนสามารถท า
วิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

สุดท้ายนี้ทางผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการศึกยาวิจัยโดยอิสระนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่
สนใจ และหากมีข้อผิดพลาดประการใดทางผู้เขียนขอน้อมรับและขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

ธัญวรรณ เพ็งอ้น 
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ชื่อเรื่องการค้นคว้าอิสระ การพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 

ชื่อผู้เขียน ธัญวรรณ เพ็งอ้น 

หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง) 

อาจารย์ท่ีปรึกษา ดร.นภัตสร ดิษฐาวุฒิกุล 

บทคัดย่อ 

ในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความนิยมผลิตภัณฑ์เสริมความงามที่มีส่วนผสมของสารจากธรรมชาติ
มากขึ้น เนื่องจากมีความเชื่อว่าสารจากธรรมชาติมีความปลอดภัยและท าให้เกิดการระคายเคืองน้อย
กว่าสารสังเคราะห์ บาคุชิออลเป็นสารจากธรรมชาติที่มีการรายงานว่ามีฤทธิ์ใกล้เคียงกับเรตินอลใน
ด้านการชะลอวัย กระตุ้นการท างานของคอลลาเจน ลดริ้วรอย เพิ่มความยืดหยุ่นของผิว โดยไม่
ก่อให้เกิดภาวะไวต่อแสงเหมือนเรตินอล การศึกษาครั้งนี้จึงพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มี
ส่วนผสมของบาคุชิออลเพื ่อน าไปใช้ลดริ ้วรอยรอบดวงตาโดยไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และ
สามารถใช้ได้ในเวลากลางวันโดยไม่เกิดภาวะไวต่อแสง โดยการตั้งต ารับ ทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล และประเมิน  
ความพึงพอใจของผู ้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับพื ้นและต ารับที่มี
ส่วนผสมของบาคุชิออล ร้อยละ 0.5 พบว่าทั้งสองต ารับมีเนื้อเนียนเหมือนเดิม ไม่พบการแยกชั้น กลิ่น
คงเดิม ความหนืดและความเป็นกรด-ด่างลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) จากการทดลอง
หาค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของบาคุชิออลโดยใช้ที่ความยาวคลื่น 200 ถึง 700 นาโนเมตร พบว่ามีค่า 
การดูดกลืนแสงสูงสุดอยู่ที่ 263 นาโนเมตร เมื่อน าไปทดสอบความคงตัวทางเคมีของบาคุชิออลใน
ต ารับ พบว่าความเข้มข้นของบาคุชิออลลดลงจาก 2.99±0.07 ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตร เป็น 
2.27±0.12 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือความเข้มข้นบาคุชิออลลดลงร้อยละ 24.13 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) ดังนั้นเพื่อความคงตัวของต ารับ อาจเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น บีเอชที หรือ
วิตามินอีในสูตร และเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีความทึบแสง และศึกษาการใช้สารเพิ่มความหนืดประเภท
อื่นเข้ามาเสริมเพื่อช่วยเพิ่มความคงตัวของต ารับ ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์จาก
อาสาสมัครจ านวน 20 คน โดยประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่าอาสาสมัครมี
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ความพึงพอใจมากที่สุดในด้านเนื้อ สี ความเกลี ่ยง่าย ความรู ้สึกหลังการใช้ ความชุ่มชื้นของผิว  
ความไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์  มีเพียงด้านกลิ่นของ
ต ารับที่อาสาสมัครมีความพึงพอใจมาก 

ค าส าคัญ:  การพัฒนาต ารับ, บาคุชิออล, ลดริ้วรอย, ภาวะไวต่อแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



(6) 

Independent Study Title Development of Eye Care Product Containing Bakuchiol 
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ABSTRACT 

Nowadays, consumers increasingly interest in skincare and cosmetics which 
are contained of natural ingredients because they believed that natural ingredients 
are safer and less irritate than synthetic chemicals. As Bakuchiol, it is a natural extract 
that has been reported similar anti-aging effects to retinol by stimulating collagen 
production, reducing wrinkles, and increasing skin elasticity, but it doesn’t have 
photosensitive effects like retinol. This study aims to develop an eye care product 
containing Bakuchiol for reducing wrinkles without irritation that can be used during 
the day without photosensitive effect by developing, testing the physical and 
chemical stability formulation, and assessing consumer satisfaction with the products. 
The base formulation and the formulation containing 0.5% Bakuchiol both passed 
the stability test showed that they had same smooth texture and did not have any 
stratification, the odor was unchanged, and the viscosity and pH were both 
significantly decreased. The wavelength scan from 200 to 700 nanometers revealed 
that Bakuchiol absorbs UV with the maximum lambda, 263 nanometers. From 
chemical stability testing of Bakuchiol in base formulation showed that the Bakuchiol 
concentration significantly reduced by 24.13% from 2.990.07 micrograms per milliliter 
to 2.270.12 micrograms per milliliter. Therefore, to improve the stability of the 
formulation, it should add more antioxidants such as BHT or vitamin E to the 
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formula, use opaque packaging, and study other types of thickeners to enhance the 
stability of the formula. As a result of the product which evaluated satisfaction from 
20 volunteers by trying product, a satisfaction assessment questionnaire showed that 
volunteers felt very good in term of texture, color, Slippery, feeling, moisturizing, 
non-irritation and overall of product, except for the smell that the volunteers felt 
good. 

Keywords:  Product Development, Bakuchiol, Anti-aging, Photosensitivity 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1  ที่มำและควำมส ำคัญ 

ในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความนิยมผลิตภัณฑ์เสริมความงามที่มีส่วนผสมของสารจากธรรมชาติ
มากขึ้น เนื่องจากมีความเชื่อว่าสารจากธรรมชาติมีความปลอดภัยและท าให้เกิดการระคายเคืองน้อย
กว่าสารสังเคราะห์ 

เรตินอลหรือวิตามินเอเป็นสารที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย มีฤทธิ์ชะลอวัย ช่วยลดริ้วรอยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ตาม การใช้เรตินอลนั้นยังมีผลข้างเคียงตามมา เช่น การระคายเคือง 
ผิวแห้ง ผิวแดง ผิวลอก และยังไวต่อแสง (photosensitive) ท าให้ผิวเกิดภาวะผิวไวต่อแสง เช่น ไหม้แดด 
ปวดแสบ ปวดร้อนได้ง่ายขึ้น ด้วยผลข้างเคียงเหล่านี้ท าให้ในปัจจุบันมีข้อก าหนดการใช้สารกลุ่ม  
เรตินอลในเครื่องส าอาง ว่าไม่สามารถใช้ในบริเวณเยื่อบุอ่อนได้ (Han et al., 2003) 

บาคุชิออล เป็นสารกลุ่มเมโรเทอปีนฟีนอล (meroterpene phenol) ที่ได้จากเมล็ดโกฐนษิณี 
(Psoralea corylifolia) ซึ่งเป็นพืชที่ใช้ในการแพทย์แผนจีนและอายุรเวท บาคุชิออลมีฤทธิ์ทางชีวภาพ
ที่หลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ
ฤทธิ์ชะลอวัย เป็นต้น และยังมีการรายงานว่าบาคุชิออลมีฤทธิ์ใกล้เคียงกับเรตินอลในด้านการชะลอ
วัย กระตุ้นการท างานของคอลลาเจน ลดริ้วรอย เพิ่มความยืดหยุ่นของผิว โดยไม่ก่อให้เกิด ภาวะไว
ต่อแสงเหมือนเรตินอล (Chaudhuri & Bojanowski, 2014) 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา การศึกษาครั้งนี้จึงพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสม
ของบาคุชิออล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน าไปใช้ลดริ้วรอยรอบดวงตาโดยไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
และสามารถใช้ได้ในเวลากลางวันโดยไม่เกิดภาวะไวต่อแสง 
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1.2  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.2.1  เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 
1.2.2  เพ่ือทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 
1.2.3  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคในผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสม

ของบาคุชิออล 

1.3  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

1.3.1  เตรียมต ารับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 
1.3.2  ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 
1.3.3  ประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภค 

1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1  ได้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี 
มีความคงตัวดี และเป็นที่พึงพอใจของผู้บริโภค 

1.4.2  ลดการน าเข้าผลิตภัณฑ์บ ารุงรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลที่มีราคาแพง 
1.4.3  ทดแทนการใช้เรตินอลด้วยบาคุชิออลในต ารับบ ารุงผิวรอบดวงตา ที่ให้ประสิทธิภาพ

เหมือนกันแต่มีความยืดหยุ่นในการใช้มากกว่า 
 



 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1  โครงสร้างของผิวหนัง 

ผิวหนังเป็นอวัยวะทีม่ีลักษณะแตกต่างกันทั้งโครงสร้าง ความหนาและสีผิว ในแต่ละส่วนของ
ร่างกาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ชั้น ได้แก่ ชั้นหนังก าพร้า (epidermis) ชั้นหนังแท้ (dermis) และชั้น
รองรับผิวหนัง (subcutaneous tissue or hypodermis) (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) โครงสร้าง
ของผิวหนังแสดงดังภาพท่ี 2.1 

 

ที่มา โครงสร้างของผิวหนัง (ม.ป.ป.) 

ภาพที่ 2.1 โครงสร้างของผิวหนัง 
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2.1.1 ชั้นหนังก าพร้า (Epidermis) 
ชั้นหนังก าพร้า (epidermis) คือผิวหนังชั้นนอกสุด ไม่มีเส้นเลือดมาเลี้ยง ประกอบด้วยเซลล์

เนื้อเยื่อบุผิวเรียงตัวต่อกันเป็นชั้น ๆ ท าหน้าที่ปกป้องร่างกายจากสภาพแวดล้อมภายนอกและห่อหุ้ม
ของเหลวต่าง ๆ ไม่ให้ไหลซึมเข้าและออกจากร่างกาย 

2.1.2 หนังแท้ (Dermis) 
ชั ้นหนังแท้เป็นชั ้นผิวหนังที ่อยู ่ใต ้หนังก าพร้า ประกอบด้วยกลุ ่มเนื ้อเย ื ่อเกี ่ยวพัน 

(connective tissue) กระจายตัวเป็นร่างแหเรียกว่า Fibroblasts ท าหน้าที่สร้าง extracellular 
matrix ซึ่งประกอบไปด้วยคอลลาเจน (collagens) เส้นใยอิลาสติน (elastic fiber) และไกลโคสะมิ
โนไกลแคน (glycosaminoglycan; GAG) หรือมิวโคโพลีแซ็กคาไรด์ (mucopolysaccharide) 

โดยคอลลาเจนที่พบในชั้นหนังแท้ คือ คอลลาเจนชนิดที่ 1 และ 3 มีความแข็งแรงและรับ
น ้าหนักได้ดีแต่จะมีคุณสมบัติในการยืดได้น้อย ส่วนเส้นใยอิลาสตินมีคุณสมบัติในการยืดและหดได้
มาก ช่วยให้เนื้อเยื่อมีความยืดหยุ่น และไกลโคสะมิโนไกลแคนมีความสามารถในการดูดความชื้นสู ท า
ให้ผิวหนังชั้นหนังแท้มีความชุ่มชื้น เพราะมีสาร hyaluronic acid และ chondroitin sulphate 
glycosaminoglycan เป็นส่วนประกอบ ดังภาพที่ 2.2 

 

ที่มา AquaLuna ATX, LLC. (n.d.) 

ภาพที่ 2.2 Extracellular matrix ที่พบในชั้นหนังแท้ 

ในช ั ้นหนังแท ้ประกอบด้วยเส ้นเล ือด เส ้นประสาท และรยางค ์ของผ ิวหน ัง ( skin 
appendages) ได้แก่ หน่วยของเส้นขน (pilosebaceous unit) ซึ่งประกอบด้วยเส้นขน (hair 
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follicle) ต่อมไขมัน (sebaceous gland) ต่อมเหงื่อชนิด apocrine (apocrine sweat gland) 
กล้ามเนื้อเรียบ (arrector pili muscle) และต่อมเหงื่อชนิด eccrine (eccrine sweat gland) ซึ่งมี
หน้าที่ในการผลิตเหงื่อและเล็บ 

2.1.3 ชั้นใต้หนังแท้ (hypodermis) 
ชั้นใต้หนังแท้มีส่วนประกอบที่ส าคัญ คือ เซลล์ไขมัน adipocytes อยู่กันเป็นก้อน (fat 

lobule) และกั้นด้วยผนังเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (fat septum) ซึ่งมีคอลลาเจน หลอดเลือด หลอด
น ้าเหลืองและระบบประสาทเป็นส่วนประกอบ (สิริพรรณ สังข์มาล, 2560) ความหนาของผิวหนังชั้นนี้
แตกต่างกันในแต่ละบริเวณของร่างกาย หน้าที่ส าคัญของผิวหนังชั้นนี้คือป้องกันแรงกระแทกและเป็น
แหล่งสะสมของพลังงานจากไขมัน 

2.2  ปัจจัย กลไกการเกิด และวิธีการรักษาริ้วรอย 

สาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดริ้วรอย 
ปัจจัยที่ท าให้เกิดริ้วรอยของผิวหนังแบ่งได้เป็น 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน 

ท าให้เนื้อเยื่อในชั้นหนังแท้ (dermis) และหนังก าพร้า (epidermis) เสื่อมสภาพและชั้นหนังแท้บางลง 
มีการผลิตคอลลาเจน (collagen) อ ิลาสติน (elastin) และไกลโคสะมิโนไกลแคน 
(glycoaminoglycan) ลดลง รวมถึงมีการท างานของเซลล์เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (fibroblast) ลดลง 

1. ปัจจัยภายใน (Intrinsic Skin Aging) 
ปัจจัยภายใน เช่น อายุ พันธุกรรม ฮอร์โมน มีผลท าให้ชั้นหนังก าพร้าและชั้นหนังแท้

เสื่อมสภาพ เซลล์ผิวหนังมีการสร้างลดลง เอนไซม์ท่ีท าหน้าที่ย่อยสลายคอลลาเจน (collagenase) มี
ปริมาณเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้จ านวนเซลล์ fibroblasts ในชั้นหนังแท้มีจ านวนลดลงท าให้ความสามารถ
ในการสังเคราะห์แมทริกซ์ที่อยู่นอกเซลล์ลดลงเช่นกัน ส่งผลท าให้ปริมาณคอลลาเจน อิลาสติน ไกลโค
สะมิโนไกลแคน และความยืดหยุ่นของชั้นหนังแท้ลดลง ริ้วรอยที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในจะมีลักษณะ
เป็นร่องไม่ลึกและค่อนข้างเรียบเนียน โดยมีสาเหตุดังนี้ 

1) กระบวนการเสื่อมของเซลล์ (cellular senescence) 
ในสภาวะปกติเซลล์ fibroblasts ของผิวหนังปกติจะมีเอนไซม์ที่ท าหน้าที่ย่อย

แมทริกซ์ที่อยู่นอกเซลล์ (matrix metalloproteinases, MMPs) คือ เอนไซม์ที่ท าหน้าที่ย่อยคอลลาเจน 
(collagenase หรือ metalloproteinase-1, MMP-1) และ stromelysin (metalloproteinase-3, 
MMP-3) ในปริมาณที่ต ่า และจะพบปริมาณของ tissue inhibitor of metalloproteinases (TIMPs) 
ได้แก่ TIMP-1 และ TIMP-3 ค่อนข้างสูง ซึ่ง TIMPs มีหน้าที่ยับยั้งเอนไซม์ MMPs เมื่อเกิดกระบวนการ
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แก่ชราของเซลล์จะท าให้ปริมาณ MMPs สูงขึ้นและมี TIMPs ต ่าลง ส่งผลท าให้การสังเคราะห์คอลลา
เจนลดลง เกิดการฝ่อของผิวหนังชั้นหนังแท้ (dermal atrophy) ท าให้โครงสร้างของผิวหนังเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเกิดเป็นริ้วรอย และเมื่ออายุมากขึ้นยีนอิลาสติน (elastin gene) จะมีการแสดงออก
ลดลงท าให้อิลาสตินในชั้นผิวมีปริมาณลดลง ผิวหนังจึงความยืดหยุ่นน้อยลง 

2) ภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชัน (oxidative stress) 
อนุมูลอิสระ (free radical) ที่เกิดจากความเครียด มีผลท าให้เกิดปฏิกิริยาการเกิด

อนุมูลอิสระของออกซิเจน (reactive Oxygen Species, ROS) โดย ROS ที่เกืดขึ้นจะไปกระตุ้น 
growth factor cytokine receptors บนผิวเซลล์ fibroblasts ให้ส่งสัญญาณไปยัง protein kinase 
และกระตุ้นการสร้าง activating protein-1 (AP-1) ในนิวเคลียส เมื่อระดับ AP-1 เพิ่มขึ้นจะท าให้
ปริมาณของเอนไซม์ MMPs เพิ่มขึ้น เกิดการท าลายแมทริกซ์ที่อยู่นอกเซลล์ส่งผลให้เกิดริ้วรอยและ
ความแก่ของผิวหนัง นอกจากนี้อนุมูลอิสระยังท าให้เกิด DNA damage ซึ่งน าไปสู่การเกิดการหยุด
วงจรชีวิตของเซลล์และการตายของเซลล์ (cell cycle arrest and apoptosis) การลดลงของ
เอนไซม์ที่ช่วยต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidant enzymes) เช่น เอนไซม์ super oxide 
dismutase (SOD), catalase, glutathione peroxidase และ glutathione reductase ท าให้เกิด
ริ้วรอยและความแก่ของผิวหนัง 

3) การลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจน 
ฮอร์โมนเอสโตรเจนถูกสร้างมาจาก follicles ของรังไข่และรก ท าให้เกิดการ

แสดงออกลักษณะเพศหญิง มีส่วนช่วยป้องกันการเกิดริ ้วรอยโดยการเพิ ่มความชุ ่มชื ้น (skin 
hydration) และเพิ่มปริมาณคอลลาเจน type I procollagen mRNA และ type I procollagen 

protein เพิ่มการสร้างโปรตีนและ mRNA ของ transforming growth factor beta (TGF- β) ท า
ให้ fibroblasts และแมทริกซ์ที่อยู่นอกเซลล์มีปริมาณเพิ่มขึ้น เมื่อเอสโตรเจนลดลงจึงท าให้เกิดความ
แก่ของผิวหนัง 

4) การเกิด Advanced glycation end-products (AGEs) 
AGEs เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างน ้าตาลกลูโคสในรูปรีดิวซ์ (reducing glucose) กับ

โปรตีน ไขมัน หรือกรดนิวคลีอิก ท าให้เกิดเป็นการประกอบเชิงซ้อนที่ท าให้สารชีวโมเลกุล เช่น 
คอลลาเจนในชั้นหนังแท้เสียสภาพไป ท าให้เกิดริ้วรอย มักเกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่มีภาวะน ้าตาลในเลือดสูง 
(hyperglycemia) ผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ที ่ชอบทานอาหารหวานจึงมีโอกาสเกิดความแก่ของ
ผิวหนังได้ง่ายกว่าคนทั่วไป 

2. ปัจจัยภายนอก (Extrinsic Skin Aging) 
ปัจจัยภายนอก เช่น การสูบบุหรี ่ การดื ่มสุรา มลพิษจากสิ ่งแวดล้อม และรังสี

อัลตราไวโอเลต (UV) จากแสงแดด เป็นต้น ริ้วรอยที่เกิดจากปัจจัยภายนอกใช้เวลาเกิดสั้น มีลักษณะ
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ริ้วรอยชัดเจนและเป็นร่องลึก การเกิดความแก่ของผิวหนังที่เกิดจากปัจจัยภายนอกส่วนใหญ่เกิดจาก
การสัมผัสรังสีอัลตราไวโอเลตในแสงแดด หรือเรียกว่า photoaging มีลักษณะปรากฏให้เห็นเด่นชัด 
คือ ผิวขาดความยืดหยุ่น ผิวหยาบแห้ง การเกิดสร้างเม็ดสีที่ผิดปกติ เกิดร่องลึกหรือริ้วรอย ชั้นหนัง
ก าพร้าหนาขึ้น (hyperplasia) และเกิดการเปลี่ยนแปลงของแมทริกซ์ที่อยู่นอกเซลล์ในชั้นหนังแท้ 
ได้แก่ คอลลาเจน เส้นใยอิลาสติน และไกลโคสะมิโนไกลแคน มีปริมาณลดลงเป็นอย่างมาก 

อนุมูลอิสระ (free radical) เป็นตัวการส าคัญที่ท าให้ผิวหนังเสื่อมสภาพ ร่างกายของเรา
พบกับสารอนุมูลอิสระผ่านระบบการหายใจหรือจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ รังสี UV สารนิโคติน
จากการสูบบุหรี่ รวมถึงมลภาวะต่าง ๆ จากสิ่งแวดล้อม เป็นต้น สารอนุมูลอิสระกระตุ้นให้เกิด
เอนไซม์ MMPs มากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นตัวเร่งให้เซลล์ท างานผิดปกติผ่านปฏิกิริยาการเกิด 
อนุมูลอิสระของออกซิเจน (Reactive Oxygen Species, ROS) ปฏิกิริยานี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องแบบ
ลูกโซ่ส่งผลให้เซลล์ผิวหนังท าหน้าที่ผิดปกติ ร่างกายจึงสูญเสียความสามารถในการซ่อมแซมเซลล์
ผิวหนังด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังท าให้เม็ดสีผิวท างานผิดปกติและเกิดรอยเหี่ยวย่นตามมา ดังแสดงใน
ภาพที่ 2.3 

 

ที่มา Lephart (2016) 

ภาพที่ 2.3 กลไกการเกิดอนุมูลอิสระของออกซิเจน (ROS) ที่ท าให้เกิดริ้วรอย 
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2.3 วิธีการลดริ้วรอย 

ในปัจจุบันมีวิธีการลดริ้วรอยหลายได้วิธี ได้แก่ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารลดเลือนริ้วรอย เช่น 
วิตามินเอและอนุพันธ์วิตามินเอ กรดผลไม้ (alphahydroxy acids, AHA) สารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidants) การผลัดเซลล์ผิวด้วยสารเคมี (Chemical peeling) การฉีดโบทูลินัมท็อกซิน 
(Botolinum toxin) การฉีดสารเติมเต็ม (Filler) การใช้แสงเลเซอร์ (Laser) และการกรอผิวด้วย
ผลึกอลูมินัมออกไซด์ (Microdermabrasion) (Rabe et al., 2006) โดยแต่ละวิธีจะให้ประสิทธิภาพ
การลดเลือนริ้วรอยที่แตกต่างกัน 

2.3.1 สารที่เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ชะลอวัย (Cosmetics Treatment for 
Anti-aging)  

การใช้สารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันและลดริ้วรอย เป็นวิธีหนึ่งในการชะลอวัยให้กับ
ผิวหนังแบ่งได้เป็นหลายกลุ่มตามกลไกในการออกฤทธิ์ ได้แก่ 

1. กลุ่มสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant agents) ช่วยปกป้องผิวจากการถูกท าร้าย
ด้วยสารอนุมูลอิสระ อันเป็นตัวการส าคัญที่เร่งให้ผิวหนังเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร สารกลุ่มนี้จะ
เปลี่ยนโมเลกุลที่อยู่ในรูปของอนุมูลอิสระให้กลับมีเสถียรภาพดังเดิม 

2. กลุ่มเปบไทด์ (peptides) เป็นสารประกอบของกรดอะมิโน ท าหน้าที่เป็นสารสื่อ
ประสาท (neurotransmitter) เปบไทด์บางชนิดเลียนแบบล าดับกรดอะมิโนของโปรตีนคอลลาเจน 
ซึ่งมีคุณสมบัติกระตุ้นให้ผิวหนังเกิดการสร้างคอลลาเจนและอิลาสตินขึ้นมาใหม่ 

3. กล่มุสารผลัดเซลล์ผิวหนัง (skin exfoliation) ช่วยลดความหมองคล ้าของสีผิวและ
ท าให้สีผิวสม ่าเสมอมากขึ้น และยังช่วยลดริ้วรอยขนาดเล็กให้มีร่องลึกตื้นขึ้น แต่การใช้สารกลุ่มนี้อาจ
ท าให้เกิดผลข้างเคียง คือ การระคายเคืองและภาวะไวต่อแสงแดด 

4. กลุ่มสารที่ช่วยยับยั้งการเกิดกระบวนการไกลเคชัน (glycation inhibitors) เป็นสาร
ที่ท าหน้าที่ช่วยลดการเชื่อมขวางของโมเลกุลน ้าตาลและโปรตีนในร่างกาย 

5. กลุ่มสารเพิ่มความชุ่มชื้น (moisturizers) ท าหน้าที่กักเก็บและเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับ
ผิวหนัง และท าให้ผิวอ่อนนุ่ม เช่น วิตามินบี 3 (Niacinamide) วิตามินอี ปิโตรลาทัม เป็นต้น (เต็มสิริ 
หวังทวีทรัพย,์ 2559) 
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ตารางท่ี 2.1  ตัวอย่างของสารเคมีที ่บริษัทผู ้ผลิตผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวชั ้นน านิยมน ามาใช้เป็น
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ช่วยชะลอวัย  

ส่วนประกอบ/ คุณสมบัติ 

ต้า
นก

าร
เก

ิดอ
นุมู

ลอิ
สร

ะ 

ช่
วย

ลด
กา

รเ
กิ

ดเ
อน

ไซ
ม์ 

M
M

Ps
 

กร
ะต

ุ้นก
าร

สัง
เค

รา
ะห

์คอ
ลล

า
เจ

น 
ช่ว

ยผ
ลัด

เซ
ลล์

ผิว
หน

ัง 

ยับ
ยั้ง

กร
ะบ

วน
กา

รไ
กล

เค
ชัน

 

ช่ว
ยเ

พิ่ม
คว

าม
ชุ่ม

ชื้น
 

Retinol (Vitamin A) • • •    
Niacinamide (Vitamin B3) •     • 
L-ascorbic acid (Vitamin C) •  •    
Alpha-tocopherol (Vitamin E) •     • 
Ubiquinone (coenzyme Q10) •      
Alpha-lipoic acid (ALA) •  • •   
Alpha-hydroxyl acids (ahas)    •   
Pentapeptides   •    
Bioflavonoids (polyphenols) • •     
Petrolatum      • 
Liposome      • 
Dipeptide carnosine (amino guandine)     •  

ที่มา  เต็มสิริ หวังทวีทรัพย์ (2559) 

2.4  บาคุชิออล 

บาค ุช ิออล (4-[ (1E,3S)-3-ethenyl-3,7-dimethylocta-1,6-dienyl]phenol) ค ือสาร 
พฤกษเคมีในกลุ่ม monoterpenephenol ส่วนหนึ่งของกลุ่ม terpenoids เป็นสารจากธรรมชาติที่มี
ฤทธิ์ชีวภาพและการออกฤทธิ์ผ่านกลไกที่หลากหลาย ถูกค้นพบครั้งแรกในปีคริสต์ศักราช 1973 โดย 
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Mehta et al. (1973) บาคุชิออลพบมากในเมล็ดของโกฐนษิณี (Psoralea corylifolia) (Psoralea 
corylifolia) ซึ่งเป็นพืชในต ารับแพทย์แผนจีนและอินเดีย บาคุชิออลมีฤทธิ์ชีวภาพที่หลากหลายเช่น ฤทธิ์
ต้านการอักเสบ (Backhouse et al, 2001) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Shoji et al, 2015) ฤทธิ์ลดสิว 
(Polakova et al, 2015) และฤทธิ์ชะลอวัย โดยโครงสร้างของบาคุชิออลแตกต่างจากเรตินอลแต่ออกฤทธิ์ที่
เซลล์เป้าหมาย (target cell) ผ่านกลไกเดียวกัน (functional analog) ในการกระตุ้นการแสดงออกของยีนที่
เกี่ยวข้องกับการซ่อมแซมและการฟ้ืนฟูผิวจากการเสื่อมสภาพและถูกท าลาย รวมถึงกระตุ้นการสังเคราะห์
คอลลาเจนและเอนไซม์สังเคราะห์เมทริกซ์ภายนอกเซลล์ (extracellular matrix synthesis enzymes) 
(Chaudhuri and Bojanowski, 2014) สูตรโครงสร้างของบาคุชิออลและเรตินอล แสดงดังภาพที่ 2.4 

 

ที่มา  Chaudhuri and Bojanowski (2014) 

ภาพที่ 2.4 โครงสร้างทางเคมีของเรตินอล (A) และบาคุชิออล (B) 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Goldberg et al. (2019) ได้มีการศึกษาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของเซรัมบ ารุงผิว
ตอนกลางคืนที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล ท าการทดสอบในอาสาสมัครอายุ 18 ถึง 55 ปี ประเมินการ
ลดลงของริ ้วรอย ความกระชับ และรอยแดง โดยการให้คะแนนจากแพทย์ผิวหนังหลังจากใช้
ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 4 และ 12 สัปดาห์ วัดความชุ่มชื้นหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และบันทึกผลข้างเคียงอื่น ๆ 
จากการใช้ผลิตภัณฑ์ เช่น อาการแดง บวม ความแห้งกร้าน หรือความหยาบของผิว ท าการประเมิน
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ริ้วรอยตีนกา (wrinkle) โดยเครื่อง Dermatop (Eotech SA, Marcoussis, France) ท างานโดยการ
ฉายแสงไปที่ผิวหนังและแปลงเป็นภาพ และค านวณความลึกของริ้วรอย โดย พารามิเตอร์ที่ใช้ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย (Rz) และ ค่าการลดริ้วรอยสูงสุด (Rt) การลดลงของพารามิเตอร์เหล่านี้บ่งบอกถึงความลึก
ของริ้วรอยที่ลดลงหรือริ้วรอยตื้นขึ้น ประเมินความกระชับของผิวด้วยเครื่อง Dynaskin (Eotech SA, 
Marcoussis, France) โดยท าให้ผิวเสียรูปด้วยการเป่าลมออก เซ็นเซอร์สามมิติ (3D sensor) ของ
เครื่องจะบันทึกลักษณะผิวก่อน หลัง และขณะเป่าลม จากนั้นค านวณความแตกต่างโดยซอฟต์แวร์ 
วัดปริมาตร (mm3) พื้นผิว (mm2) และความลึกสูงสุด (mm) การเปลี่ยนแปลงของพารามิเตอร์
เหล่านี้บ่งบอกถึงความกระชับและความยืดหยุ่นของผิวหนัง และวัดความชุ่มชื้นของผิวด้วยเครื่อง  
Corneometer CM825 และ Cutometer dual MPA 580 (Courage & Khazaka Electronic 
GmbH, Cologne, Germany) และใช้เครื่อง Tewameter® TM 300 (Courage + Khazaka 
Electronic) วัดค่าการสูญเสียน ้าทางผิวหนัง (TEWL) และแสดงผลในหน่วย g/h/m2 วัดผลหลังใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เวลา 0 นาที 30 นาที 4 ชั่วโมง 8 ชั่วโมง และ 12 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยริ้ว
รอยลดลง 11% และความกระชับของผิวเพิ่มขึ้น 8% รอยแดงลดลง 70% และสภาพผิวโดยรวมดีขึ้น 
ค่าความชุ่มชื้นของผิวเพิ่มขึ้นหลังจากทาผลิตภัณฑ์ 30 นาที ถึง 12 ชั่วโมง โดยค่า TEWL ลดลง
หลังจาก 4 และ 6 ชั่วโมง และอาสาสมัครที่ใช้มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ 

Dhaliwal et al. (2018) ได้มีการศึกษาในอาสาสมัครด้วยวิธี randomized, double-blind 
เปรียบเทียบกันระหว่างอาสาสมัครกลุ่มที่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ 0.5% บาคุชิออลและกลุ่มที่ใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม 0.5% เรตินอล ท าการทดสอบโดยให้อาสาสมัครแต่ละกลุ่มทาผลิตภัณฑ์
บริเวณผิวหน้าและล าคอวันละสองครั้ง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ วิเคราะห์ผลโดยใช้การถ่ายภาพใน
สัปดาห์ที่ 0, 4, 8, และ 12 สอบถามผลข้างเคียงจากอาสาสมัคร และประเมินระดับสีผิวและรอยแดง
โดยแพทย์ผิวหนัง ผลการศึกษารายงานว่าทั้งบาคุชิออลและเรตินอลสามารถลดริ้วรอยได้อย่างมี
นัยส าคัญ โดยให้ผลลัพธ์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ผลการศึกษาความสม ่าเสมอของสีผิว คือ 59% ของ
กลุ่มผู้ใช้บาคุชิออล และ 44% ของผู้ใช้เรตินอล มีสีผิวสม ่าเสมอขึ้นหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ 12 สัปดาห์ 
และผลข้างเคียงจากการใช้ผลิตภัณฑ์พบว่า ในสัปดาห์ที่ 4 ผู้ใช้ 0.5% บาคุชิออลมีรอยแดงเกิดขึ้น แต่
เมื่อเปรียบเทียบผลสัปดาห์ที่ 8 และ 12 พบว่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ ในขณะที่ผู้ใช้ 0.5% เรตินอล 
พบอาการข้างเคียง ได้แก่ อาการคันและผิวไหม้แดด 

Chaudhuri and Bojanowski (2014) ได้มีการศึกษาความเกี่ยวข้องระหว่างเรตินอลและ 
บาคุชิออล โดยท าเปรียบเทียบการแสดงออกระดับยีนและโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับคอลลาเจน ชนิดที่ 1, 
3 และ 4 Aqaporin-3โดยเทคนิค ELISA และ histochemistry ในเซลล์ fibroblasts ผลการศึกษา 
พบว่าแม้บาคุชิออลจะมีโครงสร้างทางเคมีแตกต่างจากเรตินอล แต่มีการออกฤทธิ ์ในระดับยีน
เหมือนกับเรตินอล (functional analogue) ส่วนผลการทดสอบการออกฤทธิ์ที ่คล้ายเรตินอล 
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(retinol-like functionality) พบว่ามีการเพิ่มของคอลลาเจนชนิดที่ 1 และ 4 ในการศึกษา DNA 
microarray และยังกระตุ้นคอลลาเจนชนิดที่ 3 ในเซลล์เพาเลี้ยง fibroblast นอกจากนี้ยังมีการ
ทดสอบในผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล และทดสอบทางคลินิก (clinical test) โดยให้
อาสาสมัครทาต ารับที่ใบหน้าวันละสองครั้งเป็นเวลา 12 สัปดาห์ พบว่าริ้วรอยเหี่ยวย่นดีขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญ สีผิวสม ่าเสมอ มีความยืดหยุ่นและความกระชับมากขึ้น 



 
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1  สารเคมีและวัตถุดิบ 

3.1.1 Deionization water 
3.1.2 Disodium EDTA 
3.1.3 Allatoin 
3.1.4 Ammonium Polyacryloyldimethyl Taurate (WeylcareATBSTM, WeylChem, 

Germany) 
3.1.5 Steareth-100/PEG-136/HDI Copolymer (Rheoluxe 811TM, Elementis, USA) 
3.1.6 Sodium Hyaluronate 
3.1.7 Glyceryl glucoside (GlycoinTM) 
3.1.8 Bakuchiol (Sytenol ATM, Sytheon, USA) 
3.1.9 Chondrus crispus and Gigartina stellata extract (SealiftTM, Odycea, 

France) 
3.1.10 Caprylic/Capric triglycerides and 4-Hexylresorcinol and Ethyl linoleate 

(Asyntra SLTM, Sytheon, USA) 
3.1.11 Isosorbide dicaprylate (HydraSynol DOLTM, Sytheon, USA) 
3.1.12 PEG-40 Hydrogenated Castor oil and Trideceth-9 and Polysorbate 20 

(Specifeel SolPlusTM, Roelmi HPC SR , Italy ) 
3.1.13 Fragrance 
3.1.14 Sodium benzoate, potassium sorbate and water (Euxyl K712TM, Schülke 

& Mayr, Germany) 
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3.2  อุปกรณ์ 

3.2.1 กระบอกตวง (cylinder) 
3.2.2 บีกเกอร์ (beaker) 
3.2.3 หลอดหยด (dropper) 
3.2.4 จุกยาง (pipette bulb) 
3.2.5 ช้อนตักสาร (spatula) 
3.2.6 แท่งแก้วคนสาร (stirring rod) 
3.2.7 ขาตั้ง (stand) 

3.3  เครื่องมือ 

3.3.1 เครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง (analytical balance) 
3.3.2 อ่างน ้าควบคุมอุณหภูมิ  (water bath) 
3.3.3 เครื่องกวนสาร  (overhead Stirrer) 
3.3.4 เครื่องวัดค่าความเป็นกรดด่าง (pH meter) 
3.3.5 ตู้อบลมร้อน (hot air oven) 
3.3.6 เครื่องหมุนเหวี่ยง (centrifuge) 
3.3.7 ตู้เย็น (refrigerator) 
3.3.8 เครื่องวัดสี (chroma meter) 
3.3.9 เครื่องวัดความหนืด (viscometer) 
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3.4  วิธีด าเนินการวิจัย 

3.4.1 ค้นคว้าข้อมูลและศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.4.2 ตั้งต ารับพื้นโดยเตรียมส่วนผสมตามตารางท่ี 3.1 โดยท าตามขั้นตอนดังนี้ 
3.4.2.1 ชั่งส่วนผสม Part A รวมกัน และอุ่นให้ร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส คน

ผสมจนส่วนผสมละลายเข้ากันดี 
3.4.2.2 ลดอุณภูมิลง โปรย Part B ลง ใน Part A คนอย่างต่อเนื่องจนได้เจลใสเป็น

เนื้อเดียวกัน 
3.4.2.3 ผสม Part C เข้าด้วยกัน แล้วเติมลงใน Part AB 

ตารางท่ี 3.1  สูตรต ารับพื้น 

Ingredients 
Amount 
(%w/w) 

Function 

DI water q.s. to 100  
Disodium EDTA 0.1 Chelating agent 
Sodium hyaluronate 1.0 Moisturizer 
Ammonium polyacryloyldimethyl taurate 0.8 Thickener 
Steareth-100/PEG-136/HDI Copolymer 1.2 Thickener 
Caprylic/Capric triglycerides and  
4-Hexylresorcinol and Ethyl linoleate 

1.0 Moisturizer 
Brightening 

Glyceryl glucoside 2.0 Moisturizer 
Isosorbide dicaprylate 2.0 Moisturizer 
Chondrus crispus and Gigartina stellata extract 1.0 Seaweed Extracts 
PEG-40 Hydrogenated castor oil and trideceth-9 and 
polysorbate 20 

0.5 Solubilizer 

Sodium benzoate, potassium sorbate and water 1.0 Preservative 

หมายเหตุ  มีการปรับสูตรเพ่ือให้ได้ต ารับที่ดีที่สุด 
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3.4.3 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและลักษณะปรากฏของต ารับพื้น 
น าต ารับที่ได้มาประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ดังนี้ 

3.4.3.1  ประเมินสีด้วยเครื่อง Chroma Meter รุ่น CR-300 (ยี่ห้อ Minolta, ประเทศ
ญี่ปุ่น) ใช้พารามิเตอร์ L*, a* และ b* 

โดย L* มีค่าใกล้ 100 แสดงว่าวัตถุมีสีขาว และเมื่อมีค่าใกล้ 0 แสดงว่าวัตถุมีสีด า 
a* ค่าท่ีเป็นบวกแสดงว่าวัตถุมีสีแดงและค่าที่เป็นลบแสดงว่าวัตถุมีสีเขียว 
b* ค่าท่ีเป็นบวกแสดงว่าวัตถุมีสีเหลืองและค่าท่ีเป็นลบแสดงว่าวัตถุมีสีน ้าเงิน 

ค านวณค่าความแตกต่างของสีโดยรวมระหว่างก่อนและหลังทดสอบความคงตัว ( total 
color difference, ∆E*) ซึ่งวัดจากสเกลตั้งแต่ 0 ถึง 100 โดยที่ 0 คือความแตกต่างของสีที่น้อยและ 
100 หมายถึงมีความแต่งต่างของสีมาก (Schuessler, 2020) 

เมื่อ ∆E* = [(∆L*)2 + (∆a*)2 + (∆b*)2]1/2 
โดย ∆E* น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 คือ ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
∆E* อยู่ระหว่าง 1-2 คือ สีแตกต่างกันจากการสังเกตอย่างใกล้ชิด 

∆E* อยู่ระหว่าง 2-10 สีแตกต่างกันโดยมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
∆E* อยู่ระหว่าง 11-49 สีมีความคล้ายคลึงกันมากกว่าสีตรงข้าม 
∆E* = 100 คือ สีตรงข้ามกัน 

3.4.3.2  ประเมินความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer ทีอุ่ณหภูมิห้อง บันทึกขนาดหัวเข็ม 
% torque เวลา และความเร็วรอบ (rpm) ที่ใช้ในการทดลอง 

3.4.3.3  ประเมินความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่อง pH meter 
3.4.3.4  ประเมินลักษณะปรากฏ กลิ่น และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์โดยผู้วิจัย 

3.4.4 ประเมินความคงตัวของต ารับพื้น 
3.4.4.1  ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีปั่นเหวี่ยง 
ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีปั่นเหวี่ยงตามวิธีการของ ตามวิธีของ มอก.152 

-2539 โดยปั่นเหวี่ยงโดยใช้เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) ด้วยความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที ที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาท ี

3.4.4.2 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธี heating cooling cycle 
ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธี heating cooling cycle (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 

2551) โดยใส่ในภาชนะที่ปิดสนิท และเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นน ามาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ
ติดต่อกันทั้งสิ้น 7 รอบ ใช้เวลาในการทดสอบ 14 วัน เมื่อครบแล้วน าผลิตภัณฑ์มาประเมินความ
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ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สี ความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง กลิ่น และลักษณะปรากฏของผลิตภัณฑ์ 
ตามวิธีการข้อ 6.4.3 

3.4.5. น าต ารับที่ดีที่สุดมาใส่บาคุชิออล ที่ความเข้มข้นต่างๆ ได้แก่ 0.5% 0.75% และ 
1% โดยอ้างอิงจาก Technical data sheet ของผู้ผลิตที่แนะน าให้ใช้ความเข้มข้น 0.5% ถึง 
1% จากนั้นประเมินลักษณะทางกายภาพตามข้อ 6.4.3 และประเมินความคงตัวตามข้อ 6.4.4 

3.4.6 การประเมินความคงตัวทางด้านเคมีของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 
3.4.6.1  การหาค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของบาคุชิออล 
เตรียมตัวอย่างโดยใช้ความเข้มข้นสารบาคุชิออล 0.1 กรัมในเอทานอล 1 มิลลิลิตร และ

เจ ือจาง 40 เท ่า ท  าการหาค ่าการด ูดกล ืนแสงส ูงส ุดของบาค ุช ิออลด ้วยเคร ื ่อง UV-Vis 
spectrophotometer แบบสแกนที่ช่วงความยาวคลื่น 200 ถึง 700 นาโนเมตร 

3.4.6.2  การสร้างกราฟมาตรฐานของบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 
เตรียมบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่าง ๆ และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง โดยใช้ค่าการ

ดูดกลืนแสงสูงสุดของบาคุชิออลที่ได้ในข้อ (1) เพื่อสร้างกราฟมาตรฐานความเข้มข้นของบาคุชิออลที่
ความเข้มข้นต่างๆ แล้วน าสมการเส้นตรงที่ได้จากกราฟมาตรฐานไปเปรียบเทียบค่าดูดกลืนแสงของ
สารตัวอย่างก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวของต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลด้วยวิธี heating 
cooling cycle หลังจากครบ 14 วัน และค านวณกลับเป็นค่าความเข้มข้นของบาคุชิออลก่อนและหลัง
การทดสอบความคงตัว 

3.4.6.3  การหาความเข้มข้นของบาคุชิออลก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวด้วยวิธี 
heating cooling cycle 

เตรียมตัวอย่างโดยแบ่งต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 1 กรัม ละลายในเอทานอล
ความเข้มข้น 99.9% 9 กรัม น าตัวอย่างที่ได้ไปเขย่าโดยใช้เครื่อง Voltex mixer และปั่นเหวี่ยงด้วย
เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) ด้วยความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 15 นาที  
น าส่วนใสที่ได้ไปเจือจาง 100 เท่า และวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 
โดยใช้เอทานอลความเข้มข้น 99.9% เป็นตัวควบคุม น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณเปรียบเทียบ
ความเข้มข้นของบาคุชิออลก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวจากสมการเส้นตรงที่ได้จากกราฟ
มาตรฐานความเข้มข้นของบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่างๆ 
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3.4.7 ทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ 
3.4.7.1 คัดเลือกอาสาสมัคร จ านวน 20 คน โดยเป็นเพศหญิง 10 คน และเพศชาย 10 คน 

ที่มีอายุระหว่าง 30-45 ปี 
3.4.7.2 ประเมินความความพึงพอใจ โดยให้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑ์ที่แจกให้บริเวณ

ท้องแขน ปริมาณครึ่งข้อนิ้วมือ (Finger tip unit, FTU) จ านวน 1 ครั้ง และตอบแบบสอบถาม 
ค าถามในแบบสอบถามเป็นแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
2. ประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังใช้ผลิตภัณฑ์จากนั้นรวบรวมคะแนน

จากอาสาสมัครทั้งหมด น ามาหาค่าเฉลี่ยของคุณสมบัติแต่ละด้าน ได้แก่ เนื้อผลิตภัณฑ์ การเกลี่ย 
ความชุ่มชื้นของผิว ความรู้สึกหลังการใช้ ความสบายผิวไม่รู้สึกร้อนผ่าว แสบตาหรือระคายเคือง และ
ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์ จากนั้นน าไปแปลผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ การหาค่าทาง
สถิติพ้ืนฐาน 

3.4.8 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS program for MS windows, release 19, SPSS 

(Thailand) Co.,Ltd., Bangkok, Thailand) ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา คือ การหาค่าทางสถิติพ้ืนฐาน 

1.  การใช้สถิติประเมินความคงตัวแบบแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution)  
Paired Sample T-test เปรียบเทียบต ารับพื้นและต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล โดยวัดค่า 3 ครั้ง 
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่า p ≥ 0.05 ยอมรับ H0 คือ 
ค่าเฉลี่ยความคงตัวของต ารับพื้นและต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลไม่แต่งต่างกันทางสถิติ และค่า 
p < 0.05 ยอมรับ H1 คือ ค่าเฉลี่ยความคงตัวของต ารับพื้นและต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลแต่ง
ต่างกันทางสถิติ) และรายงานผลรูปแบบค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยความพึงพอใจในอาสาสมัคร หลังใช้ผลิตภัณฑ์ต ารับ โดยมี
หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ (ปรารถนา เกตุนุต, 2556) 

คะแนน ความพึงพอใจ 
1 พึงพอใจน้อยที่สุด 
2 พึงพอใจน้อย 
3 พึงพอใจปานกลาง 
4 พึงพอใจมาก 
5 พึงพอใจมากที่สุด 
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ก าหนดช่วงระดับ =  (คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด) / จ านวนชั้นที่แบ่ง 
=  (5-1)/ 5 
=  0.8 

ดังนั้น สามารถก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
คะแนน ความพึงพอใจ 

1.00 – 1.80 หมายถึง อาสาสมัครมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
1.81 – 2.60 หมายถึง อาสาสมัครมีความพึงพอใจน้อย 
2.61 – 3.40 หมายถึง อาสาสมัครมีความพึงพอใจปานกลาง หรือรู้สึกเฉย ๆ 
3.41 - 4.20 หมายถึง อาสาสมัครมีความพึงพอใจมากหรือรู้สึกชอบมาก 
4.21 – 5.00 หมายถึง อาสาสมัครมีความพึงพอใจมากที่สุด หรือรู้สึกชอบมากท่ีสุด 

 



 
บทท่ี 4 

ผลการทดลองและอภปิรายผลการทดลอง 

4.1  ลักษณะบาคุชิออล 

บาคุชิออลมีลักษณะเป็นของเหลวใส สีเหลืองอมน ้าตาล ดังแสดงในภาพที่ 4.1 มีกลิ่นมีกลิ่น
ของน ้ามันเล็กน้อย ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 5.5 มีความหนืดเล็กน้อย เมื่อสัมผัสบนผิวมีความ
เหนียวเหนอะหนะและทิ้งความมันไว้บนผิว 

 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะทางกายภาพของบาคุชิออล 

4.2  ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 

เริ่มต้นทดลองท าต ารับพื้นพื้นฐาน ดังตารางที่ 4.1 ได้ผลการทดลองดังนี้ สูตร B1 เนื้อผลิตภัณฑ์
ที่ได้มีความหนืดน้อย เมื่อทาลงบนผิว มีความเหนอะหนะและทิ้งตวามเป็นฟิล์มไว้บนผิว เมื่อเวลาผ่านไป 
ถูแล้วเป็นขุย ดังนั ้นในสูตร B2 จึงมีการเพิ ่มอัตราส่วนของสารท าความข้นหนืด Ammonium 
polyacryloyldimethyl taurate เป็น 1.2% เพื่อท าให้สูตรมีความหนืดมากขึ้น ลดและเปลี่ยนชนิดของ 
Hyaluronate จาก Sodium Hyaluronate ขนาด 0.75 ถึง 1.5 MDa เป็น Hydrolyzed Sodium 
hyaluronate (Oligo Sodium hyaluronate) ซึ่งมีขนาดโมเลกุลเล็กลง เพื่อให้ละลายในสูตรง่ายและ 
ซึมลงผิวง่ายขึ้น เนื้อผลิตภัณฑ์ที่ได้มีสีและความหนืดอยู่ในระดับที่ผู้วิจัยพึงพอใจ แต่เมื่อตั้งต ารับทิ้งไว้ 
เกิดริ้วในเนื้อผลิตภัณฑ์ แสดงถึงความไม่คงตัวของต ารับ จึงมีการศึกษาคุณสมบัติของสารท าความข้น
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หนืดเพิ่มเติมและพบว่าสารท าความข้นหนืด Ammonium polyacryloyldimethyl taurate  
ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ ไม่สามารถทนต่อ 4-Hexylresorcinol ได้ ดังนั้น ในสูตร B3 ผู้วิจัยจึงท าการเพิ่ม 
สารท าความข้นหนืดมาอีก 1 ชนิด คือ Steareth-100/PEG-136/HDI Copolymer เพื่อช่วยให้ต ารับ
มีความคงตัวมากข้ึน ผลการทดลองที่ได้ต ารับมีความคงตัว ไม่เกิดริ้วในเนื้อผลิตภัณฑ์เมื่อตั้งทิ้งไว้ และ
เมื่อปั่นเหวี่ยงก็ไม่พบการแยกชั้นของต ารับ แต่ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ของต ารับพื้นที่ได้มีความยืดหยุ่น
สูงมากเกินไปจากคุณสมบัติของสาร Steareth-100/PEG-136/HDI Copolymer ผู้วิจัยจึงท าการ
ปรับอัตราส่วนของสารท าความข้นหนืดอีกครั้งในสูตร B4 เนื้อผลิตภัณฑ์ที่ได้มีความหนืดปานกลาง 
ยืดหยุ่นเล็กน้อย สีขาวค่อนข้างทึบแสง เมื่อตั้งทิ้งไว้ไม่เกิดริ้ว และเม่ือปั่นเหวี่ยงก็ไม่พบการแยกชั้น 

ตารางท่ี 4.1  พัฒนาสูตรต ารับพื้น 

Ingredients 
Amount (%w/w) 

B1 B2 B3 B4 

DI water q.s. to 
100 

q.s. to 
100 

q.s. to 
100 

q.s. to 
100 

Disodium EDTA 0.1 0.1 0.1 0.1 
Allantoin 0.5 - - - 
Sodium hyaluronate 3.0 1.0 1.0 1.0 
Ammonium polyacryloyldimethyl taurate 0.8 1.2 1.0 0.8 
Steareth-100/PEG-136/HDI Copolymer - - 1.4 1.2 
Caprylic/Capric triglycerides and 4-
Hexylresorcinol and Ethyl linoleate 

1.0 1.0 1.0 1.0 

Glyceryl glucoside 2.0 2.0 2.0 2.0 
Isosorbide dicaprylate 2.0 2.0 2.0 2.0 
Chondrus crispus and Gigartina stellata 
extract 

3.0 1.0 1.0 1.0 

PEG-40 Hydrogenated castor oil and 
trideceth-9 and polysorbate 20 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Sodium benzoate, potassium sorbate  
and water 

1.0 1.0 1.0 1.0 
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4.3 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและลักษณะปรากฏของต ารับพื้น 

จากผลการทดลองก่อนหน้า ผู้วิจัยได้เลือกต ารับ B4 มาตรวจสอบคุณสมบัติของต ารับพื้น
พ้ืนฐาน ได้แก่ สี ความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง ลักษณะปรากฏ กลิ่น และเนื้อสัมผัส ผลการทดลอง
แสดงดังตารางที่ 4.2 

ตารางท่ี 4.2  ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและลักษณะปรากฏของต ารับพื้น B4 

ผลการทดลอง 

ลักษณะทางกายภาพ สี กล่ิน pH ความหนืด 
เป็นเจลครีม เนื้อเนียน  
ความข้นปานกลาง ไม่เกิดการแยกชั้น 

ขาวขุ่น มีกลิ่นของ
น ้ามันเล็กน้อย 

5.49 21,400 

หมายเหตุ ความหนืดมีหน่วยเป็น cP, เข็มวัดเบอร์ 5 torque = 88% ความเร็วรอบ 12 rpm  
ณ อุณหภูมิห้อง 

4.4  ผลการประเมินความคงตัวของต ารับพื้น 

4.4.1 ประเมินความคงตัวของต ารับพื้นด้วยวิธีปั่นเหวี่ยง 
ปั่นเหวี่ยงโดยใช้เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) ด้วยความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที ที่

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาท ีไม่พบการแยกชั้นของต ารับพื้น 

4.4.2 ประเมินความคงตัวของต ารับพื้นด้วยวิธี Heating Cooling Cycle 
ประเมินความคงตัวของต ารับพื้น B4 ด้วยวิธี heating cooling cycle (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 

2551) โดยใส่ในภาชนะที่ปิดสนิท และเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นน ามาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ
ติดต่อกันทั้งสิ้น 7 รอบ ใช้เวลาในการทดสอบ 14 วัน เมื่อครบแล้วน าผลิตภัณฑ์มาประเมินความ
ลักษณะทางกายภาพ พบว่า ต ารับพื้นมีเนื้อเนียนคงเดิม ไม่พบการแยกชั้น กลิ่นไม่เปลี่ยนแปลง ความ
หนืดและค่าความกรดด่างลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) สีของต ารับพื้นมีความเหลืองขึ้น 
โดยค่า L* a* และ b* เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ค่าความแตกต่างของสีก่อนและ
หลังทดสอบความคงตัว (∆E*ab) เท่ากับ 7.65±0.06 กล่าวคือ สีของต ารับพื้นก่อนและหลังทดสอบ



23 
 

ความคงตัวมีความแตกต่างต่างกันจากการมองด้วยตาเปล่า แสดงผลเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดสอบความคงตัวของต ารับพื้น ดังตารางที่ 4.3 

ตารางท่ี 4.3  ผลเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวของต ารับพ้ืน B4 

รายการ 
ผลการทดสอบ 

วิธีการทดสอบ 
ก่อน หลัง 

ลักษณะทาง
กายภาพ 

เป็นเจลครีม เนื้อเนียน 
ความข้นปานกลาง 
ไม่เกดิการแยกช้ัน 

เป็นเจลครีม เนื้อเนียน 
ความข้นปานกลาง 
ไม่เกดิการแยกช้ัน 

Visual test 

ส ี L* = 64.09±0.07 
a* = 0.40±0.01 
b* = 2.18±0.01 

L* = 70.10±0.13 
a* = 0.95±0.01 
b* = 6.88±0.01 

Colorimeter 

 ∆E* = 7.65±0.06  
กลิ่น กลิ่นเฉพาะตัว 

มีกลิ่นของน ้ามันเล็กน้อย 
กลิ่นเฉพาะตัว 
มีกลิ่นของน ้ามันเล็กน้อย 

Sniff test 

pH 5.49±0.01 5.30±0.00 pH meter 
ความหนืด 21,400±4.51 21,255±11.72 Viscometer 

หมายเหตุ ความหนืดมีหน่วยเป็น cP, เข็มวัดเบอร์ 5 torque = 88%ความเร็วรอบ 12 rpm  
ณ อุณหภูมิห้อง 

4.5  ผลการทดลองปรับบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ในต ารับพื้น และประเมิน
คุณสมบัติทางกายภาพและลักษณะปรากฏของผลิตภัณฑ์ 

ข้อมูลจากผู้ผลิตความเข้มข้นของบาคุชิออลที่มีประสิทธิภาพลดเลือนริ้วรอย คือ 0.5% ถึง 
1.0% ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าทดลองปรับความเข้มข้นบาคุชิออลที่ 0.5% 0.75% และ 1% ในต ารับ A1 
A2 และ A3 ตามล าดับ จากการสังเกตด้วยตาเปล่าพบว่าที่ ในต ารับ A2 และ A3 เนื้อผลิตภัณฑ์มี
ความเหลืองอมน ้าตาลขึ้นอย่างชัดเจนเนื่องมาจากสีของบาคุชิออล แต่ในต ารับ A1 ที่มีบาคุชิออล 
0.5% สีของเนื้อผลิตภัณฑ์ยังเป็นสีขาวเนียน เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด Herbitage 
the concentrate 25.8 ที่มีส่วนผลมบองบาคุชิออลความเข้มข้น 1% เนื้อผลิตภัณฑ์มีสีเหลืองอย่าง
ชัดเจนเช่นกัน และในงานวิจัยของ Dhaliwal และคณะ (2018) ได้มีการทดสอบประสิทธิภาพในเนื้อ
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ครีมท่ีมีส่วนผสมของบาคุชิออลที่ 0.5% ส าหรับทาทั่วหน้า ส่วนในงานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์
บ ารุงรอบดวงตาซึ่งเป็นบริเวณท่ีมีความบอบบางมากกว่า ผู้วิจัยจึงท าการเลือกต ารับ A1 ซึ่งเป็นต ารับ
ที่มีบาคุชิออลที่ความเข้มข้น 0.5% ซึ่งเป็นต ารับที่ดีที ่สุดไปประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและ
ลักษณะปรากฏของผลิตภัณฑ์ต่อไป 

4.5.1 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีปั่นเหว่ียง 
ปั่นเหวี่ยงโดยใช้เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) ด้วยความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที ที่

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาท ีไม่พบการแยกชั้นของผลิตภัณฑ์ 

4.5.2. ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธี Heating Cooling Cycle 
ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธี heating cooling cycle (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 

2551) โดยใส่ในภาชนะที่ปิดสนิท และเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นน ามาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ
ติดต่อกันทั้งสิ้น 7 รอบ ใช้เวลาในการทดสอบ 14 วัน เมื่อครบแล้วน าผลิตภัณฑ์มาประเมินความ
ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สี ความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง ลักษณะปรากฏ กลิ่น และเนื้อสัมผัส 
พบว่า ต ารับ A1 มีเนื้อคงเดิม ไม่พบการแยกชั้น กลิ่นไม่เปลี่ยนแปลง ความหนืดและค่าความกรดด่าง
ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) สีของต ารับพื้นมีความเหลืองขึ้นเล็กน้อย โดยค่า L* a* 
และ b* เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ค่าความแตกต่างของสีก่อนและหลังทดสอบ
ความคงตัว (∆E*ab) เท่ากับ 4.03±0.01 กล่าวคือ สีของต ารับ A1 ก่อนและหลังทดสอบความคงตัวมี
ความแตกต่างต่างกันจากการมองด้วยตาเปล่า แสดงผลเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดสอบความคง
ตัวของต ารับพื้น ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  ผลเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวของต ารับ A1 ที่มีส่วนผสมของ 
บาคุชิออล 0.5% 

รายการ 
ผลการทดสอบ 

วิธีการทดสอบ 
ก่อน หลัง 

ลักษณะทาง
กายภาพ 

เป็นเจลครีม เนื้อเนียน 
ความข้นปานกลาง 
ไม่เกดิการแยกช้ัน 

เป็นเจลครีม เนื้อเนียน 
ความข้นปานกลาง 
ไม่เกดิการแยกช้ัน 

Visual test 

ส ี L* = 67.08±0.08 
a* = 0.51±0.01 
b* = 3.27±0.01 

L* = 68.06±0.07 
a* = 0.97±0.02 
b* = 7.15±0.05 

Colorimeter 

 ∆E* = 4.03±0.01  
กลิ่น กลิ่นเฉพาะตัว 

มีกลิ่นของน ้ามันเล็กน้อย 
กลิ่นเฉพาะตัว 
มีกลิ่นของน ้ามันเล็กน้อย 

Sniff test 

pH 5.50±0.00 5.35±0.00 pH meter 
ความหนืด 21,350±4.16 21,200±11.14 Viscometer 

หมายเหตุ ความหนืดมีหน่วยเป็น cP, เข็มวัดเบอร์ 5 torque = 92% ความเร็วรอบ 12 rpm 
ณ อุณหภูมิห้อง 
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4.6  ผลการประเมินความคงตัวทางด้านเคมีของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล 

จากการทดลองว ัดค ่าการด ูดกล ืนแสงส ู งส ุดของบาค ุช ิออลด ้วยเคร ื ่ อง  UV-Vis 
spectrophotometer ที่ช่วงความยาวคลื่น 200 ถึง 700 นาโนเมตร โดยมีค่าความเข้มข้นของสาร
บาคุชิออล 0.1 กรัมในเอทานอล 1 มิลลิลิตร และเจือจาง 40 เท่า พบว่ามีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ 
263 นาโนเมตร ดังภาพที่ 4.2 

 

ภาพที่ 4.2 สเปกตรัมการดูดกลืนแสงช่วง 200 ถึง 700 นาโนเมตร ของสารบาคุชิออล 

จากการศึกษาหาปริมาณของบาคุชิออลในผลิตภัณฑ์โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน
ความเข้มข้นของบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่าง ๆ (ภาพที่ 4.3) กับค่าดูดกลืนแสงของสารที่ 263 นาโนเมตร 
ตามสมการ y = 0.3276x - 0.2079 ผลการทดลองเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดสอบความคงตัว
ของต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลด้วยวิธี heating cooling cycle หลังจากครบ 14 วัน พบว่า
ปริมาณของบาคุชิออลในต ารับลดลงจาก 2.99±0.07 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ug/mL) เป็น 
2.27±0.12 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ug/mL) เป็น คิดเป็นร้อยละ 24.13 หรือลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) แสดงผลดังภาพที่ 4.4 
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ภาพที่ 4.3 กราฟมาตรฐานค่าการดูดกลืนแสงของของบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

 

ภาพที่ 4.4 กราฟเปรียบเทียบความเข้มข้นของบาคุชิออลในต ารับก่อนและหลังทดสอบความคงตัว
ด้วยวิธี heating cooling cycle ที่ค่าความเชื่อมั่น 95 (*p < 0.05) 

 

y = 0.3276x - 0.2079 
R² = 0.9961 
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4.7  ผลการประเมินความพึงพอใจจากอาสาสมัคร 

น าต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลมาประเมินความพึงพอใจ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ
ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ สีของผลิตภัณฑ์ กลิ่นของผลิตภัณฑ์ ความเกลี่ยง่ายของ
ผลิตภัณฑ์ ความรู้สึกหลังการใช้ เช่น ความสบายผิว ไม่แห้งหรือเหนอะหนะจนเกินไป ความชุ่มชื้นของ
ผิวหลังใช้ ไม่รู ้สึกร้อนผ่าว แสบตา หรือระคายเคือง และความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์  
ในอาสาสมัครจ านวน 20 คน โดยแบ่งเป็น เพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน โดยมีการปรับกลิ่น
ของต ารับด้วยน ้าหอม ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครจากแบบสอบถาม แสดงในภาพที่ 
4.5 ซึ่งจากภาพพบว่า อาสาสมัครมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านเนื้อ สี ความเกลี่ยง่าย ความรู้สึก
หลังการใช้ ความชุ่มชื้นของผิว ความไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และความพึงพอใจโดยรวมของ
ผลิตภัณฑ์ มีเพียงด้านกลิ่นของต ารับที่อาสามัครมีความพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.15±0.49 

 

ภาพที่ 4.5  กราฟเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภคในการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มี
ส่วนผสมของบาคุชิออลในด้านต่าง ๆ  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

จากผลการทดลอง ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาต ารับ ทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพและทางเคมีของต ารับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออล สรุปผลได้
ดังนี้ 

ความคงตัวของต ารับพื้นและต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลที่ผ่านการทดสอบด้วยวิธี 
heating cooling cycle โดยใส่ในภาชนะที่ปิดสนิท และเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นน ามาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น  
1 รอบ ท าการทดสอบติดต่อกันทั้งสิ้น 7 รอบ ใช้เวลาในการทดสอบ 14 วัน พบว่า ต ารับพื้นและ
ต ารับที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลมีเนื้อเนียนเหมือนเดิม ไม่พบการแยกชั้น มีกลิ่นเหมือนเดิม ความ
หนืดและความเป็นกรด-ด่างลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) อาจเกิดจากอุณหภูมิที่
เปลี่ยนแปลงไปท าให้สารพอลิเมอร์ของสารก่อเจลที่ใช้ในต ารับเสื่อมสภาพลง 

จากการทดลองหาค ่าการด ูดกล ืนแสงส ู งส ุดของบาค ุช ิออลโดยใช ้  เคร ื ่ อง UV-Vis 
spectrophotometer สแกนที่ความยาวคลื่น 200 ถึง 700 นาโนเมตร พบว่า มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดอยู่
ที่ 263 นาโนเมตร 

ความคงตัวทางเคมีของบาคุชิออลในต ารับเมื่อผ่านการทดสอบความคงตัว ด้วยวิธี heating 
cooling cycle และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer โดยใช้ 
เอทานอลความเข้มข้น 99.9% เป็นตัวควบคุม เปรียบเทียบก่อนและหลังทดสอบความคงตัวของต ารับ 
น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้เทียบกับกราฟมาตรฐานระหว่างค่าการดูดกลืนแสงและบาคุชิออลที่ความ
เข้มข้นต่าง ๆ ผลการค านวณเปรียบเทียบความเข้มข้นของบาคุชิออลในต ารับก่อนและหลังการ
ทดสอบความคงตัวจากสมการเส้นตรงที่ได้จากกราฟมาตรฐานบาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่าง ๆ พบว่า
ความเข้มข้นของบาคุชิออลลดลงเมื่อผ่านการทดสอบความคงตัว จาก 2.99±0.07 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร (ug/mL) เป็น 2.27±0.12 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ug/mL) หรือความเข้มข้นบาคุชิออล 
ลดลง 24.13% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังนั้นเพื่อความคงตัวของต ารับ อาจเพิ่มสาร



30 

ต้านอนุมูลอิสระ เช่น บีเอชที (Butylated hydroxytoluene, BHT) หรือวิตามินอีในสูตร และ
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีความทึบแสง 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์จากอาสาสมัครเพศชายและหญิงอายุระหว่าง 26 
ถึง 50 ปี จ านวน 20 คน แบ่งเป็นเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน โดยประเมินความพึงพอใจที่
มีต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ อาสาสมัครมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านเนื้อ สี ความเกลี่ยง่าย ความรู้สึก
หลังการใช้ ความชุ่มชื้นของผิว ความไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และความพึงพอใจโดยรวมของ
ผลิตภัณฑ์ มีเพียงด้านกลิ่นของต ารับที่อาสามัครมีความพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.15±0.49 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

5.2.1  ในการพัฒนาต ารับครั้งต่อไป อาจเปลี่ยนชนิดของสารกันเสียในผลิตภัณฑ์ เนื่องจาก
สารกันเสียที่เลือกใช้น าต ารับนี้มีกลิ่นที่ส่งผลต่อผลิตภัณฑ์ 

5.2.2  เพื่อความน่าเชื่อถือและแม่นย าในการแปลผล ควรมีการทดสอบในอาสาสมัครเพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพก่อนและหลังการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ เช่น การวิเคราะห์ความชุ่มชื้น การ
วิเคราะห์ปริมาณริ้วรอยของผิว และความเรียบเนียนของผิว เป็นต้น 

5.2.3  เพื่อความคงตัวของบาคุชิออลและสารอื่น ๆ ในต ารับ อาจเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระ 
เช่น บีเอชที (Butylated hydroxytoluene, BHT) หรือวิตามินอีในสูตร และเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่มี
ความทึบแสง 
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ภาคผนวก ก 

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคในการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบ
ดวงตาที่มสี่วนผสมของบาคุชิออลเปรียบเทียบกับต ารับพื้น 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน 

เพศ               ชาย         หญิง    

อายุ             26-30      31-35       36-40       41-45       46-50 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในตารางให้ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด  
(5=ดีมากที่สุด, 4=ดีมาก/ดี, 3=ปานกลาง/เฉยๆ , 2=น้อย/ พอใช้, 1=น้อยที่สุด/ต้องปรับปรุง) 
ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ A 5 4 3 2 1 

ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์       

สีของผลิตภัณฑ์      

กลิ่นของผลิตภัณฑ์      

ความเกลี่ยง่ายของผลิตภัณฑ์       

ความรู้สึกหลังการใช้ เช่น ความสบายผวิ ไม่แห้งหรือเหนอะหนะจนเกินไป      

ความชุ่มชื้นของผิวหลังใช ้       

ไม่รู้สึกร้อนผ่าว แสบตา หรือระคายเคือง      

ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์      

ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ B 5 4 3 2 1 

ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์      

สีของผลิตภัณฑ์      

กลิ่นของผลิตภัณฑ์      

ความเกลี่ยง่ายของผลิตภัณฑ์      

ความรู้สึกหลังการใช้ เช่น ความสบายผวิ ไม่แห้งหรือเหนอะหนะจนเกินไป      

ความชุ่มชื้นของผิวหลังใช ้       

ไม่รู้สึกร้อนผ่าว แสบตา หรือระคายเคือง      

ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์      
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ภาคผนวก ข 

รายละเอียดของบาคุชิออลจากบริษัท ดีเคเอสเอช เพอร์ฟอร์แมนซ ์ 
แมททีเรียลส์ (ประเทศไทย) 
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ภาคผนวก ค 

แผนภาพการท าการทดลอง 

การทดลองที่ 1 การตั้งต ารับพ้ืน 
เตรียมส่วนผสมดังตาราง จ านวน 300 กรัม 

ชั่งส่วนผสม Part A รวมกัน และอุ่นให้ร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส  
คนผสมจนส่วนผสมละลายเข้ากันดี 

 
ลดอุณภูมิลง โปรย Part B ลง ใน Part A คนอย่างต่อเนื่องจนได้เจลใสเป็นเนื้อเดียวกัน 

 
ผสม Part C เข้าด้วยกัน แล้วเติมลงใน Part AB 

 

Phase Ingredients % 

A DI water Q.S. to 100 

Disodium EDTA 0.1 

Allantoin 0.5 

Sodium hyaluronate 3.0 

B Ammonium polyacryloyldimethyl taurate  0.8 

C 
 

Caprylic/Capric triglycerides and 4-Hexylresorcinol and Ethyl linoleate  1.0 

Glyceryl glucoside 2.0 

Isosorbide dicaprylate  2.0 

Chondrus crispus and Gigartina stellata extract  3.0 

PEG-40 Hydrogenated castor oil and trideceth-9 and polysorbate 20  0.5 

D Fragrance 0.1 

E Sodium benzoate, potassium sorbate and water 1.0 

F Color CI 42090 and CI 14270 1.0% solution 0.04 

*หมายเหตุ: มีการปรับสูตรเพ่ือให้ได้ต ารับที่ดีที่สุด 
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การทดลองท่ี 2 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและลักษณะปรากฏของต ารับพื้น  
น าต ารับที่ได้มาประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 

 
ประเมินความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่อง pH meter 

 
ประเมินลักษณะปรากฏ กลิ่น และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์โดยผู้วิจัย 

 
ประเมินสีด้วยเครื่อง Chroma Meter รุ่น CR-300 

ใช้พารามิเตอร์ L*, a* และ b* 

 
ประเมินความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer ที่อุณหภูมิห้อง 

บันทึกขนาดหัวเข็ม  % torque เวลา และความเร็วรอบ (rpm) ที่ใช้ในการทดลอง 
 

 
การทดลองท่ี 3 ประเมินความคงตัวของต ารับพื้นด้วยวิธีปั่นเหวี่ยง 

แบ่งตัวอย่างจ านวน 20 กรัม ใส่ในหลอดปั่นเหวี่ยงตกตะกอน (Centrifuge tube) ขนาด 50 กรัม 

 
ใช้เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) ด้วยความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที  

ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาท ี

 
สังเกตการณ์แยกชั้นและบันทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที่ 4 ประเมินความคงตัวของต ารับพ้ืนด้วยวิธี heating cooling cycle  
แบ่งตัวอย่างจ านวน 30 กรัม ใส่ในภาชนะท่ีปิดสนิท 

 
เก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

 
น ามาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

 
ท าการทดสอบติดต่อกันทั้งสิ้น 7 รอบ 

ใช้เวลาในการทดสอบ 14 วัน 

 
น าผลิตภัณฑ์มาประเมินความลักษณะทางกายภาพ 

 ได้แก่ สี ความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง กลิ่น และลักษณะปรากฏของผลิตภัณฑ์ ตามการทดลองท่ี 2 
 

การทดลองท่ี 5 ทดลองใส่บาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่างๆ ในต ารับพื้น 
แบ่งต ารับพ้ืนบีกเกอร์ละ 50 กรัม แล้วใส่บาคุชิออลที่ความเข้มข้นต่างๆ 

 
Control 

 
+ 0.5% บาคุชิออล 

 
+ 0.75% บาคุชิออล 

 
+ 1% บาคุชิออล 

 
ประเมินความคงตัวของต ารับพ้ืนด้วยวิธีปั่นเหวี่ยง ตามการทดลองที่ 3 

สังเกตการณ์แยกชั้นและบันทึกผลการทดลอง 

 
ประเมินความคงตัวของต ารับพ้ืนด้วยวิธี heating cooling cycle ตามการทดลองที่ 4 

 
ประเมินลักษณะทางกายภาพ 

สี ความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง กลิ่น และลักษณะปรากฏของผลิตภัณฑ์ ตามการทดลองท่ี 2 
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การทดลองที่ 6 การหาสเปคตรัมและ λmax ของสารบาคุชิออล ด้วย UV-Vis absorption 
spectroscopy 
เตรียมสารบาคุชิออลในตัวท าละลายเอทานอล ความเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ (w/w) ปริมาณ 20 กรัม 

(บาคุชิออล 0.2 กรัม เติมน ้า 19.8 กรัม) 

 
เตรียมสารในคิวเวตเพ่ือวิเคราะห์โดยใช้เครื่อง UV-Vis absorption spectroscopy 

  
คิวเวต 1 blank 

 
คิวเวต 2 สารบาคุชิออล 

1% บาคุชิออลในตัวท าละลายเอทานอล 
 

 
ตั้งค่าความยาวคลื่น (λ) ที่ 200-700 นาโนเมตร 

 
ใส่ คิวเวต 1 ที่เป็น blank ลงในเครื่อง 

 
ตั้งค่าเป็น 0 Absorbance หรือ 100% Transmittance 

 
ใส่คิวเวต 2 ที่เป็น 1% บาคุชิออลในตัวท าละลายเอทานอลลงในเครื่อง 

 
อ่านค่าการดูดกลืนแสง จดบันทึกค่า  λmax และกราฟที่ได้ 

 
ท าการทดลอง 3 ซ า้ 

 
 
 



42 

การทดลองที่ 7 การหาปริมาณสารบาคุชิออลในสารตัวอย่าง (ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มี
ส่วนผสมของบาคุชิออล) ด้วยการใช้ค่า Extinction coefficient 

เจือจางสารตัวอย่างและต ารับพ้ืน 5 เท่า ให้มีปริมาตร 20 กรัม 
(ชั่งผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของบาคุชิออลบาคุชิออล 4 กรัม เติมเอทานอล 16 กรัม) 

กรองให้เหลือแต่สารละลายใส 

 
เตรียมสารในคิวเวตเพ่ือวิเคราะห์โดยใช้เครื่อง UV-Vis absorption spectroscopy 

  
คิวเวต 1 ต ารับพื้น คิวเวต 2 สารตัวอย่าง 

 
ตั้งค่า λmax ที่ได้จากการทดลองที่ 1 

 
ใส่ คิวเวต 1 ที่เป็น blank ลงในเครื่อง 

 
ตั้งค่าเป็น 0 Absorbance หรือ 100% Transmittance 

 
ใส่คิวเวต 2 ที่เป็นสารตัวอย่างลงในเครื่อง 

 
อ่านค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ 

 
ท าการทดลอง 3 ซ า้ 

 
ค านวณหาความเข้มข้นของสารตัวอย่าง จากค่า Extinction coefficient 
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