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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม

โดยการหมกัก่ิงมะขามป้อมด้วยเอทานอลร้อยละ 50 ได้สารสกดัก่ิงมะขามป้อมลกัษณะเป็น 

ผงสีนํ้ าตาลเขม้ มีผลผลิตเท่ากบั 8.64 ± 0.55 %w/w มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั  

654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั 0.1 % และเซร่ัมพื้นท่ีมี

ความคงตวัและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ถูกทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรเพศหญิง 

จาํนวน 20 คน พบวา่ เซร่ัมผสมสารสกดัเพิ่มความชุ่มช้ืนผวิ 8.25 ± 1.71 % และลดระยะเวลาการคืนสภาพ 

ของผิว 12.58 ± 2.52 % ท่ีเวลา 28 วนั ไดดี้กวา่เวลา 14 วนั (5.52 ± 1.15 และ 8.77 ± 2.53 % 

ตามลาํดบั) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.013 และ p = 0.009) อยา่งไรก็ตามความพึงพอใจ 

ต่อลกัษณะภายนอก ขณะใช้ หลงัใช้ผลิตภณัฑ์ และความพึงพอใจโดยรวมต่อเซร่ัมทั้งสองชนิด 

ไม่แตกต่างกนั (p ≥ 0.236) 

คําสําคัญ: มะขามป้อม/ก่ิง/เซร่ัม/การทดสอบประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to developed serum containing Phyllanthus emblica branches 

extract. P. emblica branches were macerated with 50% ethanol, gave the extract with dark brown 

powder of 8.64 ± 0.55 %w/w yield. The extract contained the total phenolic content of 654.07 ± 4.61 

mg TAE/g crude extract. The stable and non-irritated serum containing 0.1% extract and serum base 

were efficacy tested on 20 female volunteers. The serum containing 0.1% extract increased skin 

hydration (8.25 ±1.71 %) and reduced skin retention time (12.58 ± 2.52 %) at 28 days significantly  

(p = 0.013 and 0.009) better than 14 days (5.52 ± 1.15 %  and 8.77 ± 2.53 %, respectively). However, 

both serums were insignificantly (≥ 0.236) satisfied on appearance during and after products’ use and 

overall performance. 
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