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กติตกิรรมประกาศ 

การคน้ควา้อิสระน้ี สําเร็จตามวตัถุประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือ

จาก รองศาสตราจารย์ ดร. มยุรี กัลยาวฒันกุล ผู ้ซ่ึงให้ความรู้ ค ําปรึกษา และตรวจแก้ไขจน 

เสร็จสมบูรณ์ ผูเ้ขียนขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ีสํานักวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองสําอาง มหาวิทยาลัย 

แม่ฟ้าหลวงทุกท่านท่ีใหค้วามรู้ อาํนวยความสะดวก และให้การสนบัสนุนช่วยเหลือเป็นอยา่งดี อีกทั้ง

ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีจนการค้นคว้าอิสระน้ีสําเร็จ 

ตามวตัถุประสงค ์

ท้ายท่ีสุดน้ี ผู ้เขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าผลของการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อองค์กร 

ท่ีเก่ียวขอ้งและผูส้นใจทัว่ไป หากมีส่ิงผิดพลาดหรือขอ้บกพร่องประการใด ผูเ้ขียนขอน้อมรับและ 

ขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

จริยา สมกาํเนิด 
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ช่ือเร่ืองการค้นคว้าอสิระ การพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 

ช่ือผู้เขียน จริยา สมกาํเนิด 

หลกัสูตร วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (วทิยาศาสตร์เคร่ืองสาํอาง) 

อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. มยุรี กลัยาวฒันกุล 

บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม

โดยการหมกัก่ิงมะขามป้อมด้วยเอทานอลร้อยละ 50 ได้สารสกดัก่ิงมะขามป้อมลกัษณะเป็น 

ผงสีนํ้ าตาลเขม้ มีผลผลิตเท่ากบั 8.64 ± 0.55 %w/w มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั  

654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั 0.1 % และเซร่ัมพื้นท่ีมี

ความคงตวัและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ถูกทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรเพศหญิง 

จาํนวน 20 คน พบวา่ เซร่ัมผสมสารสกดัเพิ่มความชุ่มช้ืนผวิ 8.25 ± 1.71 % และลดระยะเวลาการคืนสภาพ 

ของผิว 12.58 ± 2.52 % ท่ีเวลา 28 วนั ไดดี้กวา่เวลา 14 วนั (5.52 ± 1.15 และ 8.77 ± 2.53 % 

ตามลาํดบั) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.013 และ p = 0.009) อยา่งไรก็ตามความพึงพอใจ 

ต่อลกัษณะภายนอก ขณะใช้ หลงัใช้ผลิตภณัฑ์ และความพึงพอใจโดยรวมต่อเซร่ัมทั้งสองชนิด 

ไม่แตกต่างกนั (p ≥ 0.236) 

คําสําคัญ: มะขามป้อม/ก่ิง/เซร่ัม/การทดสอบประสิทธิภาพ  
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Independent Study Title Development of Serum Containing Phyllanthus emblica 

Branches Extract 

Author Jariya Somkumnerd 

Degree Master of Science (Cosmetic Science) 

Advisor Assoc. Prof. Mayuree Kanlayavattanakul, Ph. D. 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to developed serum containing Phyllanthus emblica branches 

extract. P. emblica branches were macerated with 50% ethanol, gave the extract with dark brown 

powder of 8.64 ± 0.55 %w/w yield. The extract contained the total phenolic content of 654.07 ± 4.61 

mg TAE/g crude extract. The stable and non-irritated serum containing 0.1% extract and serum base 

were efficacy tested on 20 female volunteers. The serum containing 0.1% extract increased skin 

hydration (8.25 ±1.71 %) and reduced skin retention time (12.58 ± 2.52 %) at 28 days significantly  

(p = 0.013 and 0.009) better than 14 days (5.52 ± 1.15 %  and 8.77 ± 2.53 %, respectively). However, 

both serums were insignificantly (≥ 0.236) satisfied on appearance during and after products’ use and 

overall performance. 

Keywords: Phyllanthus emblica/Indian gooseberry/Branches/Serum/Efficacy test 

 



(6) 

สารบัญ 

 หน้า 

กติติกรรมประกาศ (3) 
บทคัดย่อภาษาไทย (4) 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ (5) 
สารบัญตาราง (8) 
สารบัญภาพ (9) 

บทที่  
1  บทน า 1 

1.1  หลกัการและเหตุผล 1 
1.2  วตัถุประสงคข์องการศึกษา 2 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 2 
1.4  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 3 

2  แนวคิดทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 4 
2.1  มะขามป้อม 4 
2.2  เซร่ัม  7 
2.3  การประเมินประสิทธิภาพผวิ 8 
2.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 15 

3 วธีิการวจัิย 19 
3.1  เคร่ืองมือท่ีใช ้ 19 
3.2  อุปกรณ์ท่ีใช ้ 19 
3.3  สารเคมีและวตัถุดิบท่ีใช้ 20 
3.4  วธีิด าเนินการวจิยั 21 



(7) 

สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 

บทที่  
4  ผลการศึกษาวจัิย 30 

4.1 ผลการเตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 30 
4.2 ผลการศึกษาคุณสมบติัการละลาย 31 
4.3 ผลการวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 32 
4.4 ผลการพฒันาเซร่ัมต ารับพื้น 32 
4.5 ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมต ารับพื้น 33 
4.6 ผลการพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 34 
4.7 ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 35 
4.8 ผลการยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ 37 
4.9 ผลการทดสอบความระคายเคืองของต ารับ 38 
4.10 ผลการทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจ 40 

5  สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 49 
5.1  สรุปผลการวจิยั 49 
5.2  ขอ้เสนอแนะ 51 

รายการอ้างอิง 52 

ภาคผนวก 58 
ภาคผนวก ก  การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 59 
ภาคผนวก ข  ใบรับรองงานวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์ 60 
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามความพึงพอใจส าหรับอาสาสมคัร 61 

ประวตัิผู้เขียน 63 



(8) 

สารบัญตาราง 

ตาราง หน้า 

2.1 สารส าคญัท่ีพบในส่วนต่าง ๆ ของมะขามป้อม 6 
2.2 ค่าเมลานิน melanin content (amu.) โดยแบ่งตามประเภทของผวิ   11 
2.3 ระดบัความแดงของผวิท่ีอ่านไดจ้ากค่า erythema value (amu.) 11 
2.4 ระดบัความชุ่มช้ืนของผิวหรือปริมาณน ้ าในชั้นผิวหนงับริเวณทอ้งแขนท่ีอ่านได้

จากค่า moisture content (acu.) 13 
3.1 ส่วนประกอบของเซร่ัมต ารับพื้น 22 
3.2 ส่วนประกอบของต ารับเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 23 
3.3 หลกัเกณฑก์ารประเมินและคะแนนการระคายเคือง 26 
3.4 การประเมินผลการให้คะแนน มีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย 27 
3.5 การแบ่งระดบัและเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบ 28 
3.6 การแบ่งช่วงคะแนนในแต่ละระดบัชั้น 29 
4.1 ผลของการละลายในตวัท าละลายต่าง ๆ 31 
4.2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ EPE 32 
4.3 ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมต ารับพื้น 33 
4.4 ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 36 
4.5 ผลการทดสอบความระคายเคืองของต ารับในอาสาสมคัร 38 
  
  
  

 

 



(9) 

สารบัญภาพ 

ภาพ หน้า 

2.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้มะขามป้อม 5 
2.2 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ Chromameter® CR400, Minolta, Japan 8 
2.3 การแบ่งประเภทของสีผวิตามค่า ITA° 9 
2.4 เคร่ืองมือและหวัวดั Mexameter® MX18, CK Electronic GmbH, Germany 10 
2.5 หลกัการวดัเม็ดสีของเคร่ือง Mexameter® MX18   10 
2.6 เคร่ืองมือและหวัวดั Corneometer® CM 825, CK Electronic GmbH, Germany 12 
2.7 หลกัการวดัปริมาณน ้าในชั้นผิวหนงัของเคร่ือง Corneometer® CM 825 12 
2.8 เคร่ืองมือ DermaLab® USB (elasticity), Cortex Technology, Denmark 13 
2.9 เคร่ืองมือ Visioscan® VC98, CK Electronic GmbH, Germany 14 
2.10 หลกัการถ่ายภาพจาก Visioscan® VC98, CK Electronic GmbH, Germany 15 
4.1  ลกัษณะทางกายภาพของ (1) ก่ิงมะขามป้อม (2) ผงบดละเอียด (3) สารละลาย  

50% Ethanol (4) สารสกดัหยาบก่ิงมะขามป้อม 30 
4.2 ลกัษณะทางกายภาพของ (1) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในโพรพิลีน ไกลคอล 

(2) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในบิวทิลีน ไกลคอล (3) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในน ้า 31 
4.3 ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมต ารับพื้น F1 และ F2 33 
4.4   ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมต ารับพื้น F1 และ F2 (1) หลงัเตรียมเสร็จ  

(2) หลงัสภาวะ heating cooling 34 
4.5 ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ  

F2.1, F2.2 และ F2.3 35 
4.6   ลกัษณะทางภายนอกของท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ  

F2.1, F2.2 และ F2.3 37 
4.7 ร้อยละการเพิ่มข้ึนของความสวา่งกระจ่างใสของสีผวิดว้ย 

เคร่ือง Chromameter® CR400 40 



(10) 

สารบัญภาพ (ต่อ) 

ภาพ หน้า 
4.8 ร้อยละการลดลงของเม็ดสีผวิดว้ยเคร่ือง Mexameter® MX16 41 
4.9 ภาพถ่าย ฝ้า กระ บนใบหนา้ของอาสาสมคัรหญิงอาย ุ30 ปี ท่ีใชผ้ลิตภณัฑ ์F2.2 

(ภาพบน) และผลิตภณัฑ ์F2 (ภาพล่าง) ในช่วงเวลา  (1) ก่อนใช ้ 
(2) หลงัใช ้14 วนั (3) หลงัใช ้28 วนั ดว้ยกลอ้ง Nikon D90 42 

4.10 ร้อยละการเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนของผวิดว้ยเคร่ือง Corneometer® CM 825 43 
4.11 ร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวดว้ยเคร่ือง DermaLab®USB 44 
4.12 ร้อยละการลดลงของร้ิวรอยผิวดว้ยเคร่ืองมือ Visioscan® VC98 45 
4.13 ภาพร้ิวรอยบริเวณหางตาของอาสาสมคัรหญิงอาย ุ50 ปี ท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์ F2.2  

(ภาพบน) และผลิตภณัฑ์ F2 (ภาพล่าง) ในช่วงเวลา (1) ก่อนใช ้(2) หลงัใช ้14 วนั 
(3) หลงัใช ้28 วนั ดว้ยกลอ้ง Visioscan® VC98 45 

4.14 ผลการประเมินความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม 47 
 



 

บทที่ 1 

บทนํา 

1.1  หลกัการและเหตุผล 

ความสนใจในเร่ืองความสวยงาม สุขภาพ และการเสริมสร้างบุคลิกภาพให้ดูดีนั้นเพิ่มมากข้ึน 

เน่ืองจากมนุษย์พบเจอมลภาวะต่างๆ ทางอากาศทั้งฝุ่ นละออง ฝุ่ นควนัจากท่อไอเสียรถ ควนัจาก

โรงงานอุตสาหกรรม หรือแมแ้ต่อากาศในห้องแอร์ โดยเฉพาะอนุภาคของฝุ่ นละอองจะทาํปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน่กบัผวิ ทาํใหเ้กิดอนุมูลอิสระท่ีส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของผิวท่ีนาํไปสู่ปัญหาใบหนา้

หมองคลํ้า เกิดฝ้า กระ จุดด่างดาํ ผวิไม่กระจ่างใส (พรรณประภา ยงคต์ระกูล, 2561) ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็น

ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลกระทบโดยตรงกบัสุขภาพผิว 

การดูแลผิวพรรณ จึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยลดปัญหาผิวได ้ เพราะการมีผิวพรรณท่ีดีทาํให ้

มีความมัน่ใจในตนเองสูง และยงับ่งบอกถึงภาวะของสุขภาพท่ีดีอีกดว้ย (ธีรวุฒิ พงศ์เศรษฐไพศาล, 

2560) จึงเป็นเหตุผลท่ีทาํให้ตลาดเคร่ืองสําอางของไทยในช่วงเวลาท่ีผา่นมามีการเติบโตอยา่งต่อเน่ือง 

โดยขอ้มูลจากยูโรมอนิเตอร์ ระบุว่าตลาดเคร่ืองสําอางในประเทศไทยปี 2560 มีมูลค่ารวมกว่า 1.68 

แสนลา้นบาท และมีอตัราการเติบโตถึงร้อยละ 7.8 โดยเฉพาะกลุ่มผลิตภณัฑ์ดูแลผิว สัดส่วนสูงสุดถึง

ร้อยละ 47 (สุนดัดา โยมญาติ, 2560) ประกอบกบัพบว่าผูบ้ริโภคในปัจจุบนัหันมาใส่ใจกบัสุขภาพ 

ตามวิถีธรรมชาติและบาํบดัอาการต่างๆ ดว้ยพืชพรรณสมุนไพร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเคร่ืองสําอางจาก

ธรรมชาติและสมุนไพรไทย ตอ้งการหลีกเล่ียงสารเคมี หนัมาให้ความสนใจผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ 

ท่ีมีแนวโน้มมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเน้นการใช้สารสกดัจากธรรมชาติ หรือจากสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติั 

ท่ีสามารถตอบโจทยเ์ร่ืองความงามได ้(วรรณี ฉินศิริกุล, 2561)  

มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) มีช่ือสามญัคือ Emblic หรือ Emblic myrabolan, 

Malacca tree และ Indian gooseberry จดัอยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae โดยส่วนของก่ิงมะขามป้อม 

มีสารออกฤทธ์ิท่ีสําคญัเช่นเดียวกบัในผล ไดแ้ก่ วิตามินซี (ascorbic acid), กรดแกลลิก (gallic acid),  

และกรดวานิลลิก (vanillic acid) มีรายงานการศึกษาพบว่า ก่ิงมะขามป้อมท่ีสกดัด้วยเอทานอล 

ท่ีร้อยละ 50 ด้วยวิธี maceration (EPE) เป็นเวลา 5 วนั มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 
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608.80 ± 5.75 TAE (mg/g) มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH EC50 เท่ากบั 9.48 µg/ml และมีค่า FRAP 

เท่ากบั 7.63 ± 0.10 mmol FeSO4/g อีกทั้งยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์tyrosinase ดว้ยค่า IC50 

เท่ากบั 247.37 ± 18.57 µg/ml และยงัไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นการสร้างเม็ดสีของผิวโดยดูการแสดงออกของ 

mRNA ของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัการสร้างเม็ดสีผิว ไดแ้ก่ tyrosinase related proteins (TRP1 และ 

TRP2) ใน B16 murine melanoma cell lines พบวา่ EPE มีฤทธ์ิยบัย ั้งการแสดงออกของ TRP1 และ 

TRP2 ท่ีความเขม้ขน้ 12.5 และ 6.25 µg/ml ตามลาํดบั (Sripanidkulchai & Junlatat, 2014) 

เซร่ัมเป็นผลิตภัณฑ์บํารุงผิวชนิดหน่ึงท่ีมีส่วนผสมของสารท่ีออกฤทธ์ิในปริมาณท่ีมี 

ความเขม้ขน้สูง ไม่วา่จะเป็นวิตามิน กรด รวมถึงสารสําคญัอ่ืน ๆ มีเน้ือสัมผสับางเบา สามารถซึมซับ

เขา้สู่ผิวได้ง่าย (นภสัวรรณ แสงศรี, 2556) ทาํให้ผลิตภณัฑ์ประเภทน้ีได้รับความนิยมในปัจจุบนั 

งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายในการพฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมและ

ประเมินประสิทธิภาพการช่วยให้ผิวกระจ่างใส เพิ่มความชุ่มช้ืน เพิ่มความยืดหยุ่น ลดเลือนร้ิวรอย 

รวมถึงความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน เพื่อตอบโจทยก์ารบาํรุง ฟ้ืนฟู และแกไ้ข

ปัญหาผวิหนา้ไดอ้ยา่งตรงจุด 

1.2  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1  เตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อมและควบคุมคุณภาพของสารสกดัท่ีเตรียมได ้

1.2.2  เพื่อพฒันาผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมท่ีมีความคงตวั 

1.2.3  เพื่อทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคืองผลิตภณัฑ์และประเมินประสิทธิภาพและ

ความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน 

1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

เตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อม วิเคราะห์คุณภาพของสารสกดั พฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัม ทดสอบ

ความคงตวั ทดสอบการระคายเคือง ประเมินประสิทธิภาพการช่วยให้ผิวกระจ่างใสเพิ่มความชุ่มช้ืน 

เพิ่มความยดืหยุน่ ลดเลือนร้ิวรอยและความพึงพอใจในอาสาสมคัรจาํนวน 20 คน 
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1.4  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.4.1  เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดก่ิงมะขามป้อมท่ีไม่ก่อให้เกิด 

การระคายเคือง และมีประสิทธิภาพในการช่วยบาํรุงและฟ้ืนฟูสภาพผวิจากปัญหามลภาวะในปัจจุบนั 

1.4.2  เพื่อเพิ่มคุณค่าและมูลค่าใหก้บัพืชสมุนไพรไทย 

1.4.3  เพื่อเป็นทางเลือกใหก้บัผูบ้ริโภคในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ 

 



 

บทที่ 2 

แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

2.1  มะขามป้อม 

มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) มีช่ือสามญัคือ Emblic, Emblic myrabolan, Malacca 

tree, Indian gooseberry และช่ือทอ้งถ่ินวา่ หมากขามป้อม (อีสาน) กนัโตด (จนัทบุรี) กาทวด (ราชบุรี), 

มัง่ลู่และสันยาส่า (แม่ฮ่องสอน) จดัอยูใ่นวงศ ์Euphorbiaceae เป็นพืชทอ้งถ่ิน ท่ีพบในเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต ้เช่น ไทย พม่า เขมร ลาว มาเลเซีย จีน เป็นตน้ โดยพบข้ึนมากตามป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง 

และป่าดิบเขาในทุกภาคของไทย โดยเฉพาะภาคเหนือและอีสาน (พิมุกต์ พนัธรักษ์เดชา, ชินวฒัน์ 

ยพัวฒันพนัธ์ และสุจริต สวนไพโรจน์, 2554)   

2.1.1  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ลาํต้น: มะขามป้อมเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ชนิดผลัดใบ ลาํต้นสูงประมาณ 8-18 m 

แตกก่ิงน้อย ทาํให้มีทรงพุ่มค่อนขา้งโปร่ง มีลาํตน้และก่ิงพุ่งตรง สูงชะลูด ลาํตน้มีเปลือกสีนํ้ าตาล 

อมเทาเล็กน้อย ผิวลาํตน้ค่อนขา้งเรียบและสามารถลอกออกเป็นแผ่นได ้ส่วนเน้ือไมค้่อนขา้งเหนียว 

มีสีแดงอมนํ้าตาล  

ใบ: ใบมะขามป้อม ใบเด่ียวเรียงสลบัระนาบเดียว ลกัษณะคลา้ยใบแบบขนนก มกัเรียงตวั

หนาแน่นตามก่ิงก้านคล้ายกับใบมะขาม แต่มีจํานวนใบย่อยมากกว่าและใบย่อยเรียวยาวกว่า  

โดยใบมะขามป้อมจะแทงออกตามก่ิงเป็นคู่ๆ ตรงข้ามกัน ใบมีก้านใบหลักยาว 10-20 cm และ  

มีใบย่อยเรียงตรงขา้มกนัเป็นคู่จาํนวน 20-30 คู่ ยอดอ่อนมีสีแดงอ่อนเม่ือแก่จะมีสีเขียวสด ใบย่อย 

แต่ละใบมีลกัษณะเรียวรี กวา้งประมาณ 3-4 mm ยาวประมาณ 15-20 mm แผ่นใบและขอบใบเรียบ  

ปลายใบมน ใบมีสีเขียวสด โดยใบมะขามป้อมจะเร่ิมร่วงตั้งแต่เดือนธนัวาคมและจะผลิยอดอ่อนใหม่

ในช่วงเดือนมีนาคม 

ดอก: ดอกมะขามป้อมมีขนาดเล็กแยกเพศติดตามก่ิงก้าน บริเวณโคนก่ิงจะเป็นกระจุก 

ของดอกเพศผู ้ส่วนบนมีดอกเพศเมียออกเด่ียวๆ บางคร้ังอาจมีดอกเพศผูร่้วมอยู่ดว้ยเล็กน้อยมีสีเขียว

อ่อนหรือเหลืองออกครีม อาจพบแต้มสีชมพูออกเป็นกระจุกตามซอกใบ ดอกทั้ งสองเพศ 
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มีกลีบรองดอก 6 กลีบ โดยดอกเพศผูมี้ฐานรองดอกเป็น 6 แฉก และมีเกสร 3 อนั ส่วนดอกเพศเมีย 

มีฐานรองดอกเป็นรูปถว้ย และมีรังไข่ 3 ช่อง 

ผลและเมล็ด: ผลมะขามป้อมมีลกัษณะทรงกลมหรือกลมแบนเล็กน้อย เม่ือยงัอ่อน มีสี 

เขียวอ่อนและเม่ือสุกมากจะมีสีเขียวอมเหลือง ขนาดผลประมาณ 2-3 cm มีเปลือกผลและเน้ือผล 

เป็นส่วนเดียวกนั โดยมีเน้ือผลหนา 5-7 mm สีขาวอมเหลือง ถดัมาในสุดเป็นเมล็ดท่ีลกัษณะ คลา้ยรูป

หยดนํ้ าขนาดกวา้งประมาณ 3-4 mm ยาวประมาณ 5-7 mm เปลือกเมล็ดมีสีเขียวเขม้  มีเน้ือแข็งและ

หนา แบ่งเป็น 2 ชั้น มี 3 พ ูแต่ละพมีู 2 เมล็ด รวมหน่ึงผลแลว้มี 6 เมล็ด 

 

หมายเหตุ.  (1) ลกัษณะวสิัย (2) ใบ (3) ดอก (4) ลาํตน้ (5) ก่ิง (6) ผลและเมล็ด  

ทีม่า  ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี (2553)  

ภาพที ่2.1  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้มะขามป้อม 

2.1.2  องค์ประกอบทางเคมี 

องค์ประกอบทางเคมีส่วนใหญ่ของสารสกัดจากมะขามป้อมเป็นสารประเภทฟีนอล  

มีโครงสร้างเป็นสารประกอบฟีนอลิก เป็นสารอินทรีย์ท่ีมีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวน 

อะโรมาติก (aromatic ring) ท่ีมีจาํนวนหมู่ไฮดรอกซิลอยา่งน้อยหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึงหมู่ในโมเลกุล

มาเกาะอยูท่ี่ตาํแหน่งต่างๆ สามารถละลายไดใ้นนํ้ า สารประกอบฟีนอลิก เช่น กรดแกลลิก (gallic acid) 

กรดฟีนอลิก (phenolic acid) (Patel & Goyal, 2012) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) และแทนนิน (tannins) 

(Liu et al., 2008) อีกทั้งยงัพบสารเบนซินอยด์ (benzenoids) แอลคาลอยด์ (alkaloid) คูมารินส์ 

(1) 

(2) (3) 

(4) (5) (6) 
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(coumarin) และยงัมีวิตามินซีในปริมาณสูง (Department of Medical Sciences, 2000) ซ่ึงสารออกฤทธ์ิ

ท่ีสําคญัของสารสกดัจากผลมะขามป้อมท่ีไดรั้บ  ความสนใจและนาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์

เคร่ืองสําอาง นัน่คือ hydrolysable tannins ซ่ึงประกอบไปดว้ยสารสําคญั 4 ชนิด ไดแ้ก่ emblicanin-A, 

emblicaninB, pedunculagin, punigluconin (Zhang et al., 2003) 

ตารางที่ 2.1  สารสาํคญัท่ีพบในส่วนต่าง ๆ ของมะขามป้อม 

ส่วนของพชื สารสําคัญ 

ใบ (leaf) Tannins, chebulagic acid, corilagin, chebulinic acid, gallic acid, astragalin, 

quercetin, kaemferol, rutin, phyllantine, phyllantidine, ellagic acid  

ผล (fruit) Ascorbic acid, tannins, emblicanin (A, B), chebulagic acid, pedunculagin, 

punigluconin, chebulinic acid, gallic acid, glucogalin, astragalin, quercetin, 

rutin, gibberellin (A-1, A-3, A-4, A-7, A-9), phyllantine, phyllantidine, 

ellagic acid, linoleic acid, linolenic acid, oleic acid, stearic acid, myristic 

acid  

เปลือกลาํตน้ (bark) Tannins, leucodelphinidin, β-sitosterol, lupeol 

ก่ิง (branch) Ascorbic acid, gallic acid, vanillic acid, vanillin, ferulic acid, ellagic acid 

catechin, ECG, EGC, EGCG, EC, phyllanemblinins B-F 

ราก (root) Ellagic acid, lupeol, glycosides  

ทีม่า Avneesh, Amanpreet and Baljinder (2014) 

2.1.3  ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 

ใบ: มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและใชส้มานแผลภายนอก (external wound healing treatments)  

ผล: มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, ตา้นการสร้างเม็ดสีของ, ช่วยให้ผิวขาว, ตา้นการอกัเสบ 

และชะลอวยั 

เปลือกลาํตน้: มีฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์tyrosinase  (Perera et al., 2018)  และใชเ้ป็น

ยาฝาดสมาน (astringent drug) ยาสมานแผลในช่องปาก (wound healing in the oral cavity) และรักษา

โรคผวิหนงั (dermatitis treatment) (Iamsaard et al., 2014) 
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ก่ิง: มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, ตา้นการอกัเสบ, ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ tyrosinase 

และตา้นการสร้างเมด็สีของผวิ (Sripanidkulchai et al., 2014) 

2.2  เซร่ัม 

เซร่ัม คือ ผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวชนิดหน่ึงท่ีมีความเขม้ขน้ของสารออกฤทธ์ิ (active ingredients) 

ในปริมาณท่ีมีความเข้มขน้สูงมากกว่าผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวแบบอ่ืน มีเน้ือสัมผสั ท่ีบางเบากว่าครีม

และโลชั่น เน่ืองจากส่วนใหญ่มีนํ้ าเป็นส่วนประกอบหลัก (water-based) ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

สามารถซึมซับเข้าสู่ผิวได้ง่ายเน่ืองจากมีโมเลกุลเล็ก ทําให้ผลิตภัณฑ์ ประเภทน้ีออกฤทธ์ิ 

และมีประสิทธิภาพดีกว่าผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวอ่ืนๆ ซ่ึงเซร่ัมนั้นจดัอยู่ในเคร่ืองสําอางประเภทควบคุม

ตามประกาศจากสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ว ัน ท่ี  8 กรกฎาคม พ.ศ .  2551 

(นภสัวรรณ แสงศรี, 2556) 

ปัจจุบนัในทอ้งตลาดมีการผลิตและคิดคน้สูตรของเซร่ัมออกมาจาํหน่ายมากมายหลายชนิด 

ซ่ึงมีสรรพคุณในการบาํรุง ดูแล และแกไ้ขปัญหาเฉพาะดา้นท่ีแตกต่างกนัไป โดยมีทั้งสูตรท่ีใช้ทา

กลางวนั กลางคืน หรือใชไ้ดท้ั้งกลางวนัและกลางคืน ตวัอยา่งเช่น ผูท่ี้มีปัญหาเร่ืองรอยดาํ จุดด่างดาํ 

ท่ีเกิดจากสาร สามารถเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเขม้ขน้จากวิตามิน ใชท้าเฉพาะจุด

เพื่อทาํการผลัดเซลล์ผิวเก่าให้หลุดลอกและเพื่อกระตุ้นให้เซลล์ผิวใหม่แทนท่ีอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะ 

ช่วยใหจุ้ดด่างดาํดูจางลงไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่การทาครีมบาํรุงปกติ สําหรับคนท่ีตอ้งการกระชบัรูขุมขน 

อาจเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นสารสกดัเขม้ขน้จากโปรตีนท่ีช่วยกระชบัชั้นผิวจากภายใน เพื่อให้รูขุมขน 

ดูเล็กลงและกระชบัข้ึนทาํให้ผิวหนา้ดูเรียบเนียน และช่วยลดปัญหาความมนัท่ีอุดตนัรูขุมขนซ่ึงเป็น

สาเหตุท่ีทาํให้เกิดสิว สําหรับคนท่ีตอ้งการให้ผิวหน้ากระจ่างใส อาจจะเลือกผลิตภณัฑ์สารสกดัท่ีมี

ส่วนผสมของวิตามินซีเข้มข้นท่ีสามารถใช้ทาได้ทัว่ทั้ งใบหน้าเพื่อเป็นการผลัดเซลล์ผิวเก่าและ 

สร้างเซลล์ผิวใหม่เพื่อให้ผิวหน้าดูสว่างและกระจ่างใส เรียบเนียนเสมอกนัทัว่ทั้งใบหน้า เป็นต้น 

(URsobeauty, 2017) 
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2.3  การประเมนิประสิทธิภาพผวิ 

การวดัสภาพผิวในอาสาสมคัร เพื่อประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ในดา้น ความสว่าง

กระจ่างใสของสีผิว (lightening effect), ความชุ่มช้ืนของผิว (moisturizing effect), ความยืดหยุน่ของผิว 

(elasticity effect) และร้ิวรอยของผิว (wrinkles effect) เป็นการเปรียบเทียบสภาพผิวระหวา่งก่อนและ

หลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์โดยใชเ้คร่ืองมือต่างๆ ดงัน้ี 

2.3.1  Chromameter® CR400, Minolta, Japan (Del Bino & Bernerd, 2013) 

Chromameter® CR400 เป็นอุปกรณ์เพื่อใช้วดัสีท่ีมีมาตรฐานและลดความไม่เป็นกลาง

เน่ืองจากปัจจยัของแหล่งกาํเนิดแสงและผูส้ังเกตการณ์ โดยองค์กร Commission International de l’ 

Eclairage (CIE) มีบทบาทสําคญัในการกาํหนดมาตรฐานดา้นสี นัน่คือระบบ L*-a*-b* ซ่ึงเป็นระบบ

การบรรยายสีแบบ 3 มิติ โดยท่ีแกน L* จะบรรยายถึงความสวา่ง (lightness) จากค่า +L* (100) แสดงถึง

สีขาวจนไปถึง –L* (0) แสดงถึงสีดาํ แกน a* จะบรรยายถึงแกนสีจากเขียว -a* (-60) ไปจนถึงแดง +a* 

(+60) ส่วนแกน b* จะบรรยายถึงแกนสีจากนํ้าเงิน -b* (-60) ไปจนถึงเหลือง +b* (+60)  

 

ทีม่า  CR-400 Chroma Meter. (2019) 

ภาพที ่2.2  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ Chromameter® CR400, Minolta, Japan  

หลกัการวดัสีของเคร่ือง Chromameter® CR400 บนวสัดุต่าง ๆ โดยการฉายแสงจากหลอดไฟ

แบบ pulsed xenon arc (PXA) ลงบนช้ินตวัอยา่ง และวดัเฉพาะแสงท่ีสะทอ้นออกมาในแนวตั้งฉากกบั  
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ผิววสัดุเท่านั้น ในการวิเคราะห์สีของวตัถุอาศยัการแปลงจากสัญญาณแสงมาเป็นสัญญาณดิจิตอล 

ซ่ึงประกอบดว้ย 3 พารามิเตอร์ ไดแ้ก่ เฉดสี (hue) ความสวา่งของสี และความเขม้ขน้ของสี (saturation) 

เม่ือใช้เคร่ือง Chromameter® CR400 ในการวดัสีผิวจะพบว่า ค่า L* ท่ีอ่านได ้จะบ่งบอกถึงปริมาณ 

melanin  ส่วนค่า a* จะบ่งบอกถึงปริมาณของ hemoglobin และค่า b* จะบ่งบอกถึงค่า skin color shade 

โดยในการวดัสีผิวจะพิจารณาจากค่า L* ร่วมกบัค่า ITA (individual typology angle) แสดงถึง 

ค่าความกระจ่างใสของผิวท่ีไดจ้ากคาํนวณจากสูตรดงัน้ี 

ITA° = [Arc tan((L* - 50) / b*)] x 180 / π 

โดยค่า ITA° จดัแบ่งตามสีผวิได ้6 กลุ่มดงัน้ี 

 

ทีม่า  Del Bino and Bernerd (2013) 

ภาพที ่2.3  การแบ่งประเภทของสีผิวตามค่า ITA°  

2.3.2  Mexameter® MX18  

Mexameter® MX18 เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัส่วนประกอบท่ีเป็นสี 2 ชนิด ของผิวหนงั ไดแ้ก่ 

ค่าเม็ดสีเมลานิน (melanin value) และค่าความแดง (erythema value) โดยค่าท่ีวดัไดจ้ะแสดงเป็น 

เลขจาํนวนเต็มตั้งแต่ 0-999 arbitrary mexameter® units (amu.) (Treesirichod, Chansakulporn & 

Wattanapan, 2014) 
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ทีม่า  Mexameter® MX18, CK Electronic GmbH. (2019) 

ภาพที ่2.4  เคร่ืองมือและหวัวดั Mexameter® MX18, CK Electronic GmbH, Germany 

 

ทีม่า  Mexameter® MX18. (2019)  

ภาพที ่2.5  หลกัการวดัเมด็สีของเคร่ือง Mexameter® MX18   

หลกัการวดัเม็ดสีของ Mexameter® MX18 อาศยัการดูดกลืนและการสะทอ้นกลบัของแสงสี 

โดยหวัวดั (probe) จะปล่อยแสงสี 3 ความยาวคล่ืน ไดแ้ก่ สีเขียว (green) มีความยาวคล่ืน 568 ± 3  

นาโนเมตร (nm) สีแดง (red) มีความยาวคล่ืน 660 ± 3 nm และอินฟาเรด (infrared)  มีความยาวคล่ืน 

870 ± 10 nm ลงไปท่ีผวิหนงั แสงสีท่ีถูกปล่อยผา่นผิวหนงับางส่วนจะถูกผิวหนงัดูดกลืนไว ้และมีแสง

บางสีท่ีสะทอ้นออกมา โดยคาํนวณปริมาณแสงท่ีดูดกลืนและแสงสะทอ้นแสดงผลเป็นค่ามาตรฐาน

ของการวดัเมด็สีเมลานินและความแดงไดด้งัตารางท่ี 2.2-2.3 
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ตารางที่ 2.2  ค่าเมลานิน melanin content (amu.) โดยแบ่งตามประเภทของผิว   

Photo type Skin type Melanin content (amu.) 

I Nordic / Celtic skin 0-100 

II Light Caucasians 100-150 

III European mixed type /  very fair Asian skin 150-250 

IV Mediterranean / fair Asian skin 250-350 

V Dark skin 350-450 

VI Black skin 450-999 

ทีม่า  Mexameter® MX18 manual (2015) 

ตารางที่ 2.3  ระดบัความแดงของผิวท่ีอ่านไดจ้ากค่า erythema value (amu.)  

Erythema value (amu.) Level 

0-170 No erythema 

170-330 Minimal erythema 

330-450 Diffuse redness 

450-570 High erythema 

Over 570 Extreme erythema 

ทีม่า  Mexameter® MX18 manual (2015) 
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2.3.3  Corneometer® CM 825 (Heinrich et al., 2003) 

Corneometer® CM 825 เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัปริมาณนํ้ าในชั้นผิวหนงั (moisture content) หรือ

ความชุ่มช้ืนของผวิ  

 

ทีม่า  Corneometer® CM 825 (2019)  

ภาพที ่2.6  เคร่ืองมือและหวัวดั Corneometer® CM 825, CK Electronic GmbH, Germany 

 

ทีม่า  Corneometer® CM 825 (2019)  

ภาพที ่2.7  หลกัการวดัปริมาณนํ้าในชั้นผวิหนงัของเคร่ือง Corneometer® CM 825  

หลักการของเคร่ือง Corneometer® CM 825 เป็นการว ัดปริมาณนํ้ าในผิวหนังบริเวณ 

ชั้น stratum corneum อาศยัการวดัความแตกต่างของความจุไฟฟ้า (capacitance) โดยค่าความจุไฟฟ้า

ของนํ้ าท่ีผิวหนงัมีค่า dielectric constant ประมาณ 81 ซ่ึงมีค่าสูงเม่ือเทียบกบัสารอ่ืน ๆ ท่ีมีค่า dielectric 

constant ไม่เกิน 7 ดังนั้นปริมาณนํ้ าท่ีอยู่ในชั้น stratum corneum จะเป็นสัดส่วนโดยตรงกับ 
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ค่า dielectric constant คือ ถา้ค่า dielectric constant สูง แสดงวา่ผิวหนงัมีปริมาณนํ้ ามาก มีความชุ่มช้ืน

สูง มีหน่วยเป็น arbitrary corneometer® units (acu.)  

ตารางที ่2.4   ระดบัความชุ่มช้ืนของผิวหรือปริมาณนํ้ าในชั้นผิวหนงับริเวณทอ้งแขนท่ีอ่านไดจ้ากค่า 

moisture content (acu.)  

Moisture content (acu.) Skin type 

<30 Very dry skin 

30-45 Dry skin 

>45 Normal skin 

ทีม่า  Corneometer® CM 825 manual (2010) 

2.3.4  DermaLab® USB (Elasticity) (Anthonissen et al., 2003) 

 

ทีม่า  DermaLab® USB (2019) 

ภาพที ่2.8  เคร่ืองมือ DermaLab® USB (elasticity), Cortex Technology, Denmark 

DermaLab® USB (elasticity) เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความยืดหยุ่นของผิว อาศยัการใช้แรงดึงดูด 

ท่ีกาํหนดไว ้ โดยวดัจากระยะเวลาท่ีผิวใชใ้นการคืนตวักลบัจากการถูกดึงข้ึนสูง 1.5 mm หลงัจากใช้

หวัวดัแรงดึงจะยกผิวหนงัข้ึนและระดบัความสูงจะถูกวดัเพื่อคาํนวณค่าโมดูลสัของ Young (E) และ 
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วดัเวลาในการหดกลบั (R) เม่ือแรงดึงถูกปล่อยออกมาจะสะทอ้นถึงคุณสมบติัความยืดหยุ่นท่ีแทจ้ริง

ของผวิหนงั 

2.3.5  Visioscan® VC98 (Quatresooz & Pierard, 2009) 

 

ทีม่า  Visioscan® VC98 (2019) 

ภาพที ่2.9  เคร่ืองมือ Visioscan® VC98, CK Electronic GmbH, Germany  

Visioscan® VC98 เคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายภาพบนพื้นผิวของผิวหนังและวิเคราะห์ โดยอาศัย

หลกัการสร้างภาพจาํลองของผิวหนงัดว้ยเทคนิคการปลดปล่อยแสงและอิเลคตรอน (illumination and 

electronic process) มีแหล่งกาํเนิดแสง UV-A (340-400 nm, peak at 375 nm)โดยกล้องถ่ายภาพ 

เป็นแบบ CCD ภาพสี 256 gray levels pixel by pixel (0 คือ ดาํ และ 255 คือ ขาว) ถ่ายเฉพาะผิวชั้น 

stratum corneum เม่ือทาํการส่งผ่านแสง UV-A ลงบนพื้นผิวท่ีสัมผสัแสงท่ีส่องลงมาน้ีจะสะทอ้น

กลบัมาท่ีจุดรับภาพ ทาํใหส้ามารถแสดงรูปภาพของผิวบริเวณนั้นๆ ไดโ้ดยตรง โดยรูปภาพท่ีปรากฏน้ี

จะสามารถแสดงถึงโครงสร้างของพื้นผิวหนัง และระดับความแห้งกร้านของผิวบริเวณนั้ นได ้

เป็นอยา่งดี  

ในการคาํนวณพารามิเตอร์ของพื้นผิวรูปถ่ายน้ีได ้โดยโปรแกรม SELS (surface evaluation of 

the living skin) มีพารามิเตอร์ท่ีสําคัญ 4 ตัวท่ีใช้ในการคํานวณ คือ ความเรียบเนียนของผิว 

(skin smoothness), ความไม่เรียบเนียนของผิว (skin roughness), ความเป็นขุยจากการแห้งกร้าน 

(skin scaliness) และร้ิวรอยของผิว (skin wrinkles) (Pena, Costa & Bahia, 2010) 
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ทีม่า  Visioscan® VC98 (2019) 

ภาพที ่2.10  หลกัการถ่ายภาพจาก Visioscan® VC98, CK Electronic GmbH, Germany 

2.4  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจัยพบว่า สารสกัดหยาบจากก่ิงมะขามป้อมท่ีสกัดด้วยเอทานอลท่ีร้อยละ 50 

ดว้ยวิธี maceration (EPE) เป็นเวลา 5 วนั และสารสกดัหยาบจากก่ิงมะขามป้อมท่ีสกดัดว้ยเมทานอล 

ดว้ยวิธี soxhlet (MPE) เป็นเวลา 3 ชัว่โมง มีร้อยละผลผลิต เท่ากบั 5.40 และ 18.83 ตามลาํดบั ใน EBE  

พบสารสําคญั ไดแ้ก่ วิตามินซี กรดแกลลิก แคทีชิน กรดวานิลลิก วานิลลิน กรดเฟอรูลิก และ 

กรดเอลลาจิก ส่วน MBE พบกรดแกลลิก อิพิแกลโลแคทีชิน (EGC) กรดวานิลลิก อิพิแกลโลแคทีชิน

แกลเลต (EGCG) วานิลลิน กรดคูมาริก และกรดเอลลาจิก โดยท่ี EBE และ MBE มีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 608.80 ± 5.75 และ 626.95 ± 10.58 TAE (mg/g) ตามลาํดบั มีฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระ DPPH EC50 เท่ากบั 9.48 และ 7.23 µg/ml ตามลาํดบั ซ่ึงสารสกดัทั้งสองมีฤทธ์ิ 

นอ้ยกวา่วิตามินซี (2.69 µg/ml) แต่สารสกดั MPE (7.23 µg/ml) มีฤทธ์ิดีกวา่วิตามินอี (7.76 µg/ml) 

นอกจากน้ีสารสกดัยงัมีค่า FRAP เท่ากบั 7.63 ± 0.10 และ 9.95 ± 0.19 mmol FeSO4/g ตามลาํดบั อีกทั้ง

ยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์tyrosinase โดย EPE มีค่า IC50 เท่ากบั 247.37 ± 18.57 µg/ml  

มีฤทธ์ินอ้ยกวา่วิตามินซี (218.0 ± 53.91 µg/ml) ในขณะท่ี MPE มีฤทธ์ิดีกวา่ (193.75 ± 44.90 µg/ml) 

ตามลาํดบั นอกจากน้ียงัได้ศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบด้วยวิธี RT-PCR ในหลอดทดลอง (in-vitro) 

พบวา่ สารสกดัทั้งสองมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ลดการแสดงออกของ  COX-2, iNOS, TNF-a, IL-1b และ 

IL-6 ใน LPS-induced RAW 264.7 murine macrophage cells และศึกษาฤทธ์ิตา้นการสร้างเม็ดสีของผิว 

โดยดูการแสดงออกของ mRNA ของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัการสร้างเม็ดสีผิว ไดแ้ก่ tyrosinase related 

proteins (TRP1 และ TRP2) ใน B16 murine melanoma cell lines พบว่า EPE มีฤทธ์ิยบัย ั้ง 



16 

การแสดงออกของ TRP1 และ TRP2 ท่ีความเข้มข้น 12.5 และ 6.25 µg/ml ตามลําดับ 

(Sripanidkulchai et al., 2014) 

Sripanidkulchai and Fangkrathok (2014) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตา้น การกลายพนัธ์ุ 

(antimutagenic) และตา้นแบคทีเรีย (antibacterial) ของสารสกัดก่ิงมะขามป้อมท่ีสกัดด้วยเอทานอล  

ร้อยละ 50 (EBE) ดว้ยวิธี maceration เป็นเวลา 7 วนั และเมทานอล (MBE) ดว้ยวิธี soxhlet เป็นเวลา  

3 ชัว่โมง ผลการวิจยัพบวา่ สารสกดัหยาบท่ีสกดัดว้ย EBE และ MBE  มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวมเท่ากบั 643.07 ±  24.34 และ 547.41 ± 20.46 TAE (mg/g) ตามลาํดบั มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

โดยมีค่า DPPH EC50 เท่ากบั 29.93 ± 2.15 และ 22.89 ± 3.60 mg/ml ซ่ึงสารสกดัทั้งสองมีฤทธ์ินอ้ยกวา่

วิตามินซี (9.58 ± 1.89 mg/ml) และยงัพบวา่สารสกดัทั้งสองมีฤทธ์ิตา้นการกลายพนัธ์ุของ Salmonella 

typhimurium สายพนัธ์ุ TA98 และ TA100 และ มีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย Staphylococcus epidermidis, 

Escherichia coli, Salmonella sp และ Pseudomonas aeruginosa โดย EBE มีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย  

S. aureus ไดดี้กวา่ MBE เล็กนอ้ย จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่ สารสกดัก่ิงมะขามป้อมมีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกท่ีสูงและมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีเช่นเดียวกบัท่ีเคยศึกษาในผลมะขามป้อม 

Chaiittianan and Sripanidkulchai (2014) พบวา่ สารสกดัหยาบจากก่ิงมะขามป้อมท่ีสกดัดว้ย

เอทานอลร้อยละ 50 (EPE) ในอตัราส่วน 1:5 g/ml ดว้ยวิธี maceration เป็นเวลา 5 วนั มีร้อยละผลผลิต 

เท่ากบั 5.40 และพบสารประกอบฟีนอลิกได้แก่ กรดแกลลิก EGC EGCG  กรดวานิลลิก และ 

กรดเอลลาจิก อีกทั้งได้พฒันาสูตรตาํรับนาโนอิมลัชั่นท่ีมีส่วนผสม EPE โดยพบว่า ตาํรับ O/W  

นาโนอิมลัชัน่ท่ีพฒํนาไดป้ระกอบดว้ยร้อยละของ isopropyl myristate, Brij


 78 และ EPE เท่ากบั 0.6, 

0.35 และ 0.15 (w/w) ตามลาํดบั มีขนาดอนุภาคเฉล่ียอยูท่ี่ 191.63 ± 4.07 nm โดยสามารถบรรจุ

สารประกอบโพลีฟีนอลด้วยขนาดอนุภาคท่ีเล็ก ท่ีมีประสิทธิภาพในการกักเก็บปานกลางและ

ปลดปล่อยสารสาํคญัชา้กวา่ตาํรับเบส 

Iamsaard et al. (2014) พบวา่ สารสกดัหยาบจากใบ ก่ิง และลาํตน้ของมะขามป้อมท่ีสกดัดว้ย

นํ้ า อุณหภูมิ 95-100 ºC ไดร้้อยละสารสกดัหยาบจากใบ ก่ิง และลาํตน้เท่ากบั 9.94, 7.70 และ 12.68 

ตามลําดับ โดยพบว่า สารสกัดหยาบจากลําต้นให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมดสูงสุด 

(2,196.33 ± 11.02 mg gallic acid equivalent/g พืชแห้ง) ตามดว้ยสารสกดัหยาบจากก่ิง (650.50 ± 9.76 

mg gallic acid equivalent/g พืชแห้ง) และสารสกดัหยาบจากใบ (513.83 ± 20.52 mg gallic acid 

equivalent/g พืชแหง้) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยพบวา่สารสกดัหยาบจากลาํตน้มีฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุด (IC50 = 6.54 ± 0.27 µg/ml) ตามดว้ยสารสกดัหยาบจากก่ิง (IC50 = 6.92 ± 

0.22 µg/ml) และสารสกดัหยาบจากใบ (IC50 = 7.72 ± 0.25 µg/ml) ตามลาํดบั ซ่ึงมีฤทธ์ิดีกวา่วิตามินซี 

(IC50 = 8.06 ± 0.01 µg/ml) และยงัพบวา่สารสกดัหยาบจากลาํตน้มีค่า FRAP สูงสุด (966 ± 64.73 mg/g 
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ascorbic acid equivalent) ตามดว้ยสารสกดัหยาบจากก่ิง (7.29.33 ± 36.9 mg/g ascorbic acid equivalent) 

และสารสกดัหยาบจากใบ (696.73 ± 78.48 mg/g ascorbic acid equivalent) ตามลาํดบั  

Pientaweeratch, Panapisal and Tansirikongkol (2016) พบวา่สารสกดัหยาบจากผลมะขามป้อม

ท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 (EPE) ในอตัราส่วน 1 : 4 g/ml ดว้ยวิธีการแช่  เป็นเวลา 24 ชัว่โมง  

มีร้อยละผลผลิต เท่ากบั 17.59 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากบั 362.43 ± 11.22 mg 

GAE/g มีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด เท่ากบั 21.04 ± 0.67 mg QE/g มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 

IC50 เท่ากบั 1.70 ± 0.07 µg/ml ซ่ึงมีฤทธ์ินอ้ยกวา่วิตามินซี (1.38 ± 0.05 µg/ml) และยงัพบวา่สารสกดั 

EPE มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ collagenase-1 หรือ metalloproteinase-1 (MMP-1), galatinase-A หรือ 

metalloproteinase-2, (MMP-2) และ elastase โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 95.97 ± 3.28, 89.32 ± 0.88 และ 

387.85 ± 8.78 µg/ml ตามลาํดบั ซ่ึงมีฤทธ์ินอ้ยกวา่ EGCG (9.37 ± 0.18, 8.19 ± 0.40 และ 93.99 ± 3.44 

µg/ml) ตามลําดับ จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากผลมะขามป้อมให้ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกท่ีสูง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและยบัย ั้งเอนไซม ์elastase ไดป้านกลาง  

Adil et al. (2010) พบว่าสารสกดัหยาบจากผลมะขามป้อม Emblica officinalis; (EO)  

ท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 ดว้ยวิธีการแช่เป็นเวลา 18 ชัว่โมง มีร้อยละผลผลิต เท่ากบั 3.9 และ 

ไดศึ้กษาผลของความสามารถในการมีชีวิตของเซลล์ผิวหนงัของมนุษย ์(human skin fibroblasts) พบวา่

สารสกดั EO ท่ีความเขม้ขน้ 0-40 µg/ml มีผลให้เซลล์มีชีวิตเพิ่มข้ึนร้อยละ 16-24 ในขณะท่ีวิตามินซี 

ท่ีความเขม้ขน้เดียวกนัมีผลให้เซลล์มีชีวิตเพิ่มข้ึนร้อยละ 8-26 และไดป้ระเมินความสามารถในการ

ป้องกนัแสงของสารสกดั โดยการฉายรังสี UVB ท่ีความเข้มแสง 10 mJ/cm2 เพื่อดูความเป็นพิษ 

ต่อเซลล์ผิวหนงั พบวา่สารสกดั EO ท่ีความเขม้ขน้ 10-40 µg/ml สามารถป้องกนัแสงมีผลให้เซลล ์

มีชีวิตเพิ่มข้ึนร้อยละ 21-30 ไดสู้งกว่าวิตามินซีมีผลให้เซลล์มีชีวิตเพิ่มข้ึนร้อยละ 21-24 เม่ือเทียบกบั

เซลล์ท่ีไม่ไดรั้บสารสกดั นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาผลของสารสกดั EO ต่อปริมาณ pro-collagen 1 และ 

pro-matrix metalloproteinase 1 (pro-MMP-1) พบวา่หลงัฉายดว้ยรังสี UVB ในเซลล์ผิวหนงั มีผลให้

ระดบั pro-collagen 1 ลดลง 8.7 เท่า และมีระดบั pro-MMP-1 เพิ่มข้ึน 19 เท่า เม่ือไดรั้บสารสกดั EO 

ท่ีความเขม้ข้น 10-40 µg/ml มีผลให้ระดบั pro-collagen 1 ฟ้ืนฟูได้ร้อยละ 47-72 และลดระดับ 

pro-MMP-1 ได้ร้อยละ 94 ซ่ึงผลของการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า สารสกัด EO สามารถยบัย ั้ง 

การเหน่ียวนาํจากรังสี UVB ท่ีจะทาํใหเ้กิดการชะลอวยัจากการสัมผสัแสงในเซลลผ์วิหนงัได ้ 

Chanvorachote et al. (2010)ไดศึ้กษาฤทธ์ิการเพิ่มระดบั pro-collagen 1 และยบัย ั้ง การทาํงาน

ของเอนไซม์ collagenase ในเซลล์ผิวหนังของหนู (mouse fibroblast cells) พบว่า สารสกดัจาก 

ผลมะขามป้อมท่ีสกดัดว้ยนํ้ าท่ีความเขม้ขน้ 0.01 mg/ml มีผลให้เซลล์มีชีวิตเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคญั 

ทางสถิติเม่ือเทียบกบัตวัควบคุม ในขณะท่ีความเขม้ขน้ 1 และ 2 mg/ml มีผลให้เกิดความเป็นพิษ 
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ต่อเซลล์ โดยมีร้อยละการมีชีวิตของเซลล์เพียง 71 และ 51 ตามลาํดบั โดยท่ี ความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml 

มีผลเพิ่มระดบั pro-collagen 1 ได ้6.87 เท่า และท่ีความเขม้ขน้ 1 mg/ml สามารถยบัย ั้งการทาํงานของ

เอนไซม ์collagenase ไดร้้อยละ 78.67 ± 3.51 การศึกษาน้ี แสดงให้เห็นวา่ สารสกดัจากผลมะขามป้อม

มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในการสังเคราะห์คอลลาเจน ป้องกนัการเส่ือมสภาพของผิวและใชเ้ป็นสารตา้น

การชะลอวยัจากธรรมชาติได ้ 

Fujii et al. (2013) ไดศึ้กษาฤทธ์ิของสารสกดัจากผลมะขามป้อม (amla extract, AE) และ

คอลลาเจนเปปไทด์ (collagen peptide, CP) ในหนูทดลองสายพนัธ์ุ HR-1 hairless mice 

ต่อการเส่ือมสภาพของผิวจากการสัมผสัแสง เม่ือถูกฉายดว้ยรังสี UVB พบวา่ ผิวท่ีไดรั้บ สารสกดั AE 

สามารถลดการสูญเสียนํ้ าออกจากผิวไดไ้ม่แตกต่างกบั CP โดยมีค่า TEWL เท่ากบั 10.3 ± 0.7 และ 

10.5 ± 0.3 g/m2h ตามลาํดบั ซ่ึงสามารถลดการสูญเสียนํ้ าออกจากผิวได ้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p<0.01) เม่ือเทียบกบัผิวท่ีถูกฉายดว้ยรังสี UVB (13.7±1.43 g/m2h) และยงัพบวา่ ผิวท่ีไดรั้บสารสกดั 

AE สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวไดเ้ช่นเดียวกบั CP โดยมีค่า skin hydration เท่ากบั 35.9 ± 5.6 

และ 36.4 ± 4.9 acu ซ่ึงสามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวได้  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 

เม่ือเทียบกบัผวิท่ีถูกฉายดว้ยรังสี UVB (30.7 ± 2.9 acu) อีกทั้งยงัพบวา่ ผิวท่ีถูกฉายดว้ยรังสี UVB มีค่า 

skin wrinkles (57.4 ± 3.0) ส่งผลใหเ้กิดร้ิวรอยไดสู้งกวา่ผิวปกติ (50.7 ± 2.2) 

Abdul et al. (2016) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของสารสกดัฝักโกโกใ้นรูปแบบเจลตา้นร้ิวรอย 

บนผิวหนงัในคน ซ่ึงไดท้าํการทดสอบบริเวณใบหน้าของอาสาสมคัรหญิงจาํนวน 12 คน อายุเฉล่ีย 

30-45 ปี กาํหนดให้ใชเ้จลท่ีไม่มีสารสกดัดา้นซ้ายและเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัฝักโกโกด้า้นขวา 

โดยใช้ปริมาณ 50 mg เป็นประจาํเช้าและก่อนนอนเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ประเมินประสิทธิภาพ 

ดว้ยเคร่ืองมือ visioscan® VC98 ในสัปดาห์ท่ี 1, 3 และ 5 ของระยะเวลาทดสอบ พบว่า สัปดาห์ท่ี 3 

บริเวณใบหนา้ดา้นขวามีร้อยละค่าร้ิวรอยเฉล่ียเท่ากบั -6.38 ± 1.23 ซ่ึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติเม่ือเทียบกบัดา้นซ้าย (-3.05 ± 1.68) และในสัปดาห์ท่ี 5 บริเวณใบหน้าดา้นขวามีร้อยละ 

ค่าร้ิวรอยเฉล่ียเท่ากบั -12.39 ± 1.59 ในขณะท่ีดา้นซา้ยมีร้อยละค่าร้ิวรอยเฉล่ียเท่ากบั -6.38 ± 1.23 

 



 

บทที่ 3 

วธีิการวจิยั 

3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

3.1.1  เคร่ืองป๊ัมสุญญากาศ (Heidolph, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.2  เคร่ืองระเหยสารสุญญากาศ (Heidolph, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.3  เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตาํแหน่ง  (Mettler, ประเทศสวติเซอร์แลนด์) 

3.1.4  เคร่ืองวดัค่า pH (Thermo scientific, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.1.5  เคร่ือง Magnetic stirrer (Heidolph, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.6  เคร่ือง UV spectrophotometer (Thermo scientific, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.1.7  เคร่ืองวดัความหนืด (Brookfield, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.1.8  ตูอ้บ (Memmert, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.9  ตูเ้ยน็ (Sumsung, ประเทศเกาหลีใต)้ 

3.1.10  Chromameter® CR400 (Minolta, ประเทศญ่ีปุ่น) 

3.1.11  Mexameter® MX18 (CK Electronic GmbH, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.12  Corneometer® CM 825 (CK Electronic GmbH, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.13  DermaLab® USB (Cortex Technology, ประเทศเดนมาร์ก) 

3.1.14  Visioscan® VC98 (CK Electronic GmbH, ประเทศเยอรมนี) 

3.1.15  Digital Camera (Nikon D90, ประเทศญ่ีปุ่น) 

3.1.16  Freeze Dryers (Labconco, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.2  อปุกรณ์ที่ใช้ 

3.2.1  บีกเกอร์ (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.2  ขวดรูปชมพู่ (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 
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3.2.3  ขวดกน้กลม (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.4  ขวดปรับปริมาตร (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.5 ขวดแกว้ (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.6  หลอดทดลอง (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.7  หลอดหยดสาร (Thomas®, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.2.8  แท่งแกว้คนสาร (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.9  ชอ้นตกัสาร (S.C.C., ประเทศไทย) 

3.2.10  กระบอกตวง (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.11  กระดาษกรอง whatman no. 1  (Whatman®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.12  กรวยกรองบุชเนอร์  (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.13  ขวดรูปชมพูส่าํหรับงานกรอง (Pyrex®, ประเทศเยอรมนี) 

3.2.14  ไมโครปิเปต (Pipetman neo®, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.2.15  Finn Chamber (SmartPractice®, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.3  สารเคมแีละวตัถุดิบทีใ่ช้ 

3.3.1  ก่ิงมะขามป้อม (จงัหวดัเชียงราย, ประเทศไทย) 

3.3.2  เอทานอล (KC&A Corporation, ประเทศเกาหลีใต)้ 

3.3.3  กรดแกลลิก (Merck, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนั) 

3.3.4  กรดแทนนิก (Merck, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนั) 

3.3.5  ไฮดรอกซ่ี เอทิล เซลลูโลส  (Chemipan, ประเทศไทย) 

3.3.6  โพรพิลีน ไกลคอล (Dow chemical, ประเทศไทย) 

3.3.7  บิวทิลีน ไกลคอล (Oxea, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.3.8  กลีเซอรีน (Global green chemical, ประเทศไทย) 

3.3.9  โซเดียมไบคาร์บอเนต (Ajax Finechem, ประเทศไทย) 

3.3.10  Folin-Ciocalteu reagent (Merck, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนั) 

3.3.11  Liquid germall plus (Ashland Inc, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.3.12  นํ้ากลัน่ (ประเทศไทย) 
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3.4  วธีิดําเนินการวจิัย 

3.4.1  ค้นคว้ารวบรวมข้อมูล 

คน้ควา้รวบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจากฐานขอ้มูลต่างๆ และสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 

3.4.2  การเตรียมสารสกดักิ่งมะขามป้อม 

3.4.2.1 เตรียมก่ิงมะขามป้อม โดยเก็บจากมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง จ. เชียงราย ช่วงเดือน

ตุลาคม 2561 เลือกก่ิงขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1-1.5 cm  

3.4.2.2 เตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อม โดยลา้งก่ิงมะขามป้อมให้สะอาด ตากแห้งแลว้อบ

ท่ีอุณหภูมิ 60 ºC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นนาํมาหัน่เป็นช้ินเล็กๆ แลว้บดให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองบด

สมุนไพร  

3.4.2.3 นําผงละเอียดมาสกัดด้วยวิธี maceration โดยใช้ตวัทาํละลาย 50% Ethanol  

ในอตัราส่วนผงพืชต่อตวัทาํละลาย 1 g: 5 ml เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิหอ้ง และทาํซํ้ าอีก 2 รอบ 

3.4.2.4 กรองสารสกดัผา่นกระดาษกรองเบอร์ 1 ดว้ยชุดกรองสุญญากาศ จากนั้นนาํไป

ระเหยตวัทาํละลายออกโดยใชเ้คร่ืองระเหยสารสุญญากาศแบบหมุน ความเร็วรอบ 70 rpm ท่ีอุณหภูมิ 

45 ºC และ freeze dry จนไดส้ารสกดัหยาบ (ดดัแปลงจากวิธีของ Sripanidkulchai & Fangkrathok, 

2014) 

3.4.2.5 คาํนวณร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบท่ีได ้(% Yield crude extract)  

จากสูตร 

ร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบ = นํ้าหนกัของสารสกดัแหง้ (g) × 100 

           นํ้าหนกัพืชท่ีใชใ้นการสกดั (g) 

3.4.3  การศึกษาคุณสมบัติการละลาย  

3.4.3.1  กาํหนดปริมาณตวัทาํละลายโพรพิลีน ไกลคอล บิวทิลีน ไกลคอล และนํ้าอยา่งละ 1 g 

3.4.3.2  ค่อย ๆ เติมสารสกดัก่ิงมะขามป้อมทีละ 0.01 g ลงในตวัทาํละลาย สังเกต  

การละลายจนไม่สามารถละลายได ้ 

3.4.3.3  คาํนวณความสามารถในตวัทาํละลายแต่ละชนิด (ญาณิกา ลือชาพุฒิพร, 2557) 
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3.4.4  การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content; TPC) ด้วย

วธีิ Folin-Ciocalteu เพือ่ควบคุมคุณภาพสารสกดั  

3.4.4.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานของกรดแทนนิก เพื่ อหากราฟมาตรฐาน 

ในการคาํนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  

3.4.4.2  ละลายกรดแทนนิกและสารสกดัหยาบดว้ยนํ้า  

3.4.4.3  ปิเปตสารทดสอบท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ปริมาตร 80 µl เติมสารละลาย Folin-

Ciocalteu reagent ปริมาตร 80 µl และ 7.5% Na2CO3 ปริมาตร 1600 µl ปรับปริมาตรสุดทา้ยดว้ยนํ้ า 

ใหไ้ด ้4 ml 

3.4.4.4  จากนั้ นเก็บในท่ีทึบแสงเป็นเวลา 1 ชั่วโมง แล้วนําสารละลายไปวัดค่า 

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 273 nm ดว้ยเคร่ือง UV spectrophotometer รายงานผลในหน่วยของ

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อสารสกดั 1 กรัม (mg TAE/g of crude extract)  

3.4.4.5  นําข้อมู ล ท่ี ได้ไปเขี ยนกราฟมาตรฐานแสดงความสั มพันธ์ ระหว่ าง 

ค่าการดูดกลืนแสงกบัความเขม้ขน้ของกรดแทนนิก (Kanlayavattanakul et al., 2015) 

3.4.5  พฒันาเซร่ัมตํารับพืน้  

ตารางที่ 3.1  ส่วนประกอบของเซร่ัมตาํรับพื้น 

สารเคมี 
F1 

(%W/W) 

F2 

(%W/W) 
หน้าที่ของสาร 

Hydroxyethylcellulose 0.50 0.75 สารก่อเจล 

Glycerin  4.00 4.00 สารเพิ่มความชุ่มช้ืน 

Propylene glycol 4.00 4.00 สารเพิ่มความชุ่มช้ืน 

Propylene glycol (and) diazolidinyl urea (and) 

iodopropynyl butylcarbamate 
0.10 0.10 สารกนัเสีย 

Deionized water 91.40 91.15 ตวัทาํละลาย 
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วธีิเตรียม 

1.  ละลาย hydroxyethylcellulose ในนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 50-60 ºC กวนจนละลายด้วยเคร่ือง 

magnetic stirrer ท่ีความเร็วรอบ 200 rpm  

2.  เติม glycerin และ propylene glycol ผสมให้เป็นเน้ือเดียวกนั 

3.  เม่ืออุณหภูมิลดลงท่ี 40 ºC เติม propylene glycol (and) diazolidinyl urea (and) 

iodopropynyl butylcarbamate แลว้คนผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 

3.4.6  การทดสอบความคงตัวของเซร่ัมพืน้ด้วยวธีิ heating cooling cycles  

เก็บเซร่ัมพื้นไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 ºC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นนาํมาเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ  

45 ºC อีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ โดยทาํการทดสอบทั้งหมด 7 รอบ และทาํการประเมินผล 

ความคงตวัทั้งก่อนและหลงัสภาวะ heating cooling cycles ได้แก่ เน้ือผลิตภณัฑ์ กล่ิน ความหนืด 

และค่า pH (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

3.4.7  พฒันาเซร่ัมทีม่ีส่วนผสมของสารสกดักิ่งมะขามป้อม  

โดยกาํหนดปริมาณสารสกดัท่ีจะใชใ้นการตั้งตาํรับจากขอ้มูลขอ้ 3.4.4-3.4.6  

ตารางที่ 3.2  ส่วนประกอบของตาํรับเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 

สารเคมี 
F2.1 

(%W/W) 

F2.2 

(%W/W) 

F2.3 

(%W/W) 
หน้าที่ของสาร 

Hydroxyethylcellulose 0.75 0.75 0.75 สารก่อเจล 

Glycerin  4.00 4.00 4.00 สารเพิ่มความชุ่มช้ืน 

Propylene glycol 4.00 4.00 4.00 สารเพิ่มความชุ่มช้ืน 

สารสกดัก่ิงมะขามป้อม 0.05 0.10 0.20 สารออกฤทธ์ิ 

Propylene glycol (and) diazolidinyl 

urea (and) iodopropynyl 

butylcarbamate 

0.10 0.10 0.10 สารกนัเสีย 

Deionized water 91.10 91.05 90.95 ตวัทาํละลาย 

 

 

 



24 

วธีิเตรียม 

1.  ละลาย hydroxyethylcellulose ในนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 50-60 ºC กวนจนละลายด้วยเคร่ือง 

magnetic stirrer ท่ีความเร็วรอบ 200 rpm  

2.  เติม glycerin ผสมให้เป็นเน้ือเดียวกนั 

3.  ละลายสารสกดัหยาบใน propylene glycol  

4.  เม่ืออุณหภูมิลดลงท่ี 40 ºC เติมสารสกดัหยาบท่ีละลายใน propylene glycol และ

propylene glycol (and) diazolidinyl urea (and) iodopropynyl butylcarbamate แลว้คนผสมให้เป็นเน้ือ

เดียวกนั 

3.4.8  การทดสอบความคงตัวของเซร่ัมที่มีส่วนผสมของสารสกัดกิ่งมะขามป้อมด้วยวิธี 

heating cooling cycles  

เก็บเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมไวใ้นตูเ้ย็นท่ีอุณหภูมิ 4 ºC เป็นเวลา  

24 ชัว่โมง จากนั้นนาํมาเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ  45 ºC อีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ โดยทาํการทดสอบ

ทั้งหมด 7 รอบ และทาํการประเมินผลความคงตวัทั้งก่อนและหลงัสภาวะ heating cooling cycles ไดแ้ก่ 

เน้ือผลิตภณัฑ ์กล่ิน ความหนืด และค่า pH (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

3.4.9  การยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 

ยื่นขออนุญาตทาํการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเก่ียวกับการทดลอง  

ในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

3.4.10  ทดสอบการก่อให้เกดิการระคายเคืองด้วยวธีิ Single patch test  

3.4.10.1  เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ 

1.  อาสาสมคัรหญิงท่ีมีสีผิว (Phototype) I - IV ตามเกณฑ์การแบ่งของ Fitzpatrick 

จาํนวน 20 คน อายรุะหวา่ง 25-50 ปี 

2.  มีสภาพผิวท่ีสมบูรณ์ ไม่มีโรคผิวหนัง หรือมีประวติัโรคผิวหนัง โดยเฉพาะ

บริเวณท่ีทาํการทดสอบ 

3.  ไม่มีประวติิการแพผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง 

4.  อาสาสมคัรเต็มใจและยินยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ โดยลงนามใน

เอกสารยนิยอม 

3.4.10.2  เกณฑก์ารคดัแยกอาสาสมคัรออกจากโครงการ 

1.  อาสาสมคัรหญิงท่ีตั้งครรภห์รือกาํลงัให้นมบุตร 
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2.  อาสาสมคัรท่ีมีผิวหนงัไวต่อการระคายเคือง 

3.  มีประวติัการใชย้ากลุ่ม anti-inflammatory และ anti-histamine เป็นเวลา 2 สัปดาห์

ก่อนการทดสอบ 

4.  อาสาสมคัรท่ีหลงัโดนแดดแรงๆ หรือไดรั้บรังสียูวีในช่วง 1 เดือนก่อนท่ีจะเร่ิม

โครงการน้ี 

5. อาสาสมคัรท่ีเป็นโรคร้ายแรง หรือโรคท่ียงัคงดาํเนินอยู ่

6.  อาสาสมคัรท่ีด่ืมเหลา้ หรือสูบบุหร่ี 

3.4.10.3  วธีิการทดสอบ 

การทดสอบการก่อให้เกิดการระคายชนิด contact dermatitis ดว้ยวิธี single patch test 

แบบปิด ใช้แผ่นแปะ finn chamber ขนาด 8 mm ปิดบริเวณทอ้งแขนดา้นบนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง 

ของอาสาสมคัรเพศหญิงจาํนวน 20 คน อายุระหวา่ง 25-50 ปี เม่ือครบกาํหนดเวลา แกะแผน่ทดสอบ

ออกและให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินผลการระคายเคือง โดยให้คะแนนการระคายเคือง (รอยแดง/บวม) 

หลงัจากแกะแผน่ทดสอบ 30 นาที ภายใตส้ภาวะเดียวกนั โดยใช้แสง day light ปริมาตรสารตวัอยา่ง 

ท่ีใชใ้นการทดสอบคือ 20 µl (Futrakul et al., 2010) โดยตวัอยา่งทดสอบ ไดแ้ก่ 

1.  ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมตาํรับพื้น F2 

2.  ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมตาํรับ F2.1 

3.  ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมตาํรับ F2.2 

4.  ตวัควบคุมเชิงลบ คือ นํ้ากลัน่ 

3.4.10.4  การแปลผลการระคายเคือง 

แปลผลการระคายเคืองโดยการให้ผูเ้ช่ียวชาญให้คะแนนการระคายเคือง (รอยแดง/บวม) 

ท่ีปรากฏข้ึนภายหลงัการแกะแผน่ทดสอบเป็นเวลา 30 นาที  ถา้บริเวณท่ีทดสอบไม่เกิดปฏิกิริยา ถือวา่

ส้ินสุดการวิจยั และให้ซกัถามอาการอาสาสมคัรอีกคร้ังเพื่อยืนยนัผลหากอาสาสมคัรพบวา่มีปฏิกิริยา

เกิดข้ึน ให้กลบัมาอ่านผลอีกคร้ัง จนกว่าผิวหนังจะกลบัสู่สภาพปกติ จากนั้นนาํคะแนนท่ีได้มาหา 

ค่าการระคายเคืองเฉล่ียและแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย โดยในการทดสอบน้ีจะจัดแบ่ง 

ช่วงคะแนนเป็น 5 ช่วง ดงันั้นค่าคะแนนเฉล่ียท่ีไดต้อ้งมีค่าน้อยกว่า 0.25 จึงจะถือว่าผลิตภณัฑ์นั้น 

ไม่ก่อใหเ้กิดอาการระคายเคืองบนผวิหนงัไดโ้ดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี 
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ตารางที ่3.3  หลกัเกณฑก์ารประเมินและคะแนนการระคายเคือง  

คะแนน 

การระคายเคอืง 
คาํอ้างองิ 

อาการที่เกดิขึน้ 

รอยแดง  

(Erythema: E) 

บวม  

(Oedema: O) 

0 ไม่เกิดอาการ ไม่มีรอยแดง ไม่เกิดการบวมท่ีผิวหนงั 

0.5 อาจจะเกิด เกิดผื่นแดงนอ้ยมาก: พ้ืนท่ี

ทดสอบเป็นสีชมพบูางส่วน 

เกิดการบวมท่ีผิวหนงันอ้ยมาก  

(แทบไม่ปรากฏ) 

1 เกิดเลก็นอ้ย เกิดผื่นแดงเห็นไดช้ดัเจน: พ้ืนท่ี

ทดสอบเป็นสีชมพู หรือ

ค่อนขา้งชดัเจนในบางส่วนของ

พ้ืนท่ี 

เกิดการบวมท่ีผิวหนงัเลก็นอ้ย 

 (ปรากฏชดั) 

2 มองเห็นได้

ชดัเจน 

เกิดผื่นแดงเกินคร่ึงหน่ึงของ

พ้ืนท่ีทดสอบ 

เกิดการบวมท่ีผิวหนงัเกินคร่ึงหน่ึงของ

พ้ืนท่ีทดสอบ 

 (รอยบวมยกนูนนอ้ยกวา่ 1 mm)  

3 รุนแรง เกิดผื่นแดงอยา่งรุนแรง

ครอบคลุมบริเวณท่ีทดสอบ

หรือกระจายออกนอกบริเวณ

ทดสอบ 

เกิดการบวมเตม็พ้ืนท่ีทดสอบ  

(รอยบวมยกนูนมากกวา่ 1 mm และ

ขยายเกินบริเวณท่ีทดสอบ) 

ทีม่า  Dermscan Asia (2018) 

คาํนวณค่าการระคายเคือง (Cumulative Irritation Index : C.I.I) แต่ละคนจากสูตร 

C.I.I = ∑ of the grade (erythema + oedema) 

number of readings 

 คาํนวณค่าการระคายเคืองเฉล่ีย (Mean Cumulative Irritation Index : M.C.I.I) จากสูตร  

M.C.I.I = ∑ of C.I.I 

number of subjects 
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ตารางที ่3.4  การประเมินผลการใหค้ะแนน มีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย 

M.C.I.I ผลการระคายเคือง 

M.C.I.I < 0.25 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 

0.25 < M.C.I.I < 0.50 เกิดการระคายเคืองนอ้ยมาก 

0.5 < M.C.I.I < 1 เกิดการระคายเคืองเล็กนอ้ย 

1 < M.C.I.I < 2 ค่อนขา้งเกิดการระคายเคือง 

M.C.I.I ≥ 2 เกิดการระคายเคือง 

3.4.11  ทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพงึพอใจ 

ทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรจาํนวน 20 คน อายุระหวา่ง 25-50 ปี การศึกษาใชเ้วลา

ทั้งส้ิน 28 วนั โดยอาสาสมคัรจะตอ้งมาท่ีห้องปฏิบติัการเพื่อทาํการประเมินค่าสภาพผิว โดยควบคุม

อุณหภูมิท่ี 20 ± 2 ºC ความช้ืนสัมพทัธ์อากาศท่ีร้อยละ 40-60 ซ่ึงวธีิการทดสอบเป็นดงัต่อไปน้ี 

3.4.11.1  ให้อาสาสมคัรทาํความสะอาดบริเวณผิวหน้าด้วยผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาด

ภายใตส้ภาวะการทดลองเดียวกนั 

3.4.11.2  หลงัจากทาํความสะอาดเรียบร้อยแลว้ให้อาสาสมคัรนัง่รอเพื่อให้ผิวปรับสภาพ

เป็นเวลา 10 นาทีก่อนการทดสอบ 

3.4.11.3  ท่ีเวลาเร่ิมตน้ถ่ายภาพใบหนา้อาสาสมคัรและวดัสภาพผวิ (D 0 day) 

1.  วดัค่าสีผิวดว้ยเคร่ือง Chromameter® CR400 และ Mexameter® MX16 บริเวณ

โหนกแกม้  

2.  วดัค่าความชุ่มช้ืนของผวิดว้ยเคร่ือง Corneometer® CM 825 บริเวณโหนกแกม้ 

3.  วดัค่าความยืดหยุ่นของผิวด้วยเคร่ือง DermaLab® USB (elasticity) บริเวณ

โหนกแกม้ 

4.  วดัค่าร้ิวรอยของผิวดว้ยเคร่ืองมือ Visioscan® VC98 บริเวณหางตา  

3.4.11.4  จากนั้นอาสาสมคัรจะได้รับผลิตภณัฑ์ กลบัไปใช้ท่ีบา้นเป็นเวลา 28 วนั  

โดยผูว้จิยัจะแนะนาํวิธีการใชผ้ลิตภณัฑ์อยา่งละเอียด พร้อมมีคาํแนะนาํการใชบ้นฉลากผลิตภณัฑ์ คือ 

หลังล้างหน้า หยดผลิตภณัฑ์ลงบนฝ่ามือ 2 หยด แล้วทาบริเวณใบหน้าด้านท่ีทดสอบเป็นประจาํ  

เชา้-ก่อนนอน โดยแบ่งอาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.  กลุ่มแรก ใชผ้ลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมตาํรับ (F2.2) 

ทาบริเวณใบหนา้ดา้นขวา และใชผ้ลิตภณัฑเ์ซร่ัมตาํรับพื้น (F2) ทาบริเวณใบหนา้ดา้นซา้ย 
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2.  กลุ่มท่ีสอง ใช้เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดก่ิงมะขามป้อมตํารับ (F2.2)  

ทาบริเวณใบหน้าด้านซ้าย และใช้ผลิตภัณฑ์เซร่ัมตํารับพื้น (F2) ทาบริเวณใบหน้าด้านขวา  

ซ่ึงอาสาสมคัรแต่ละคนจะทาผลิตภณัฑ์บนใบหนา้แต่ละดา้นเป็นแบบการสุ่ม และจะไดรั้บผลิตภณัฑ์

อยา่งละ 1 ขวดๆ ละ 30 ml 

3.4.11.5 อาสาสมคัรจะตอ้งมาถ่ายภาพและวดัสภาพผิวอีกคร้ังภายหลงัการใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ี

เวลา 14 และ 28 วนัของระยะเวลาการทดสอบ (D 14 และ D 28 days) เก็บผลจากเคร่ือง Chromameter® 

CR400, Mexameter® MX16, Corneometer® CM 825, DermaLab® USB (elasticity) และ Visioscan® 

VC98 จากนั้นนาํค่าท่ีไดม้าแปลผลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรม IBM SPSS statistics versions 21 

3.4.12  การประเมินความพงึพอใจของผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร  

ประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ภายหลังการทดลองใช้เป็นเวลา 28 วนัโดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี 

ตารางที่ 3.5  การแบ่งระดบัและเกณฑก์ารให้คะแนนเพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบ 

คะแนน ความหมาย 

5 พอใจมากท่ีสุด 

4 พอใจมาก 

3 ค่อนขา้งพอใจ 

2 พอใจนอ้ย 

1 พอใจนอ้ยมาก 

เกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนน จากจาํนวนระดบัชั้นเท่ากบั 5  (คะแนนจาก 1-5) คาํนวณไดจ้าก

สูตรดงัน้ี 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด =  5 – 1 = 0.8 

                                                      จาํนวนระดบัชั้น                         5 
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ตารางที่ 3.6  การแบ่งช่วงคะแนนในแต่ละระดบัชั้น 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

4.20-5.00 พอใจมากท่ีสุด 

3.40-4.19 พอใจมาก 

2.60-3.39 ค่อนขา้งพอใจ 

1.80-2.59 พอใจนอ้ย 

1.00-1.79 พอใจนอ้ยมาก 

3.4.13  รวบรวมผล วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 

ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้นาํมาคาํนวณหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรายงานเป็น

ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรม IBM SPSS statistics versions 21 ในการวิเคราะห์

สถิติ 



 
บทที่ 4 

ผลการศึกษาวจิยั 

4.1  ผลการเตรียมสารสกดักิง่มะขามป้อม 

ผลการเตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อม ดว้ยการน าผงละเอียดมาสกดัดว้ยวิธี maceration โดยใช้
ตวัท าละลาย 50 % Ethanol เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิห้อง ระเหยตวัท าละลายออกโดยใช้เคร่ือง
ระเหยสารสุญญากาศ และ freeze dry จนไดส้ารสกดัก่ิงมะขามป้อม (EPE) ลกัษณะเป็นผงสีน ้ าตาลเขม้ 
(ภาพท่ี 4.1) พบวา่ไดผ้ลผลิตของสารสกดัเท่ากบั 8.64 ± 0.55 % 

 

หมายเหตุ.  (1) ก่ิงมะขามป้อม (2) ผงบดละเอียด (3) สารละลาย 50 % Ethanol (4) สารสกดัหยาบก่ิง
มะขามป้อม 

ภาพที ่4.1  ลักษณะทางกายภาพของ (1) ก่ิงมะขามป้อม (2) ผงบดละเอียด (3) สารละลาย 
50 % Ethanol (4) สารสกดัหยาบก่ิงมะขามป้อม 

 

(1) (2) (3) (4) 
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4.2  ผลการศึกษาคุณสมบัติการละลาย 

ผลของการละลายในตวัท าละลายโพรพิลีน ไกลคอล บิวทิลีน ไกลคอล และน ้ า ปริมาณ 1 g 
พบว่า สารสกดัก่ิงมะขามป้อมมากกว่า 0.05 g สามารถละลายไดดี้ในโพรพิลีน ไกลคอล 1 g และ 
สารสกดัก่ิงมะขามป้อม 0.03 g สามารถละลายไดใ้นน ้ า 1 g ในขณะท่ีสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 0.01 g 
ไม่สามารถละลายไดใ้นบิวทิลีน ไกลคอล 1 g ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที ่4.1  ผลของการละลายในตวัท าละลายต่าง ๆ 

ตัวท าละลาย (1 g) ความสามารถในการละลาย 
โพรพิลีน ไกลคอล  0.05 g 
บิวทิลีน ไกลคอล  0.01 g 

น ้า  0.03 g 

 

 
 

หมายเหตุ. (1) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในโพรพิลีน ไกลคอล(2) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในบิวทิลีน 
ไกลคอล (3) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในน ้ า 

ภาพที่ 4.2  ลกัษณะทางกายภาพของ (1) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในโพรพิลีน ไกลคอล(2) สารสกดั 
ก่ิงมะขามป้อมในบิวทิลีน ไกลคอล (3) สารสกดัก่ิงมะขามป้อมในน ้า 

(1) (2) (3) 
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 จากภาพท่ี 4.2 พบว่า สารสกดัก่ิงมะขามป้อมสามารถละลายไดดี้สุดในโพรพิลีน ไกลคอล 
ตามดว้ยน ้า และละลายไม่ดีในบิวทิลีน ไกลคอล 

4.3  ผลการวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 

 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สามารถค านวณได้จากกราฟมาตรฐานของกรดแทนนิก  
(y = 300.75x + 0.4076, R2 = 0.9983) จากการทดลอง พบวา่ EPE ท่ีความเขม้ขน้ 0.075 mg/ml แสดง
ปริมาณประกอบฟีนอลิกรวม คือ 654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

ตารางที ่4.2  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ EPE 

EPE 
(mg/ml) 

ปริมาณฟีนอลิกรวม (mg TAE/g crude extract) ค่าเฉลี่ยของปริมาณ   
ฟีนอลกิรวม ± SD คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

0.075 650.37 659.24 652.59 654.07 ± 4.61 

 สอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหนา้น้ีของ Sripanidkulchai and Junlatat (2014) ไดท้  าการศึกษา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของก่ิงมะขามป้อมท่ีสกัดด้วย 50 % Ethanol พบว่ามีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 608.80 ± 5.75 mg TAE/g crude extract ซ่ึง EPE ท่ีไดท้  าการศึกษาน้ี 
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกวา่เล็กนอ้ย 
 นอกจากน้ียงัพบงานวิจยัของ Sripanidkulchai and Fangkrathok (2014) ได้ท าการศึกษา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของก่ิงมะขามป้อมท่ีสกัดด้วย 50 % Ethanol พบว่ามีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 643.07 ± 24.34  mg TAE/g crude extract ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมของ EPE ท่ีไดท้  าการศึกษา 

4.4  ผลการพฒันาเซร่ัมต ารับพืน้ 

 จากการพฒันาเซร่ัมต ารับพื้นตามขอ้ 3.4.5 ทั้งสองต ารับ พบวา่เซร่ัมท่ีเตรียมข้ึนทั้งสองต ารับ
มีลกัษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน มีความหนืดเล็กน้อย โดยท่ี F1 มีความหนืดนอ้ยกวา่ F2  
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มีค่า pH เท่ากบั 6.62 ± 0.01 และ 6.33 ± 0.01 ตามล าดบั (ภาพท่ี 4.3) จึงน ามาประเมินผลความคงตวั
ภายใตส้ภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง  

  

ภาพที ่4.3  ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมต ารับพื้น F1 และ F2 

4.5  ผลการประเมนิความคงตัวของเซร่ัมต ารับพืน้  

ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมต ารับพื้นท่ีเตรียมข้ึน โดยประเมินจากคุณสมบติัต่าง ๆ 
ดงัน้ี เน้ือผลิตภณัฑ ์กล่ิน ความหนืด และค่า pH  

ตารางที ่4.3  ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมต ารับพื้น 

สภาวะ คุณสมบัติ F1 F2 

Initial 

เน้ือผลิตภณัฑ ์ ใส/ไม่มีสี ใส/ไม่มีสี 
กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 

ความหนืด 324.77 ± 6.93 cps* 1,796.67 ± 4.16 cps** 
ค่า pH 6.62 ± 0.01 6.33 ± 0.01 

Heating cooling  
7 cycles 

เน้ือผลิตภณัฑ ์ ใส/ไม่มีสี ใส/ไม่มีสี 
กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 

ความหนืด 313.43 ± 0.23 cps* 1,782.00 ± 2.00 cps** 
ค่า pH 6.62 ± 0.05 6.22 ± 0.02 

หมายเหตุ.  * #02, 120 rpm, % torque  94 ± 0, ** #02, 120 rpm, % torque  89 ± 0 
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หลงัจากผ่านสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง พบว่าทั้งสองต ารับไม่มีการเปล่ียนแปลงใน
ส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์ กล่ิน (ตารางท่ี 4.3 และภาพท่ี 4.4) ส่วนความหนืดและค่า pH มีค่าลดลง                 
3.49 ± 0.21 , 0.05 ± 0.75 และ 0.14 ± 0.06, 1.74 ± 0.27 % ตามล าดบั  
 จึงน าต ารับ F1 และ F2 ไปทดสอบความพึงพอใจด้านเน้ือสัมผสัในอาสาสมคัรเพศหญิง
จ านวน 25 คน อายุเฉล่ีย 27.44 ± 4.02 ปี พบว่ากลุ่มตวัอย่างชอบ F1 คิดเป็น 24 ± 1.74 % และ F2  
คิดเป็น 76 ± 1.74 % ดงันั้น F2 จะถูกน าไปพฒันาต่อเป็นเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัด 
ก่ิงมะขามป้อม 

            
 

            

ภาพที ่4.4   ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมต ารับพื้น F1 และ F2 (1) หลงัเตรียมเสร็จ (2) หลงัสภาวะ 
heating cooling  

4.6  ผลการพฒันาเซร่ัมทีม่ส่ีวนผสมของสารสกดักิง่มะขามป้อม 

 จากการพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมตามขอ้ 3.4.7 ทั้ง 3 ต ารับพบว่า
เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.1 หลังเตรียมเสร็จ มีเน้ือผลิตภณัฑ์เป็น
ของเหลวสีน ้ าตาลอ่อน มีกล่ินคลา้ยมะขาม มีความหนืดเล็กนอ้ย ส่วนเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
ก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.2 หลงัเตรียมเสร็จ เน้ือผลิตภณัฑ์เป็นของเหลวสีน ้ าตาล มีกล่ินคลา้ยมะขาม 
มีความหนืดปานกลาง ส่วนเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.3 หลงัเตรียมเสร็จ  

(1) (2) 

(1) (2) 
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เน้ือผลิตภณัฑ์เป็นของเหลวสีน ้ าตาลเขม้ มีกล่ินคล้ายมะขาม ค่อนข้างหนืด (ภาพท่ี 4.5) แต่ไม่เกิด              
การแยกชั้น จึงน ามาประเมินผลความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง  

 

ภาพที ่4.5 ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.1, F2.2 
และ F2.3 

4.7  ผลการประเมนิความคงตัวของเซร่ัมที่มส่ีวนผสมของสารสกดักิง่มะขามป้อม 

ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมท่ีเตรียมข้ึน  
โดยประเมินจากคุณสมบติัต่างๆ ดงัน้ี เน้ือผลิตภณัฑ ์กล่ิน ความหนืด และค่า pH  

จากตารางท่ี 4.4 และภาพท่ี 4.6 หลงัจากผา่นสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง พบวา่เซร่ัมท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.1 ไม่พบการเปล่ียนแปลงของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน 
ส่วนความหนืดและค่า pH มีค่าลดลง 1.04 ± 0.19 % และ 6.73 ± 0.49 % ตามล าดบั ส่วนเซร่ัมท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.2 หลงัจากผ่านสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง 
พบวา่ไม่มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน ส่วนความหนืดและค่า pH มีค่าลดลง 
4.24 ± 0.17 % และ 3.33 ± 0.42 % ตามล าดบั และเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ 
F2.3 ไม่มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน มีลักษณะเหลวลงสอดคล้องกับ 
ความหนืดและค่า pH มีค่าลดลง 22.25 ± 0.20 % และ 1.94 ± 0.64 % ตามล าดบั 

จากผลการทดลองขา้งตน้ จึงคดัเลือกเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม จ านวน  
2 ต ารับ คือ F2.1 และ F2.2 ไปศึกษาต่อในอาสาสมคัร เน่ืองจากต ารับ F2.3 มีแนวโนม้วา่อาจไม่คงตวั
และเกิดการแยกชั้น เน่ืองจากเกิดการเปล่ียนแปลงความหนืดค่อนขา้งมาก 
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ตารางที ่4.4  ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 

สภาวะ คุณสมบัติ F2.1 F2.2 F2.3 

Initial 

เน้ือผลิตภณัฑ ์ สีน ้าตาลอ่อน สีน ้าตาล สีน ้าตาลเขม้ 
กล่ิน กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม 

ความหนืด 
3,193.33 ± 6.11 

cps* 
3,425.33 ± 6.11 

cps** 
3,961.33 ± 10.07 

cps*** 
ค่า pH 5.30 ± 0.01 5.01 ± 0.02 4.82 ± 0.02 

Heating 
cooling 
7 cycles 

เน้ือผลิตภณัฑ ์ สีน ้าตาลอ่อน สีน ้าตาล สีน ้าตาลเขม้ 
กล่ิน กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม 

ความหนืด 3,160 ± 0.00 cps* 3,280 ± 0.00 cps** 
3,080 ± 0.00 

cps*** 
ค่า pH 4.94 ± 0.04 4.84 ± 0.03 4.73 ± 0.04 

หมายเหตุ. * #02, 10 rpm, % torque = 79 ± 0, ** #02, 10 rpm, % torque  82 ± 0 และ *** #02, 10 
rpm, % torque  77 ± 0  
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หมายเหตุ.  (1) หลงัเตรียมเสร็จ (2) หลงัสภาวะ heating cooling 

ภาพที ่4.6 ลกัษณะทางภายนอกของท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.1, F2.2 และ 
F2.3  

4.8  ผลการยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ 

โครงการการพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม เลขท่ี REH-62117 ไดรั้บ
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลบัแม่ฟ้าหลวง (ภาคผนวก ข)  

 
 
 

(1) (2) 

(1) 

(1) (2) 

(2) 
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4.9  ผลการทดสอบความระคายเคืองของต ารับ 

จากการทดสอบการก่อให้เกิดการระคายชนิด contact dermatitis ของผลิตภณัฑ์เซร่ัม 
ท่ีพฒันาข้ึน ดว้ยวิธี single patch test แบบปิด บนผิวหนงัของอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 20 คน 
อายเุฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี โดยใชแ้ผน่แปะ finn chamber ขนาด 8 มิลลิเมตร ปิดบริเวณทอ้งแขนดา้นบน
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เม่ือครบก าหนดเวลา แกะแผ่นทดสอบออกและให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินผล 
การระคายเคืองโดยให้คะแนนการระคายเคือง (รอยแดง/บวม) หลงัจากแกะแผ่นทดสอบ 30 นาที 
ภายใตส้ภาวะเดียวกนั โดยใชแ้สง day light  ปริมาตรสารตวัอยา่งท่ีใช ้20 µl (Futrakul et al., 2010) 
ตวัอยา่งทดสอบ ไดแ้ก่ 1. ผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับพื้น (F2) 2. ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
ก่ิงมะขามป้อม 0.05 % ต ารับ (F2.1) 3. ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 0.1 % 
ต ารับ (F2.2) 4. น ้ากลัน่เป็นตวัควบคุมเชิงลบ 

ประเมินคะแนนความระคายเคืองภายหลงัการทดสอบ โดยน าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าการระคาย
เคืองเฉล่ียและแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย ดงัตารางท่ี 4.5 

ตารางที ่4.5  ผลการทดสอบความระคายเคืองของต ารับในอาสาสมคัร 

Subject 
ID 

F2 F2.1 F2.2 น า้กลั่น 

E O E O E O E O 
01 0 0 0 0 0 0 0 0 
02 0 0 0 0 0 0 0 0 
03 0 0 0 0 0 0 0 0 
04 0 0 0 0 0 0 0 0 
05 0 0 0 0 0 0 0 0 
06 0 0 0 0 0 0 0 0 
07 0 0 0 0 0 0 0 0 
08 0 0 0 0 0 0 0 0 
09 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 

Subject 
ID 

F2 F2.1 F2.2 น า้กลั่น 

E O E O E O E O 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0.5 0 0 0 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0.5 0 0 0 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 

M.C.I.I 0 0 0.1 0 

หมายเหตุ.   E: Erythema (รอยแดง), O: Oedema (การบวม)  

 จากการค านวณค่าการระคายเคืองเฉล่ีย  พบวา่บริเวณท่ีทดสอบ ตวัควบคุมเชิงลบ คือน ้ ากลัน่ 
ต ารับพื้น F2 และ F2.1 มีค่า M.C.I.I. เท่ากบั 0 แสดงวา่ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ส่วนต ารับ F2.2  
มีค่า M.C.I.I. เท่ากบั 0.1 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.25 แสดงวา่ต ารับไม่ก่อใหเ้กิดระคายเคือง  

จากขอ้มูลการทดสอบการระคายเคืองเบ้ืองตน้พบว่า ต ารับเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั 
ก่ิงมะขามป้อม F2.1 และ F2.2 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ประกอบกบัขอ้มูลงานวิจยัก่อนหนา้น้ีของ 
Sripanidkulchai and Junlatat (2014) ท่ีพบว่าสารสกดัก่ิงมะขามป้อมท่ีสกดัดว้ย 50 % Ethanol 
ท่ีความเขม้ขน้ 6.25 µg/ml มีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์tyrosinase ใน B16 murine melanoma 
cell lines ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าให้ผิวขาว จึงคดัเลือกต ารับ F2.2 ท่ีมีความคงตวัและ 
ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและมีปริมาณสารสกัด EPE ท่ี 0.1 % ไปทดสอบประสิทธิภาพ 
ในอาสาสมคัรต่อไป 
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4.10  ผลการทดสอบประสิทธิภาพและประเมนิความพงึพอใจ 

จากการทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 20 คน อายุเฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี 
ใชผ้ลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ (F2.2) และผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับพื้น 
(F2) ในเวลา 28 วนั โดยวเิคราะห์ทางสถิติดว้ยวธีิ Paired-Sample T Test ผลการทดสอบดงัน้ี 

 

ภาพที ่4.7  ร้อยละการเพิ่มข้ึนของความสวา่งกระจ่างใสของสีผวิดว้ยเคร่ือง Chromameter® CR400 

จากภาพท่ี 4.7 แสดงร้อยละการเพิ่มข้ึนของความสว่างกระจ่างใสของสีผิวโดยพิจารณาจาก 
ค่า L* และ ITA° เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั พบวา่ ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ี
มีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ (F2.2) และผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับพื้น (F2) แสดงร้อยละ
ของการเปล่ียนแปลงของค่า L* และ ITA° ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.789,  
p = 0.789 และ p = 0.951, p = 0.948 ตามล าดบั) 
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ภาพที ่4.8  ร้อยละการลดลงของเม็ดสีผวิดว้ยเคร่ือง Mexameter® MX16 

จากภาพท่ี 4.8 แสดงร้อยละการลดลงของการสร้างเม็ดสีผิว โดยพิจารณาจากค่า melanin 
content เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 
แสดงร้อยละการลดลงของเม็ดสีผิวท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.332 และ p = 0.444 
ตามล าดบั) ทั้งน้ีเน่ืองจากมีระยะเวลาการทดสอบเพียง 28 วนั จึงท าให้เห็นผลการลดลงของเม็ดสีผิวได้
ไม่ชัดเจน และจากผลการทดสอบมีแนวโน้มของการลดลงของเม็ดสีผิวไปในทางท่ีดี หากเพิ่ม
ระยะเวลาการทดสอบใหน้านข้ึน 
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ภาพที ่ 4.9 ภาพถ่าย ฝ้า กระ บนใบหนา้ของอาสาสมคัรหญิงอายุ 30 ปี ท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์ F2.2 (ภาพบน) 
และผลิตภณัฑ์ F2 (ภาพล่าง) ในช่วงเวลา  (1) ก่อนใช ้(2) หลงัใช ้14 วนั (3) หลงัใช ้28 วนั 
ดว้ยกลอ้ง Nikon D90 

จากภาพท่ี 4.9 ตวัอยา่ง ภาพถ่าย ฝ้า กระ บนใบหนา้ของอาสาสมคัรท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์ F2.2 และ
ผลิตภณัฑ์ F2  ในช่วงเวลาก่อน หลงัใช้ 14 วนัและ28 วนั ดว้ยกลอ้ง Nikon D90 พบวา่บริเวณท่ีใช้
ผลิตภณัฑ์ F2.2 ฝ้า กระ แลดูจางลงเล็กนอ้ย ส่วนบริเวณท่ีใช้ผลิตภณัฑ์ F2 ไม่เห็นการเปล่ียนแปลง
หลงัใช ้28 วนั 

 

(1) (2) (3) 

(1) (2) (3) 
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หมายเหตุ. *คือ ความแตกต่างกนัทางสถิติท่ี p < 0.05  

ภาพที ่4.10 ร้อยละการเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนของผวิดว้ยเคร่ือง Corneometer® CM 825 

จากภาพท่ี 4.10 แสดงร้อยละการเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนของผิว โดยพิจารณาจากค่า moisture 
content เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2 มีค่าร้อยละ
การเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนผิวท่ีเวลา 28 วนั (8.25 ±1.71 %) มากกวา่ท่ีเวลา 14 วนั (5.52 ± 1.15 %) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.013) และยงัพบว่าผลิตภณัฑ์ F2 มีค่าร้อยละการเพิ่มข้ึนของ                       
ความชุ่มช้ืนผิวท่ี 28 วนั (5.86 ± 1.65 %) มากกวา่ท่ี 14 วนั (3.30 ± 1.46 %) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       
(p = 0.011)  
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หมายเหตุ.  *คือ ความแตกต่างกนัทางสถิติท่ี p < 0.05  

ภาพที ่4.11  ร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวดว้ยเคร่ือง DermaLab®USB 

จากภาพท่ี 4.11 แสดงร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิว โดยพิจารณาจาก 
ค่า retraction time เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2  
มีค่าร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวท่ีเวลา 28 วนั (-12.58 ± 2.52 %) มากกวา่ท่ีเวลา  
14 วนั (-8.77 ± 2.53%) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.009) ส่วนผลิตภณัฑ์ F2 มีค่าร้อยละการลดลง
ของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.194) ในท านอง
เดียวกบัค่า R7 (Ur/Uf) ท่ีไดจ้ากจากเคร่ือง Cutometer® ท่ีบ่งบอกถึงความยืดหยุน่ของผิวกบัอายุ หากค่า 
R7 เขา้ใกล ้1 นัน่คือผิวมีความยืดหยุน่ข้ึน แต่เม่ือไรท่ีค่า R7 ต ่าลง นัน่คือความยืดหยุ่นของผิวลดลง 
(Ryu, Joo, Kim, Park & Youn, 2008) 

นอกจากน้ียงัไดมี้การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธี Independent-Sample T Test เปรียบเทียบ                
ร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวระหวา่งผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 พบวา่ ผลิตภณัฑ ์
F2.2 แสดงร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิว (-12.57 ± 2.52 %) ลดลง                               
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.001) เม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์ F2 (3.25 ± 3.63 %) หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์
ครบ 28 วนั 
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ภาพที ่4.12  ร้อยละการลดลงของร้ิวรอยผวิดว้ยเคร่ืองมือ Visioscan® VC98 

               
 

               

ภาพที ่4.13 ภาพร้ิวรอยบริเวณหางตาของอาสาสมคัรหญิงอายุ 50 ปี ท่ีใช้ผลิตภณัฑ์ F2.2 (ภาพบน) 
และผลิตภณัฑ ์F2 (ภาพล่าง) ในช่วงเวลา (1) ก่อนใช ้(2) หลงัใช ้14 วนั (3) หลงัใช ้28 วนั 
ดว้ยกลอ้ง Visioscan® VC98 

จากภาพท่ี 4.12 และ 4.13 แสดงร้อยละการลดลงของร้ิวรอยผิว โดยพิจารณาจากค่า skin 
wrinkles เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 
แสดงร้อยละการลดลงของร้ิวรอยผิวท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.124 และ 
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p = 0.269 ตามล าดบั) ทั้งน้ีร้ิวรอยท่ีเกิดนั้นมี 3 ชนิด ไดแ้ก่ ร้ิวรอยท่ีเกิดจากการแสดงสีหนา้ ร้ิวรอย              
ท่ีเกิดจากความเส่ือมสภาพ และร้ิวรอยท่ีเกิดจากมลภาวะและอนุมูลอิสระ การใชเ้คร่ืองส าอางป้องกนั 
ร้ิวรอยนั้น ควรทาอยา่งสม ่าเสมอ ต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 3 - 6 เดือน เพราะผลท่ีไดแ้ต่ละบุคคลแตกต่างกนั 
(สมิทธ์ิ อารยะสกุล, 2561) 
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ภาพที ่4.14  ผลการประเมินความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม
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จากภาพท่ี 4.14 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามจากอาสาสมคัร 
เพศหญิงจ านวน 20 คน อายุเฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี ภายหลงัการใช้ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของ               
สารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ (F2.2) และผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับพื้น (F2) เป็นเวลา 28 วนั เม่ือวิเคราะห์
ทางสถิติดว้ยวิธี Independent T Test พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ์ทั้งสองอยูใ่นระดบั
พอใจมาก (4.15 ± 0.58 และ 4.05 ± 0.60) ส่วนความพึงพอใจต่อลกัษณะภายนอกของทั้งสองผลิตภณัฑ์
ก่อนใชอ้ยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสุด ในดา้นสี (4.20 ± 0.62 และ 4.25 ± 0.55) กล่ิน (4.25 ± 0.55 และ  
4.35 ± 0.59) และความขน้หนืด (4.25 ± 0.64 และ 4.20 ± 0.77) ส่วนความพึงพอใจขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์        
ทั้งสองอยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสุด ในดา้นกล่ินของผลิตภณัฑ์ขณะใช ้(4.30 ± 0.57 และ4.40 ± 0.60)  
การกระจายตวับนผิว (4.45 ± 0.60 และ 4.40 ± 0.68) การซึมสู่ผิว (4.50 ± 0.61 และ 4.50 ± 0.69) และ
ความมนั-เหนอะหนะผิว (4.30 ± 0.86 และ 4.30 ± 0.92) ส่วนความพึงพอใจหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ทั้งสอง
อยูใ่นระดบัพอใจมาก ในดา้นผิวแลดูสวา่งกระจ่างใสข้ึน (4.10 ± 0.64 และ 3.85 ± 0.67) ผิวดูชุ่มช้ืน
เปล่งปลัง่ข้ึน (4.15 ± 0.75 และ 4.05 ± 0.76) ผิวมีความยืดหยุน่แลดูกระชบัข้ึน (4.10 ± 0.64 และ  
4.10 ± 0.72) ผิวแลดูเรียบเนียนข้ึน (3.80 ± 0.77 และ 3.75 ± 0.79) และร้ิวรอยแลดูเลือนลง (3.65 ± 0.75 
และ 3.70 ± 0.80)  
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ (F2.2) 
และผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับพื้น (F2) พบว่าความพึงพอใจโดยรวม ความพึงพอใจต่อลกัษณะภายนอก 
ความพึงพอใจขณะใช้ผลิตภณัฑ์ และความพึงพอใจหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ทั้งสองไม่แตกต่างทางสถิติ  
(p  0.236) 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการวจิัย 

5.1.1  การเตรียมสารสกัดก่ิงมะขามป้อม (EPE) ด้วยการนําผงละเอียดมาสกัดด้วยวิธี 

maceration โดยใชต้วัทาํละลาย 50 % Ethanol เป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบวา่สารสกดั EPE ท่ีไดมี้ลกัษณะ

เป็นผงสีนํ้ าตาลเขม้ ไดผ้ลผลิตของสารสกดัเท่ากบั 8.64 ± 0.55 % สารสกดัมีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวม คือ 654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract สารสกดัละลายไดดี้สุดในโพรพิลีนไกลคอล 

และนํ้า ตามลาํดบั 

5.1.2  การพฒันาเซร่ัมตาํรับพื้น พบวา่เซร่ัมท่ีเตรียมข้ึนทั้งสองตาํรับ F1 และ F2 มีลกัษณะ

เป็นของเหลวใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน มีความหนืดเล็กน้อย โดยท่ีตาํรับ F1 มีความหนืดน้อยกว่า F2 

มีค่า pH เท่ากบั 6.62 ± 0.01 และ 6.33 ± 0.01 ตามลาํดบั หลงัจากผา่นสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิตํ่า 

สลบัสูง พบวา่ทั้งสองตาํรับไม่มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน ส่วนความหนืด

และค่า pH มีค่าลดลงเล็กนอ้ย โดยตาํรับ F2 ถูกนาํไปพฒันาต่อเป็นเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั 

ก่ิงมะขามป้อม 

5.1.3  การพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมทั้ง 3 ตาํรับ F2.1, F2.2 และ 

F2.3 พบวา่เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมตาํรับ F2.1 มีเน้ือผลิตภณัฑ์เป็นของเหลว 

สีนํ้ าตาลอ่อน มีกล่ินคลา้ยมะขาม มีความหนืดเล็กนอ้ย ส่วนตาํรับ F2.2 มีเน้ือผลิตภณัฑ์เป็นของเหลว

สีนํ้ าตาล มีกล่ินคลา้ยมะขาม มีความหนืดปานกลาง และตาํรับ F2.3 มีเน้ือผลิตภณัฑ์เป็นของเหลว 

สีนํ้ าตาลเขม้ มีกล่ินคลา้ยมะขาม ค่อนขา้งหนืด หลงัจากผา่นสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิตํ่าสลบัสูง ตาํรับ 

F2.1 และ F2.2 ไม่มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน ส่วนความหนืดและค่า pH 

มีค่าลดลงเล็กนอ้ย ส่วนตาํรับ F2.3 ไม่มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน แต่พบวา่

เน้ือผลิตภณัฑมี์ความหนืดลดลงมาก จึงคดัเลือกเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมจาํนวน 

2 ตาํรับ คือ F2.1 และ F2.2 ไปศึกษาต่อในอาสาสมคัร 

5.1.4  การทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคืองชนิด contact dermatitis ของผลิตภณัฑ์เซร่ัม 

ท่ีพฒันาข้ึน ดว้ยวิธี single patch test แบบปิด บนผิวหนงัของอาสาสมคัรเพศหญิงจาํนวน 20 คน 
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อายุเฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี พบวา่บริเวณท่ีทดสอบ ตวัควบคุมเชิงลบ คือ นํ้ ากลัน่ ตาํรับพื้น F2 และ F2.1 

มีค่า M.C.I.I. เท่ากบั 0 แสดงวา่ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ส่วนตาํรับ F2.2 มีค่า M.C.I.I. เท่ากบั 0.1 

ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.25 แสดงวา่ตาํรับไม่ก่อให้เกิดระคายเคือง โดยตาํรับเซร่ัม F2.2 ถูกเลือกไปทดสอบ

ประสิทธิภาพในอาสาสมคัร  

5.1.5  การทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรเพศหญิงจาํนวน 

20 คน อายุเฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี โดยใช้เวลาทั้งส้ิน 28 วนั ของผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของ 

สารสกดัก่ิงมะขามป้อมตาํรับ (F2.2) และผลิตภณัฑ์เซร่ัมตาํรับพื้น (F2) โดยวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยวิธี 

Paired-Sample T Test พบวา่  

5.1.5.1  ผลการประเมินประสิทธิภาพความสว่างกระจ่างใสของสีผิวด้วยเคร่ือง 

Chromameter® CR400 โดยพิจารณาจากค่า L* และ ITA° เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 

14 และ 28 วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 แสดงร้อยละของการเปล่ียนแปลงของค่า L* และ ITA°   

ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.789, p = 0.789 และ p = 0.951, p = 0.948 ตามลาํดบั) 

5.1.5.2  ผลการประเมินประสิทธิภาพความสว่างกระจ่างใสของสีผิวด้วยเคร่ือง 

Mexameter® MX16 โดยพิจารณาจากค่า melanin content เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 

14 และ 28 วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 แสดงร้อยละการลดลงของเม็ดสีผิวท่ีเวลา 14 และ 28 วนั 

ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.332 และ p = 0.444 ตามลาํดบั) 

5.1.5.3  ผลการประเมินประสิทธิภาพความชุ่มช้ืนของผิวด้วยเคร่ือง Corneometer® 

CM 825 โดยพิจารณาจากค่า moisture content เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 

วนั พบวา่ผลิตภณัฑ์ F2.2 มีค่าร้อยละการเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนผิวท่ีเวลา 28 วนั (8.25 ±1.71 %) 

มากกวา่ท่ีเวลา 14 วนั (5.52 ± 1.15 %) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.013) และยงัพบวา่ผลิตภณัฑ์ F2 

มีค่าร้อยละการเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนผิวท่ี 28 วนั (5.86 ± 1.65 %) มากกวา่ท่ี 14 วนั (3.30 ± 1.46 %) 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.011)  

5.1.5.4  ผลการประเมินประสิทธิภาพความยืดหยุ่นของผิวดว้ยเคร่ือง dermaLab® USB 

(elasticity) โดยพิจารณาจากค่า retraction time เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 

วนั พบว่าผลิตภณัฑ์ F2.2 มีค่าร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวท่ีเวลา 28 วนั 

(-12.58 ± 2.52 %) มากกว่าท่ีเวลา 14 วนั (-8.77 ± 2.53%) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.009) 

ส่วนผลิตภณัฑ์ F2 มีค่าร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวท่ีเวลา 14 และ 28 วนั 

ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.194) นอกจากน้ียงัไดมี้การวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยวิธี Independent-Sample 

T Test เปรียบเทียบร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิวระหวา่งผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 

พบวา่ ผลิตภณัฑ์ F2.2 แสดงร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิว (-12.57 ± 2.52 %) 
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ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.001) เม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์ F2 (3.25 ± 3.63 %) หลงัจากใช้

ผลิตภณัฑค์รบ 28 วนั 

5.1.5.5  ผลการประเมินประสิทธิภาพร้ิวรอยของผิวด้วยเคร่ืองมือ Visioscan® VC98 

โดยพิจารณาจากค่า skin wrinkles เปรียบเทียบระหวา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั พบวา่

ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 แสดงร้อยละการลดลงของร้ิวรอยผิวท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่าง 

ทางสถิติ (p = 0.124 และ p = 0.269 ตามลาํดบั)  

5.1.5.6  ผลการประเมินความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม พบวา่ความพึงพอใจโดยรวม

ต่อผลิตภณัฑ์ทั้งสองอยู่ในระดบัพอใจมาก ความพึงพอใจต่อลกัษณะภายนอกของผลิตภณัฑ์ก่อนใช้

อยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด ความพึงพอใจขณะใช้ผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด และ 

ความพึงพอใจหลงัใช้ผลิตภณัฑ์อยู่ในระดบัพอใจมาก เม่ือเปรียบเทียบระหว่างผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมี

ส่วนผสมของสารสกัดก่ิงมะขามป้อมตาํรับ (F2.2) และผลิตภัณฑ์เซร่ัมตํารับพื้น (F2) พบว่า 

ความพึงพอใจโดยรวม ความพึงพอใจต่อลักษณะภายนอก ความพึงพอใจขณะใช้ผลิตภณัฑ์ และ 

ความพึงพอใจหลงัใชผ้ลิตภณัฑท์ั้งสองไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p ≥ 0.236) 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

5.2.1  การศึกษาน้ีมีอาสาสมัครเข้าร่วมในการทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคือง 

การทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจเพียง 20 คน เพื่อให้ขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือมาก

ยิง่ข้ึน ควรเพิ่มจาํนวนอาสาสมคัรในการทดสอบใหม้ากข้ึน  

5.2.2  การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ใชเ้วลาเพียง 28 วนั เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

ของผลิตภณัฑช์ดัเจนข้ึน ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดสอบให้นานข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 

ตารางที ่ก1  แสดงความเขม้ขน้และค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) ของ Tannic acid 

ความเข้มข้น (mg/ml) absorbance 

0.00002 0.421 ± 0.01 

0.0004 0.513 ± 0.01 

0.0008 0.656 ± 0.02 

0.0012 0.772 ± 0.01 

0.0016 0.882 ± 0.002 

0.002 1.012 ± 0.003 

 

ภาพที ่ก1  กราฟมาตรฐานของ Tannic acid 

y = 300.75x + 0.4076 
R² = 0.9983 

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

0 0.0004 0.0008 0.0012 0.0016 0.002

A
bs

or
ba

nc
e 

Concentration of tannic acid (mg/ml) 

Total phenolic content 



60 

 

ภาคผนวก ข 

ใบรับรองงานวจิยัในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมวจิยัในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามความพงึพอใจสําหรับอาสาสมัคร 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทัว่ไป  

ช่ือผูใ้ช.้......................................................... อาย.ุ........ปี 

โปรดกรอกแบบสอบถามโดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  

เพศ   ชาย     หญิง 

อาชีพ   พนกังานบริษทั   รับราชการ   รัฐวสิาหกิจ 

   นกัเรียน/นกัศึกษา   ธุรกิจส่วนตวั  อ่ืนๆ …………... 

สภาพผวิหนา้  ผวิธรรมดา    ผวิมนั    

   ผวิแหง้    ผวิผสม 

ปัญหาผวิหนา้  ผวิคลํ้า/ไม่สมํ่าเสมอ   ฝ้า-กระ   จุดด่างดาํ 

   ร้ิวรอย    ผวิหยอ่นคลอ้ย  ไม่เรียบเนียน

   รูขมุขนกวา้ง    สิว    อ่ืนๆ …………... 

การใชผ้ลิตภณัฑเ์ซร่ัมบาํรุงผิวหนา้   ไม่เคยใช ้   

 เคยใช ้ระบุยีห่อ้........................................... 

       ขนาด............................ มิลลิลิตร หรือ กรัม     

             ราคา.............................. บาท 
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ส่วนที่ 2: ความพงึพอใจและประสิทธิภาพหลงัการใช้ของผลติภัณฑ์ 

โปรดเติมเคร่ืองหมาย  พจิารณาตามความพงึพอใจของท่าน โดยมีระดับความพงึพอใจ 5 ระดับ 

หัวข้อการประเมนิ 

ระดบัความพงึพอใจ 

พอใจ 

มากทีสุ่ด 
พอใจมาก 

ค่อนข้าง

พอใจ 
พอใจน้อย 

พอใจ 

น้อยมาก 

ลกัษณะภายนอกของผลติภัณฑ์

ก่อนใช้ 

 

1. สีของผลิตภณัฑ ์      

2. กล่ินของผลิตภณัฑ ์      

3. ความขน้หนืดของผลิตภณัฑ ์      

ขณะใช้ผลติภณัฑ์  

4. กล่ินของผลิตภณัฑ ์      

5. เน้ือสมัผสัของผลิตภณัฑบ์นผวิ      

6. การกระจายตวับนผิว      

7. การซึมซาบสู่ผิว      

หลงัใช้ผลติภณัฑ์  

8. ผิวสวา่งกระจ่างใสข้ึน      

9. ผิวชุ่มช้ืนข้ึน      

10. ผิวมีความยดืหยุน่แลดูกระชบั

ข้ึน 

     

11. ผิวเรียบเนียนข้ึน      

12. ร้ิวรอยลดลง      

ความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์      

 

ความน่าสนใจซ้ือผลิตภณัฑ ์  สนใจซ้ือ เพราะ..................................................................

     ไม่สนใจซ้ือ เพราะ................................................................... 

ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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