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ABSTRACT 

This research was aimed to extract polysaccharides from Houttuynia cordata 
Thunb. for application as moisturizer in facial serum. The polysaccharides were 
extracted with water at 80 ºC in a ratio of plant to water of 1:9 (w/v) for 4 hs. The 
extraction yield was 13.23±0.07%. The maximum water solubility was 3.12% (w/v) 
and total polysaccharide content was 299.88±0.09 mg equivalent of glucose/g. FTIR 
spectrum showed the presences of hydroxyl and carbonyl groups in the 
polysaccharides structure. Facial serum containing H. cordata polysaccharides and 
base serum were prepared for moisturizing efficacy evaluation in 23 volunteers. 
Result showed the sample serum increased moisture 18.75% at after 30 mins 
application. This value was significantly different (P < 0.05) from that of the base 
serum which exhibited 8.02%. After continuous application the products for 8 weeks, 
the serum containing H. cordata polysaccharides raised 14.97% moisture which was 
higher than the result from base serum at 8.7%. The moisture increase was 
significantly different (P < 0.05) from the moisture at before application. Voluntary 
satisfaction was evaluated, and the result revealed that the 23 volunteers satisfied 
the moisture increase after application the product with score 4.04. The overall 
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satisfaction was also scored 4.48. This study revealed that the polysaccharides from 
H. cordata could be potential used as facial moisturizer in cosmetic application. 

Keywords: Houttuynia cordata Thunb, Polysaccharide, Moisture, Facial Serum 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1 ทีม่ำของปัญหำและควำมส ำคัญ 

ในปัจจุบันการแข่งขันทางธุรกิจเครื่องส าอางซึ่งมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องและมีการแข่งขันสูง 
ในขณะที่มูลค่าทางการตลาดของเครื่องส าอางในประเทศไทยปี 2560 มีมูลค่ารวมถึง 1.68 แสนล้าน
บาท และมีการเติบโตถึง 7.8% และยังนับว่าเป็นการเติบโตที่มีมูลค่ามากกว่ามูลค่าของผลิตภัณฑ์มวล
รวมภายในประเทศอีกด้วย ซึ่งหากแบ่งตามกลุ่มผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว (skincare) มีสัดส่วนสูง
สูดอยู่ที่ 47%, ผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม (haircare) 18%, ผลิตภัณฑ์ตกแต่ง (makeup) 14% และอื่น 
ๆ (Uncle, 2561) จะเห็นได้ว่าสินค้าในกลุ่มธุรกิจเครื่องส าอางได้กลายมาเป็นสินค้าที่มีความจ าเป็น
ต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน เพื่อตอบสนองรูปแบบการด าเนินชีวิต และเพื่ อการส่งเสริมหรือแก้ปัญหา
ผิวพรรณต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้บริโภคอีกด้วย อาทิ ผลิตภัณฑ์ลดเลือนริ้วรอย , ผลิตภัณฑ์ป้องกัน
แสงแดด, ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าและผิวกาย เป็นต้น ซึ่งท าให้ผู ้ประกอบการเครื่องส าอางเอง 
จ าเป็นต้องมีนวัตกรรม เทคโนโลยีและสารออกฤทธิ์ใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ตอบสนองแนวโน้ม
ตามความต้องการของตลาดและผู้บริโภคอีกด้วย 

ธุรกิจความงามในประเทศไทยเป็นเบอร์หนึ่งของตลาดเครื่องส าอางอาเซียนและเป็นอันดับ
สามของเอเชีย รองจากประเทศญี่ปุ่นและประเทศเกาหลีใต้ และปฏิเสธไม่ได้เรื่องกระแสนิยมของ
ผู้บริโภคที่หันมาให้ความสนใจผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีสารสกัดจากจากธรรมชาติ สารสกัดจาก
สมุนไพร ซึ่งปลอดสารเคมีและยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (โพสทูเดย์ , 2561) สารสกัดจากสมุนไพร
ไทยมีสรรพคุณมากมาย เช่น ลดผื่นคัน ต้านเชื้อรา และโรคอื่น ๆ ช่วยให้ร่างกายให้มีความสมดุล, 
สารให้ความชุ่มชื้น และบ ารุงผิวพรรณ (รุ้งทอแสง ชั้นสุวรรณ, 2558) อีกทั้งประเทศไทยเป็นประเทศ
ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ อุดมไปด้วยพืชพรรณนานาชนิดและสมุนไพรต่าง  ๆ ที่มีความ
เหมาะสมที่จะใช้เป็นวัตถุดิบ และสารสกัดตั้งต้นส าหรับการผลิตเครื่องส าอางทดแทนการใช้สารเคมี
อีกด้วย 

จากค่านิยมดังกล่าวท าให้เครื่องส าอางที่มีสารสกัดจากสมุนไพรกลายเป็นที่นิยม เนื่องจาก
เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต ่า และมีประสิทธิภาพเทียบเท่าหรือสูงกว่าเวชส าอาง ที่จัดจ าหน่ายโดยทั่วไป
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ตามท้องตลาด อีกทั้งยังมีการส่งเสริมจากภาครัฐ จึงท าให้สินค้าในกลุ่มนี้มีแนวโน้มเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

พลูคาว หรือ Houttuynia cordata thumb. เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Saururaceae เป็นพืช
ล้มลุกท่ีต้องการความชื้นสูงมีอายุหลายปี พบได้ในหลายประเทศแถบเอเชีย เติบโตได้ดีในที่ร่ม มักจะ
พบมากทางภาคเหนือของเมืองไทย เป็นพืชผักท้องถิ่น ที่มีสรรพคุณทางยา มีลักษณะเด่นคือต้นมีกลิ่น
คาว นิยมใช้เป็นพืชสมุนไพรในการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น รากใช้ในการรักษาโรคบิดและโรคผิวหนัง 
ส่วนล าต้นใช้ในการรักษาโรคทางเดินหายใจและโรคติดเชื้อ (สุทธิจิต ศรีวัชรกุล, 2562) อีกทั้งจาก
รายงานดังกล่าวยังพบว่าพลูคาวจากแหล่งที่แตกต่างกัน จะให้องค์ประกอบและปริมาณของสารส าคัญ
ที่พบแตกต่างกันไป ซึ่งจะมีผลต่อการรักษาและฤทธิ์ทางชีวภาพอีกด้วย 

พอลิแซ็กคาไรด์เป็นสารกลุ่มหนึ่งที่มีประสิทธิภาพให้ความชุ่มชื้นกับผิวได้ดี ป้องกันและลด
การสะสมของแบคทีเรียบนผิวซึ่งเป็นสาเหตุของปัญหาสิว ลดอาการบวมแดง แพ้ ผื่นคัน ระคายเคือง, 
มีคุณสมบัติในการพองตัวในน ้าแล้วกลายเป็นเจล ซึ่งถือว่ามีบทบาทส าคัญมากในการน าไปใช้ทาง
เครื่องส าอาง เนื่องจากพอลิแซ็กคาไรด์ สามารถท าหน้าที่เป็น สารให้ความชุ่มชื้น ( Conditioning 
Agent), สารเพิ่มความข้นหนืด (Thickener), สารช่วยแขวนลอย (Suspending Agent), สารก่อ
อิมัลชั่น (Emulsifying Agent), สารช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นผิว (Emollients), สารช่วยปรับสภาพเส้นผม 
(Hair Conditioning Agent) หรือแม้กระทั่งน าไปใช้ในการรักษาบาดแผลได้อีกด้วย (ปิยวรรณ  
จิตเจริญรุ่งเรือง, 2558) 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะน าพลูคาวมาท าการสกัดหาพอลิแซ็กคา
ไรด์ เพื่อเป็นสารส าคัญส าหรับการพัฒนาสูตรเซรั่มบ ารุงผิวหน้า เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับพืชสมุนไพร
ท้องถิ่น ก่อให้เกิดการส่งเสริมอาชีพในระดับชุมชน และสามารถประยุกต์ใช้สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์
จากพลูคาวเพื่อประโยชน์ทางการค้าและเพิ่มมูลค่าทางการตลาดของเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมสาร
สกัดจากธรรมชาติอีกด้วย 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.2.1 เพ่ือสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 
1.2.2  เพ่ือพัฒนาเซรั่มบ ารุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 
1.2.3  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการเพิ ่มความชุ ่มชื ้นผิว และทดสอบความพึงพอใจใน

อาสาสมัคร 
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1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 

1.3.1  ค้นคว้าข้อมูลและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.3.2  ศึกษาวิธีการ ขั้นตอน ในกระบวนการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 
1.3.3  สกัดพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยการต้มในน ้าร้อนและตกตะกอนด้วย Ethanol 
1.3.4  ตรวจสอบค่าการละลายน ้า และปริมาณของสารสกัดโพลิแซ็กคาไรด์รวม 
1.3.5  วัดปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ ด้วยวิธี phenol-sulfuric acid 
1.3.6  สร้างสูตรต ารับเซรั่มบ ารุงผิวหน้าโดยมีสารส าคัญพอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดได้จากพลูคาว 
1.3.7  ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
1.3.8  ทดสอบการอาการแพ้และระคายเคืองในอาสาสมัคร 
1.3.9  ทดสอบประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นผิว ความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ 
1.3.10 รวบรวมผลการทดลอง วิเคราะห์ อภิปรายผลการทดลองและสรุปงานวิจัย 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1  เพ่ือให้ทราบถึงวิธีการและสามารถสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวได้ 
1.4.2  เพ่ือให้ได้สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว ที่มีประสิทธิภาพและมีความคงตัว 
1.4.3  สามารถสร้างต ารับเซรั่มบ ารุงผิวหน้าที่มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวได้ 
1.4.4  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นผิว การรับรู้ความพึงพอใจของผู้บริโภค 

รวมถึงรายงานการแพ้และการระคายเคือง 
1.4.5  เพื่อเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรพื้นบ้าน ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนและเพิ่มมูลค่าทาง

การตลาดของสินค้า เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมจากสารสกัดจากพลูคาว 



 
บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 ข้อมูลทั่วไปของพลูคาว 

“พลูคาว” ชื่อวิทยาศาสตร์ Houttuynia cordata Thunb. ชื่อวงศ์ Saururaceae ชื่อพ้อง 
Polypara cochinchinensis Lour. เป็นผักพ้ืนบ้านที่นิยมรับประทานใบสดแกล้มอาหาร โดยเฉพาะ
อาหารอีสานและอาหารเหนือ เช่น แจ่ว ลาบ ก้อย ซึ่งมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันออกไปตามภาษาท้องถิ่น 
เช่น ผักคาวตอง, ผักก้านตอง, ผักคาวทอง, ผักเข้าตอง, ผักคาวปลา หรือผักคาวตอง และเมื่อไม่นาน
มานี้พลูคาวได้กลายเป็นสมุนไพรยอดนิยม เนื่องจากมีการให้ข่าวว่าพลูคาวมีสรรพคุณในการต้าน
โรคมะเร็ง 

 

ที่มา Dreamtime (2020) 

ภาพที่ 2.1 ภาพลักษณะใบและดอกของพลูคาว 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพลูคาว เป็นไม้ล้มลุก ใบเดี่ยว ยาว 5-8 เซนติเมตร กว้าง
ประมาณกว้าง 4-6 เซนติเมตร สูง 15-40 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว 1-3.5 
เซนติเมตร เรียงสลับรูปหัวใจ อายุ 2 – 4 ปี ทั้งต้นมีกลิ่นคาวคล้ายกลิ่นคาวปลา ก้านใบส่วนโคนแผ่
เป็นกาบหุ้มล าต้น หูใบอยู่ติดกับก้านใบ มีใบประดับสีขาวคล้ายกลีบดอก 4 กลีบ ดอกช่อออกที่ปลาย
ยอด ดอกย่อยจ านวนมากขนาดเล็กสีเหลือง ไม่มีกลีบดอก ผลแห้งแตกได้ พลูคาวเป็นพืชล้มลุกที่พบ
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ได้ทั่วไปในทวีปเอเชีย แถบเทือกเขาหิมาลัยไปจนถึงเวียดนาม จีน ญี่ปุ่น และรวมถึงไทยด้วย เป็นที่
รู้จักกันดีในทางภาคเหนือ ชอบขึ้นตามบริเวณท่ีลุ่ม ชื้นแฉะ พลูคาวมีรากเลื้อยไปตามพื้นดินที่เรียกว่า 
ไหล ซึ่งจะเลื้อยเพื่อขยายพันธุ์ห่างจากต้นเดิมประมาณ 10-20 เซนติเมตร สามารถเพาะพันธุ์จากการ
ปักช า (ทีมแพทย์แผนไทยประยุกต์ Honestdocs, 2019) 

2.1.1 สรรพคุณทางยาของพลูคาว 
แพทย์ตามชนบทใช้ใบพลูคาวปรุงเป็นยาแก้กามโรค แก้โรคผิวหนังทุกชนิด แก้แผลเปื่อย ท า

ให้น ้าเหลืองแห้ง แก้น ้าเหลืองเสีย ท าให้แผลแห้ง โดยน าพลูคาวทั้งต้นมาต้มเคี่ยวจนน ้างวด แล้ว
รับประทานครั้งละครึ่งแก้ว ก่อนอาหารทั้ง 3 มื้อ แก้โรคเรื้อนหรือโรคเรื้อรังที่มีแผลตามผิวหนัง เริ่ม
จากข้ึนเป็นตุ่มเล็ก ๆ คล้ายหูดขึ้นทั่วตัว แล้วขยายขนาดขึ้นเป็นตุ่มนูนแดง ในระยะแรกผู้ป่วยบางคน
อาจมีอาการไข้ ต่อมน ้าเหลืองที่อยู่ในบริเวณใกล้แผลจะอักเสบและบวมโต หากปล่อยทิ้งไว้ ไม่รักษา 
จะมีการท าลายของผิวหนังและกระดูก ซึ่งอาจท าให้เกิดความพิการได้ วิธีการรักษาคือ น าพลูคาวทั้ง
ต้นมาต้มเค่ียวจนน ้างวด แล้วรับประทานครั้งละครึ่งแก้ว ก่อนอาหารทั้ง 3 มื้อเช่นกัน 

สรรพคุณในการขับปัสสาวะ ขับระดูขาว (ตกขาว) ขับนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ รักษาฝี
หนองในปอด โดยน าพลูคาวทั้งต้นมาต้มในน ้าแค่พอเดือด รับประทานแทนน ้าเปล่า เมื่ออาการดีขึ้น 
ให้กลับไปดื่มน ้าเปล่าเช่นเดิม และนิยมให้ผู้หญิงหลังคลอดบุตรรับประทานเป็นอาหารเพื่อเป็นการ
บ ารุงร่างกายและโลหิต (ทีมแพทย์แผนไทยประยุกต์ Honestdocs, 2562) 

2.1.2 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพลูคาว 
สรรพคุณของพลูคาวทางเภสัชวิทยา คือ ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง  (Anti-

cancer) เนื่องจากพบสารอัลคาลอยด์อยู่บริเวณส่วนเหนือดินของพลูคาว, ออกฤทธิ์ต้านไวรัส (Anti-
Viral Effects) ที่ก่อให้เกิดเริม, ไข้หวัดใหญ่ และเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดกลุ่มอาการภูมิคุ้มกันเสื่อม 
เนื่องจากในพลูคาวจะมีน ้ามันหอมระเหยจากซึ่งประกอบไปด้วย n-dodecyl aldehyde, n-
decyladehyde, และ methyl-n-nonyl ketone ซึ่งสามารถยับยั้งการเจริญของไวรัสที่เป็นสาเหตุ
ของไข้หวัดใหญ่ในหลอดทดลองได้, มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย (Anti-microbial Effects) เช่น Sarcina 
ureae, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Anti-Inflammatory 
Effects), ฤทธิ์ขับปัสสาวะ (Diuretic Effects) เนื่องจากพบสารฟลาโวนอยด์ที่แยกได้จากใบพลูคาว
เป็นสารส าคัญในการออกฤทธิ์ (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะเภสัชศาสตร์, 2553) 

2.1.3 องค์ประกอบทางเคมีของพลูคาว 
ทั้งต้นของพลูคาว จะพบน ้ามันระเหยได้ง่ายอยู่ท่ีประมาณ 0.5% และพบสารอื่น ๆ อาทิ สาร

กลุ่มฟลาโนอยด์ ได้แก่ hyperin, rutin, reynoutrin, quercetin, quercitrin, afzelin, สารกลุ่มอัล
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คาลอยด์ ได้แก่ พิเพอโรแลคแทมเอ, อะริสโทแลคแทมเอ, สารกลุ่มเทอร์ปีน 3-oxodecanol, 
caprinaldehyde, geraniol, cineole, limonene, thymol, caryophyllene, , myrcene, 
linalool, pinene, สารอื่น ๆ ได้แก่ potassium sulphate, potassium chloride, capric acid 
(ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 

ผลมีน ้ามันหอมระเหยมีกลิ่นเฉพาะตัว เป็นของเหลวใสสีเหลืองทอง ประกอบด้วย linalool , 
borneol, alpha pinene, beta pinene, d-limonene, borneol, beta caryophyllene, 
eucalyptto (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะเภสัชศาสตร์, 2553) 

2.2  พอลิแซ็กคาไรด์ 

พอลิแซ็กคาไรด์ เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่เชิงซ้อน ซึ่งในโมเลกุลจะประกอบด้วยมอโน
แซ็กคาไรด์หลาย ๆ โมเลกุลมาเชื่อมต่อกัน ถ้าเป็นโมเลกุลชนิดเดียวกันจะเรียกว่า โฮโมพอลิแซ็กคาไรด์ 
(homopolysaccharide) หรือโมเลกุลต่างชนิดกันมาประกอบกันจะเรียกว่า เฮกเทอโรพอลิแซ็กคาไรด์ 
(heteropolysaccharide) ซึ่งจะเรียงต่อกันด้วยพันธะไกลโคไซด์ (glycosidic bond) เป็นสายยาว
ตั้งแต่ 10 โมเลกุลขึ้นไปถึงจ านวนหลายร้อยโมเลกุล พอลิแซ็กคาไรด์มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิต เช่น 
แป้ง เซลลูโลส และไกลโคเจน ซึ่งพืชสามารถสร้างพอลิแซ็กคาไรด์ได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสง
และสะสม เป็นแหล่งพลังงานไว้ในส่วนต่าง ๆ ส่วนที่พบในสัตว์คือ ไกลโคเจน (Glycogen) ถ้าแบ่งพอ
ลิแซ็กคาไรด์ตามหน้าที่จะแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 

พอลิแซ็กคาไรด์โครงสร้าง – ท าหน้าที่ เป็นโครงสร้างของพืชและสัตว์ ได้แก่ไคติน (chitin) 
และเซลลูโลส (cellulose) ซึ่งไคติน (chitin) จะพบมากในผิวที่ห่อหุ้มแมลง หรือเปลือกนอกของสัตว์
ที่ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น เปลือกกุ้ง, กระดองปู ซึ่งประกอบด้วยอะเซติลกลูโคซามีน (N-acetyl-D-
glucosamine) ส่วนเซลลูโลสจะประกอบด้วยกลูโคสจ านวนมาก เชื่อมต่อกันเป็นพอลิเมอร์ 
เช่นเดียวกับอะไมโลส แต่ลักษณะการเชื่อมต่อของกลูโคสต่างกัน 

พอลิแซ็กคาไรด์สะสม – ท าหน้าที่สะสมอาหารได้แก่ไกลโคเจนในสัตว์และแป้งในพืช ซึ่งไกล
โคเจนที่พบในสัตว์ จะพบได้ในบริเวณกล้ามเนื้อในตับ ฉะนั้นจึงมีความส าคัญต่อการรักษาระดับของ
น ้าตาลในเลือด และแป้ง (Starch) ในพืช จะพบมากในข้าว, ธัญพืช, ถั่ว และ มันฝรั่ง ซึ่งแป้งเป็นสาร
โมเลกุลใหญ่ที่ประกอบด้วยพอลิแซ็กคาไรด์ 2 ชนิดด้วยกันคือ อะไมโลเพกตินซึ่งเป็นพอลิแซ็กคาไรด์
แบบโซ่กิ ่ง และอะไมโลสซึ่งเป็นพอลิแซ็กคาไรด์แบบโซ่ตรง โดยทั่วไปแป้งประกอบด้วยอะไมโล
เพกตินประมาณร้อยละ 80 และอะไมโลสประมาณร้อยละ 20 
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ที่มา BYJU'S (2020) 

ภาพที่ 2.2 ภาพตัวอย่างโครงสร้างของโฮโมพอลิแซ็กคาไรด์ (homopolysaccharide) 

คุณสมบัติของพอลิแซ็กคาไรด์ทางเครื่องส าอาง 
พอลิแซกคาไรด์เป็นคาร์โบไฮเดรตที่ประกอบด้วยน ้าตาลโมเลกุลเดี่ยวมากกว่า 10 หน่วยขึ้น

ไป ฉะนั้นจะมีน ้าหนักโมเลกุลสูง เนื่องจากประกอบด้วยน ้าตาลโมเลกุลเดี่ยวหลายร้อยหน่วยซึ่งอาจถึง
ล้านหน่วย โดยพอลิแซกคาไรด์นี้มีบทบาทส าคัญมากในทางเครื่องส าอาง คือมีหน้าที่เป็น สารให้ความ
ชุ่มชื้น (Conditioning Agent), สารเพิ่มความข้นหนืด (Thickener), สารช่วยแขวนตะกอน 
(Suspending Agent), สารก่ออิมัลชั่น (Emulsifying Agent), สารช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นผิว 
(Emollients), สารช่วยปรับสภาพเส้นผม (Hair Conditioning Agent) (ปิยวรรณ จิตเจริญรุ่งเรือง, 
2558) 

กรดไฮยาลูโรนิก เป็นพอลิแซ็กคาไรด์จากสัตว์ที่ส าคัญและมีปริมาณมากในผิว ท าหน้าที่หลัก
ในการให้ความชุ ่มชื ้นและคงความชุ่มชื ้นผิว โดยพอลิแซ็กคาไรด์กลุ ่มนี้มีลักษณะเป็นเยื ่อเมือก 
(mucopolysaccharide) ซึ่งนิยมใช้เป็นสาระส าคัญในผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิว นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้เป็นสารเติมเต็มผิว (dermal filler) ได้อีกด้วย (ณัฐยา เหล่าฤทธิ์ และมยุรี กัลยาวัฒนกุล, 
2561) 
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2.3 ผิวหนัง 

2.3.1 หน้าที่และความส าคัญของผิวหนัง 
พิมพร ลีลาพรพิสิฐ (2551) กล่าวไว้ว่าการทราบถึงโครงสร้าง หน้าที่และความส าคัญของ

ผิวหนังเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการใช้เครื่องส าอาง แม้ผิวหนังจะเป็นสิ่งที่บอบบางแต่ก็เป็นส่วนปกคลุม
อวัยวะต่าง ๆ ต่างภายในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งน ้าจากภายในร่างกาย ผิวหนังจะปกคลุมเพื่อ
ไม่ให้เกิดการสูญเสียน ้ามากเกินไป จนไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ และผิวหนังยังเป็นแหล่งก าเนิดของ
ขนและผมซึ่งอยู่ติดกับต่อไขมัน ผิวหนังจะเป็นด่านแรกในการเผชิญอันตรายต่าง ๆ จากภายนอก เช่น 
แสงแดด มลพิษ ความร้อน ดังนั้นหน้าที่ของผิวหนัง มีดังนี้ 

1. ปกป้องอันตรายแก่ร่างกาย เช่น เชื้อโรค สารพิษ แสงแดด 

2. ให้ความรู้สึกจากการสัมผัส ความเย็น ความร้อน ความเจ็บปวด 

3. เป็นส่วนบ่งชี้ทางสุขภาพ เช่น การขาดวิตามิน จะส่งผลทางผิวหนังอย่างชัดเจน 

4. ช่วยควบคุมระดับน ้าในร่างกาย โดยการขับออกจากทางเหงื่อ อีกทั้งยังมีกลไกใน
ป้องกันการสูญเสียความชี้นจากร่างกายไม่ให้ออกมามากจนเกินไป 

5. ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย จากการขับเหงื่อ 

6. ไขมันในชั้นใต้ผิวถูกเก็บไว้เป็นพลังงานส ารอง 

7. เป็นแหล่งสร้างวิตามินดีจากแสงแดด 

2.3.2 โครงสร้างผิวหนัง 
ผิวหนังแบ่งออกเป็น 3 ชั้น ได้แก่ ผิวหนังชั้นหนังก าพร้า (epidermis), ผิวหนังชั้นหนังแท้ 

(dermis), และผิวหนังชั้นรับรองผิวหนัง (hypodermis หรือ subcutaneous tissue) แต่ใน
การศึกษานี้จะขอกล่าวถึงผิวหนังชั้นหนังก าพร้าเพียงเท่านั้น เนื่องจากการกล่าวอ้างสรรพคุณทาง
เครื่องส าอาง จะไม่สามารถอ้างถึงกิจกรรมหรือการกระท าต่าง ๆ ของผิวหนังในชั้นที่ลึกกว่านี้ได้ 

2.3.2.1 หนังก าพร้า (epidermis) 
เป็นบริเวณที่อยู่ชั้นนอกสุดของผิวหนัง ไม่มีเส้นเลือด ถูกแบ่งตัวแบบไมโทซิสจากเซลล์

ชั ้นในสุด มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างและองค์ประกอบ เซลล์ที่สร้างใหม่จะเคลื่อนที่ขึ ้นมาเป็นชั้น
ภายนอก โดยเซลล์ที ่อยู ่ช ั ้นนอกสุดจะเป็นเซลล์ที ่ตายแล้วและหลุดลอกออกมาเป็นขี ้ ไคล 
(desquamate) เซลล์ผิวชั้นในสุดของของชั้นหนังก าพร้านี้ เป็นเซลล์ที่มีเมลานิน ซึ่ งเป็นต้นก าเนิน
ของเม็ดสีผิวอีกด้วย 
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ที่มา ภาพตัดขวางของผิวหนังชั้นหนังก าพร้า (2562) 

ภาพที่ 2.3 ภาพตัดขวางของผิวหนังชั้นหนังก าพร้า 

Stratum corneum หรือ horny layer เป็นเซลล์ที่ตายแล้วมีลักษณะแบน ๆ เรียงกันเป็น
แถวขนานกับผิว ไม่มีนิวเครียส ไม่มีกระบวนการเมแทบอลิซึม มีปริมาณความชื้นต ่า ดูดอาหารไม่ได้ 
เรียกเซลล์นี้ว่า corneocytes หรือ corneal cell มีเคราติน (keratin) เป็นองค์ประกอบเป็นส่วน
ใหญ่ ทนต่อสารเคมีและไม่ละลายในน ้า จึงท าหน้าที่ส าคัญในการปกป้องผิวหนังจากสารพิษ เซลล์
เหล่านี้ถูกเชื่อมต่อด้วย waxline substances หรือ skin fat ที่ได้มาจากการสลายตัวของเซลล์ชั้นที่
อยู่ลึกลงไป ตามกระบวนการผลัดเซลล์ผิวตามธรรมชาติ (keratinization) ซึ่งประกอบไปด้วย กรดอะมิโน, 
กรดไขมัน, เซราไมด์, น ้าตาล pentose และ purine ซึ่ง skin fat นี้ จะท าให้ผิวมีความยืดหยุ่นและ
นุ่มนวล เนื่องจากสามารถดูดความชื้นจากเหงื่อ แล้วรวมตัวเป็นอิมัลชั่นปกคลุมผิวหนังได้ 

Stratum lucidum หรือ transparante layer มีลักษณะเป็นชั้นบาง ๆ ไม่มีนิวเครียส 
ประกอบด้วยหยดน ้ามันที่เรียกว่า eleidin ชั้นนี้จะพบมากในบริเวณผิวหนังที่ด้านหนา เช่นบริเวณ 
อุ้งมือและอุ้งเท้า เซลล์ในระหว่างชั้นนี้และชั้นถัดลงมาจะพบเยื่อเคราตินบาง  ๆ เป็นตัวแบ่งกั้น pH 
ของผิวหนังเรียกว่า ‘Rein’s barrer’ ซึ่งจะมีค่า pH อยู่ที่ 5 และค่า pH จะมีมากขึ้นเมื่ออยู่ในผิวหนัง
ชั้นถัดลึงลงไป นอกจากนี้เนื้อเยื่อนี้ยังเป็นตัวกั้นการผ่านเข้าออกของน ้าและอิเล็กโตรไลท์ โดยเป็นตัว
แบ่งก้ันประจุคือ ใต้ลงมาจากเยื่อนี้มีประจุลบและเหนือเยื่อนี้ผิวหนังจะมีประจุบวก 

Stratum granulosum เซลล์ชั้นนี้อาจะเรียงตั้งแต่ 1-4 แถว แล้วแต่บริเวณของร่างกาย 
ภายใน cytoplasm ของเซลล์ชั้นนี้มี granule ที่เรียกว่า keratohyalin ท าหน้าที่ช่วยสะท้อนแสงท า
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ให้ผิวดูผุดผ่อง เซลล์ชั้นนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการผลัดเซลล์ผิว (Keratinisation) เซลล์จะ
เริ่มเปลี่ยนเป็น Keratin และ lipids มีลักษณะเซลล์ที่แข็งขึ้น 

Stratum spinnosum หรือ prickle cell layer หรือ malpighian layer เซลล์มีรูปหลาย
เหลี่ยมเรียงเป็นชั้นสูงบ้างต ่าบ้าง มีลักษณะคล้ายหนาม มี  cytoplasm เป็นรูปเส้นด้ายเรียกว่า 
tinofibrils หรือ epitherlic fibers เซลล์เรียงตัวกันหนาประมาณ 5-10 ชั้น เห็นนิวเครียสได้อย่าง
ชัดเจน เซลล์ในชั้นใต้ ๆ ของชั้นนี้จะเริ่มมีเม็ดสีผิว (melanin ganfules) อยู่ภายในอีกด้วย 

Stratum basale หรือ Stratum germinativum อยู่ในชั้นในสุดของหนังก าพร้า เซลล์มีรูป
ทรงกระบอก เรียงกันเป็นแถวเดียว ภายในมีนิวเครียสเชื่อมต่อกันด้วย tonofibrils ในชั้นนี้จะมีเซลล์
ที่ส าคัญคือ คีราติโนไซด์ (keratinocytes) ซึ่งเป็นเซลล์ที่มีนิวเครียส สีเข้ม มีการเปลี่ยนแปลงและ
แบ่งตัวหลายขั้นตอน ปรากฏเป็นเซลล์ชั้นต่าง ๆ ผลัดขึ้นมาบนผิว เรียกว่า การกระบวนการผลัดเซลล์
ผิว (keratinization) เซลล์มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง โดยโปรตีนภายในเซลล์ค่อย ๆ เปลี่ยนสภาพเป็น
เคราติน สูญเสียนิวเครียสและความชุ่มชื้นไปเรื่อย ๆ จนไปอยู่บนชั้นบนสุดที่เรียกว่า คอนิโอโซด์ 
(corneocytes) และหลุดลออกออกเป็นขี้ไคลในที่สุด 

2.3.3 ระบบการควบคุมน ้าของผิวหนัง 
ผิวหนังชั้นหนังก าพร้ามี Rein’s barrier เป็นตัวกั้นการซึมผ่านเข้าออกของน ้า ท าให้ผิวหนัง

ไม่สามารถสูญเสียน ้าจากเซลล์ได้ง่ายนัก แต่ถึงอย่างไรก็ตามเซลล์ที่อยู่เหนือผนังกั้นนี้ขึ ้นไปจะมี
ความชื้นเพียง 10% เนื่องจากความชื้นในเซลล์จะมีโอกาสสูญเสียน ้าโดยการระเหยสู่อากาศได้ง่าย แต่
ในทางกลับกันเซลล์ที่อยู่ใต้ผนังกั้นเซลล์นี้ลงมาจะมีความชื้นสูงถึง 70-80% อีกทั้งเคราตินที่อยู่ในชั้น 
horny layer ยังเป็นตัวต่อต้านน ้าเนื่องจากไม่สามารถละลายในน ้าได้ จึงท าให้เชื้อแบคทีเรียและเชื้อ
รา ไม่สามารถเจริญเติบโตบนผิวหนังได้อีกด้วย นอกจากนี้ความยืดหยุ่นของชั้น horny layer จะ
ขึ้นอยู่กับปริมาณความชื้นบนผิวหนัง ถ้าสูญเสียน ้าไปมากเซลล์จะเปราะและแตกง่าย ฉะนั้นการเพิ่ม
น ้าเข้าสู่ผิวด้วยการใช้สารมอยเจอไรเซอร์ จะท าให้เซลล์กลับมามีความยืดหยุ่นได้ 

นอกจากนี้การที่หนังก าพร้าที่มีไขมัน (Lipids) และความชื้นมาเคลือบอยู่ เนื่องจากหนัง
ก าพร้ามีสารที่ละลายน ้าได้เรียกว่า NMF หรือ Natural Moisturizing Factor ซึ่งเป็นการรวมตัวกัน
ของกรดอะมิโนต่าง ๆ เช่นเปปไทด์, กรดอะมิโน (Amino Acid), กรดแลคติก (Lactic Acid),  
กรดไขมัน (Free Fatty Acid) จะท างานร่วมกับสารจ าพวกไขมัน (Lipids) ที่ร่างกายผลิตขึ้นตาม
ธรรมชาติอย่างเช่น เซราไมด์ (Ceramides) เพื่อช่วยปกป้องผิวจากการสูญเสียน ้า เป็นต้น (พิมพร 
ลีลาพรพิสิฐ, 2551) 
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2.3.4 สาเหตุและปัจจัยท่ีมีผลต่อความชุ่มชื้นของผิวหนัง 
สุเพ็ญญา วโรทัย (2560) กล่าวถึง กลไกการเก็บรักษาความชุ่มชื้นของผิวหนังตามธรรมชาติ

ว่า “น ้า” มีความส าคัญต่อผิวหนังอย่างมาก เป็นตัวช่วยให้ผิวคงความยืดหยุ่นและมีความนุ่มเนียน ซึ่ง
ในกระบวนการผลัดเซลล์ผิวนั้น น ้าเป็นตัวช่วยให้การการท างานของเอนไซม์ต่อกระบวนการผลัดเซลล์
ผิวให้ดียิ่งขึ้น ฉะนั้นเมื่อผิวขาดน ้าจึงสังเกตได้จากผิวแห้ง ลอกเป็นขุย ผิวหนังชั้นนอกสุด (Stratum 
corneum) หรือชั้นขี้ไคลจะเป็นเซลล์ที่ไม่มีชีวิตแล้ว เรียงตัวกันเป็นชั้นหนาประมาณ 10-20 ชั้น 
ภายในเซลล์เหล่านี้จะมีสารโปรตีนที่เรียกว่า เคราติน (Keratin) และ Natural Moisturizing Factor 
(NMF) ซึ่งมีคุณสมบัติในการกักเก็บน ้าไว้ในผิว ซึมซับและอุ้มน ้าได้ดี นอกจากนี้ยังมีไขมันที่แทรกอยู่
ระหว่างเซลล์เป็นชั้น ๆ ท าหน้าที่อุดกั้นไม่ให้น ้าผ่านออกจากเซลล์เหล่านี้สู่สิ่งแวดล้อมภายนอกได้ 
ในขณะที่ต่อมไขมันจะสร้างสารไขมันหลั่งออกตามรูขุมขน แล้วแผ่เคลือบผิว ของผิวหนังชั้นนี้ไว้ ท าให้
ผิวหนังของเราชุ่มชื้นขึ้นอีกด้วย 

โดยปกติปริมาณน ้าในผิวหนังควรมีอยู่ที่ 20-35% เมื่อใดก็ตามท่ีน ้าในผิวลดน้อยลงกว่า 10% 
จะท าให้เกิดภาวะผิวแห้ง ความยืดหยุ่นลดลง มีลักษณะเป็นขุย หยาบ แดง เป็นร่อง แตก และคัน
ตามมา ทั้งยังเป็นต้นเหตุของปัญหาผิวอักเสบอีกด้วย 

นอกจากสาเหตุของการขาดน ้าดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ยังมีปัจจัยอื่น ๆ อีกที่ส่งผลต่อความชุ่ม
ชื้นของผิวหนัง เช่น 

1. ปัจจัยทางพันธุกรรม ซึ่งส่งผลให้ลักษณะของผิวหนังแต่ละบุคคลแตกต่างกัน รวมถึง
โรคติอต่อทางพันธุกรรมที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได้ เช่น ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง จะท าให้ผิวหนังมีความไวต่อ
สิ่งกระตุ้นรอบข้าง และผิวจะแห้งกว่าคนปกติทั่วไป 

2. อายุ จะเห็นได้ว่าเมื่อคนเราอายุเพิ่มมากขึ้น ผิวก็จะแห้งมากขึ้น เนื่องจากกลไกตาม
ธรรมชาติที่ผิวหนังจะเก็บกักความชุ่มชื้นได้ลดน้อยลง เซลล์ผิวหนังและต่อมไขมันท างานได้น้อยลง 
โดยเฉพาะคนในผู้หญิงวัยที่หมดประจ าเดือน 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เช่นความชื้นในบรรยากาศมีผลต่อความความชุ่มชื้นของ
ร่างกาย อาทิ อากาศเย็นความชื้นในบรรยากาศจะลดลง ท าให้น ้าถูกขับออกจากร่างกายมากขึ้น 
ผิวหนังจึงมักแห้งในช่วงที่อากาศเย็น 

4. ปัจจัยด้านพฤติกรรมและการด าเนินชีวิต เช่น การท างานกลางแจ้ง , การล้างมือด้วย
สบู่ที่มีฤทธิ์เป็นด่างบ่อย ๆ หรือการท างานที่ต้องสัมผัสกับสารเคมี รวมถึงการรับประทานยาและภาวะ
โภชนาการบกพร่อง เหล่านี้เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผิวแห้ง ดังนั้น การทาโลชั่นหรือครีมที่มีมอยเจอไรเซอร์ 
จึงเป็นวิธีการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาผิวแห้งได้ 
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2.3.5 สารเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิวหนัง 
2.3.5.1 มอยเจอไรเซอร์ (Moisturizer) 
คือสารที่ท าให้เกิดความชุ่มน ้ากับผิวหนัง ท าให้ผิวหนังยืดหยุ่นได้ดี และผิวอ่อนนุ่ม ซึ่งมี

กลไกในการท าให้ผิวชุ่มน ้าได้ 3 วิธี คือ 
1. การปิดกันไม่ให้น ้าซึมผ่าน (Occlusion) ออกฤทธิ์โดยการปิดกั้นการระเหยของ

น ้าออกจากผิว โดยเมื่อทาลงบนผิวจะกระจายออกคลุมผิวหนัง เคลือบเป็นฟิล์มบาง ๆ ต่อต่อเนื่องกัน 
เป็นเสมือนเกราะบาง ๆ ป้องกันไม่ให้น ้าซึมออกสู่ภายนอก 

2. การดูดน ้าจากอากาศเข้าสู่ผิวหนัง (Humectancy) นอกจากจะดูดความชื้นจาก
อากาศมาปกคลุมผิวหนังแล้ว ยังช่วยปกป้องกันสูญเสียน ้าจากเนื้อครีม ท าให้เนื้อครีมไม่แห้งเมื่อเก็บ
ไว้นาน และช่วยรักษาความคงตัวให้กับผลิตภัณฑ์ 

3. การทดแทนผิวหนังด้วยสารที ่ขาดหายไป (Restoration of deficient 
materials) การทดแทนสารรักษาความชื้นผิวตามธรรมชาติ เช่น NMF หรือการใช้สารคอลลาเจน
ทดแทนแก่ผิวหนัง ท าให้ผิวหนังอุ้มน ้าได้ดี 

2.3.5.2 อิมัลเลียน (Emollient) 
คือสารที่ท าหน้าที่เป็นมอยเจอไรเซอร์โดยวิธี Occlusion ท าหน้าที่กันน ้าระเหยออกจาก

ผิว และยังท าหน้าที่หล่อลื่นลดความเสียดทาน ท าให้ผิวนุ่มลื่น เนียน เมื่อเวลาสัมผัส โดยมีน ้ามันเป็น
องค์ประกอบการรักษาความชุ่มชื้นเอาไว้ 

2.3.5.3 ฮิวเมกแทนท์ (Humectant) 
คือสารที่ดูดความชื้นจากบรรยากาศมาไว้ที่ตัวได้ภายใต้ความชื้นปกติของบรรยากาศ  

ท าหน้าที่ป้องกันการสูญเสียน ้าจากผิวโดยเมื่อทาลงบนผิวจะดูดความชื้นจากอากาศมาปกคลุมผิว  
รวมถึงดูดความชื้นมาไว้ที่เนื้อครีมด้วยท าให้เนื้อครีมไม่แห้งเมื่อเก็บไว้นาน และฮิวเมกแทนท์จะมี
ความหนืดคงที่ ไม่เปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิ มีความหนืดต ่า ผสมหรือละลายกับองค์ประกอบอื่นได้ดี 

2.3.5.4 เอ็นเอ็มเอ็ฟ (NMF: Natural Moisturizing Factor) 
คือสารประกอบที่อยู่บนผิวหนังชั้นนอกซึ่งประกอบด้วย กรดอะมิโน , โปรตีน, ไขมัน, 

เซราไมด์, ไฮยาลูโรนิก เอซิด และอื่น ๆ โดยมีหลักการออกฤทธิ์อยู่ 3 ขั้นตอนคือ การดูดน ้าจาก
ภายนอกสู่ผิว การเก็บกักความชุ่มชื้นเอาไว้ในผิวและป้องกันการระเหยของน ้าออกจากผิว 
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2.4 เครื่องมือการวัดความชุ่มชื้นผิว 

เครื่องมือวัดผิวเป็นนวตกรรมทางความงามที่ส าคัญ ในการบ่งชี้ค่าความมีสุขภาพดีของผิว  
ซึ่งค่าที่ ่ได้จากการวัดผิว จะเป็นตัวบ่งชี้สภาพ หรือคุณภาพของผิว เช่น เครื่องวัดความชุ่มชื้นผิว 
(Moisture), เครืองมือวัดไขผิวหนัง (Sebum) และเครื่องมือวัดความยืดหยุ่นของผิว (Elasticity)  
ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวัดผิวนี้จะเป็นข้อมูลอ้างอิงสุขภาพผิวของตนเอง เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถเลือก
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ที่ตอบโจทย์และแก้ไขปัญหาผิวพรรณของตนเองได้อย่างถูกต้องและตรงตามความ
ต้องการมากขึ้น 

Moist sense มีลักษณะดังภาพ 2.4 เป็นเครื่องมือวัดค่าความชุ่มชื้นผิวบนผิวชั้นหนังก าพร้า 
(horny layer) มีรูปทรงคล้ายปากกา น ้าหนักเบา พกพาสะดวก มีหน้าจอแสดงผลแบบดิจิทัล ให้ช่วง
คะแนนค่าความชุ่มชื้นผิวตั้งแต่ 0 ถึง 99 และมีหน่วยวัดเป็น EC (Electrical Conductivity) โดย
เครื่องมีนี้จะมีตัววัด (capacitive sensor) ถ้าความสามารถในการประจุกระแสไฟฟ้าบนผิวมีมาก  
จะแปรผันตรงและส่งผลให้คะแนน พร้อมกับค่าความชุ่มชื้นบนผิวมีมากเช่นเดียวกัน 

 

ที่มา Moritex and Schott (2021) 

ภาพที่ 2.4 ภาพเครื่องวัดความชุ่มชื้นผิว (Moist sense) 
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ที่มา Moritex and Schott (2021) 

ภาพที่ 2.5  ต าแหน่งของผิวหนังที่ถูกวัดด้วยเครื่อง Moist sense 

ซึ่งหลักการในการค านวณ การวัดค่าความชุ่มชื้นในผิวได้มากจากคอนเซ็ปต์ของ condenser 
ตามสูตรของการค านวนตามตัวอย่างด้านบน เนื่องจากค่า “S” และ “d” คือค่าคงที่ และ “C”  
แปรผันตาม “E” เมื่อเราวัดเซ็นเซอร์ลงบนผิว ค่า “E” จะเปลี่ยนตามความชุ่มชื้นผิว กล่าวโดยทั่วไป
คือ เมื่อผิวมีความชุ่มชื้นมาก ก็จะท าให้ค่า “E” และ “C” มีค่ามากตามข้ึนไปเช่นกัน 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

หน้าที่และความส าคัญของผิวหนัง 
1. จากงานวิจัยสกัดพลูคาวด้วยตัวท าละลายต่าง ๆ ได้แก่ เอทิลอะซีเตท, คลอโรฟอร์ม 

เอทานอล และน ้า ระยะเวลา 24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง โดยใช้เครื่องกวนแม่เหล็กช่วย และระเหยให้
แห้งด้วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ ที่อุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส พบว่า การสกัดด้วยน ้า พบ
ปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากที่สุด (36.79 µgGAE/mg extract) รองลงมาคือ เอทานอล (24.41 
µgGAE/mg extract) น้อยสุดคือ เอทิลอะซิเตต (5.95 µgGAE/mg extract) อีกทั้งยังพบว่าปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์เป็นไปในแนวทางเดียวกับปริมาณสารฟีนอลิก คือ การสกัดด้วยน ้า ให้ปริมาณสาร 
ฟลาโวนอยด์สูงที่สุด คือ 26.23 µgRE/mg extract น้อยที่สุด คือ เอทิลอะซิเตต (5.19 µgRE/mg 
extract) และผลทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า การสกัดด้วยน ้า (1mg/ml) แสดง
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดเท่ากับ 87.2% (% Radical scavenging activity) รองลงมาคือเอทานอล 
ที่ 76.8% (Tian et al., 2011) 
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2. งานวิจัยสกัดด้วยตัวท าละลายคือ เอทานอล 90%, เมทานอล และน ้า ผ่านเครื่องปั่น 
ที่ 160 rpm ระยะเวลา 24 ชั่วโมง กรองด้วยผ้ามัสลิน แล้วน าไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องหมุนแยกวัตถุ 
เพ่ือน าส่วนของของเหลวเหนือตะกอน (Supernatant) มาใช้ต่อไป ส่วนการสกัดด้วยน ้าจะน าผงแห้ง
มาเติมน ้ากลั่นใช้ความร้อน 60 องศาเซลเซียส พร้อมกับใช้เครื่องกวนแม่เหล็ก พบว่าการสกัดด้วย เม
ทานอลให้ปริมาณสารฟีนอลิก และให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่ สุด รองลงมาคือ เอทานอล (Tok  
et al., 2017) 

3. การน าพลูคาวไปสก ัดด ้วยว ิธ ีการแช ่ด ้วยตัวท าละลายต ่างกัน ค ือ เฮกเซน 
คลอโรฟอร์ม เอซีโตไนไตรล์ เอทานอล เมทานอล และน ้า ระยะเวลา 3 วัน ที่อุณหภูมิห้อง พบว่าการ
สกัดด้วย เมทานอล มีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุด (148.44 mgGAE/g extract) รองลงมาคือ  
เอทานอล (102.89 mgGAE/g extract) แต่เมื่อหาปริมาณสารฟลาโวนอยพบว่า การสกัดด้วยเฮกเซน
มีปริมาณ ฟลาโวนอยด์สูงสุด (71.11 mgRE/g extract) ส่วนการสกัดด้วยเอทานอลสูงเป็นอันดับ 4 
(44.48 16 mgRE/g extract) เมื่อน าไปทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าการสกัด
ด้วยเมทานอลแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด (IC50 0.05 mg/ml) รองลงมาคือ เอทานอล (IC50 
0.10 mg/ml) แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (Tuyen et al., 2018) 
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ตารางท่ี 2.1 วิธีการสกัดและผลการทดลองจากงานวิจัยต่าง ๆ  

 
วิธีการสกัด ตัวท าละลาย %Yield 

TPC 
(mg GAE/g extract) 

TFC 
(mgRE/g 
extract) 

Antioxidant 
 

อ้างอิง DPPH IC50  

(mg/ml) 
FRAP 

1 สกัดด้วยตัวท าละลายต่าง ๆ กวนสาร
ด้วยเครื่องกวนสาร ทีอุณภูมิห้อง  
24 ชั่วโมง 

Ethyl acetate - 5.95±0.15 5.19±0.49 1.350 - Tian et al. (2011) 

 

Chloroform 

 

12.02±0.35 7.70±0.85 1.702 

  

 

Ethanol 

 

24.41±0.44 18.21±0.91 1.791 

  

 

Water 

 

36.79±0.59 26.23±0.89 0.135 

  2 สกัดด้วยเครื่องปั่น (shaker)  
24 ชั่วโมง น าส่วนของของเหลว  
เหนือตะกอน (Supernatant) มาใช้ 

90% Ethanol 9.00±0.58 186.84±3.04 - 10.75±0.27 

 

Tok et al. (2017) 

 

Methanol 11.33±0.33 209.30±3.04 

 

15.34±0.27 

  

 

Water 7.67±0.33 96.96±3.04 

 

8.95±0.27  

 3 แช่ด้วยตัวท าละลายต่าง ๆ 3 วัน  
ท่ีอุณหภูมิห้อง 

Hexane 1.77±0.05 14.44±0.51 71.11±6.76 Non active - Tuyen et al. (2018) 

 

Chloroform 3.72±0.01 13.00±1.00 49.63±3.24 Non active 

  

 

Acetonitrile 1.91±0.01 46.67±14.19 40.70±1.61 Non active 

  

 

Ethanol 5.77±0.05 102.89±9.76 44.48±2.77 0.10±0.01 

  

 

Methanol 20.15±0.04 148.44±12.81 49.79±0.97 0.05±0.00 

  

 

Water 40.81±0.81 81.56±2.69 9.56±0.44 0.22±0.01 

  
 

BHT - - - 0.02±0.00 
   

 

16 



 
บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

3.1  วัตถุดิบ สารเคมี เครื่องมือและอุปกรณ์ 

3.1.1 วัตถุดิบ 
พลูคาวสด (Houttuynia cordata) จากวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกพลูคาว อ. พาน จ. เชียงราย เก็บเกี่ยว

ช่วงอายุประมาณ 2-3 เดือน 

3.1.2 สารเคมี 
สารเคมี บริษัท ประเทศ 
DI Water 

  Hydroxyethylcellulose (HEC) Shin-Etsu Chemical Japan 
Phenoxyethanol Zevik House Israel 
95% Ethanol Merk Germany 
Glucose Sigma-Aldrich Carporation USA 
Phenol Merk Germany 
Sulfuric Acid Merk Germany 
Sodium Lauryl Sulfate Spectrum Chemical & Laboratory USA 
Sodium Hyaluronate Kewpie Japan 

3.1.3 เครื่องมือและอุปกรณ์ 
เครื่องมือ รุ่น/บริษัท ประเทศ 
ตู้เย็น SJ-D30M, Sharp Thailand 
เครื่องปั่น PDA130, TEFAL Thailand 
เครื่องอบลมร้อน UF110, Memmert USA 
ตู้ควบคุมอุณหภูมิ Binder Germany 
เครื่องเขย่า VXMNAL, Ohaus USA 
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เครื่องวัดความหนืด RVDV-I I+PRO, Brookfield USA 
เครื่องระเหยสาร 4001, Heidolph Germany 
เครื่องวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (SP-2100, Suntex Taiwan 
เครื่องวัดการดูดกลืนแสง Genesys 10S UV-Vis USA 
เครื่องชั่งสารทศนิยม 2 ต าแหน่ง FX2000i Japan 
เครื่องชั่งไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง XT 220A, Precisa Swizzerland 
เครื่องวัดความชุ่มชื้น Moist Sense MS2-MO, Moritex Japan 
เครื่องวัดค่าสี CM-700d, Konica Minolta Japan 
เครื่องผสมสารละลาย OHAUS USA 
เครื่องวัดค่ากรดด่าง B200, QIS Natherland 
เครื่องปั่นหมุนเหวี่ยงสารความเร็วสูง Hermle Germany 
เครื่องกวนสารชนิดให้ความร้อน MS-300HS, MTOPS Korea 
เครื่อง FT-IR Spectro GX (PerkinElmer) USA 
เครื่องวัดการดูดกลืนแสง Thermo Scientific USA 
เครื่องระเหยสารแบบหมุน CCA-110, Eyela Japan 

3.2  วิธีด าเนินการวิจัย 

3.2.1 การเตรียมตัวอย่างพลูคาวสด 
ในการวิจัยนี้น าส่วนของใบและก้านใบของพลูคาวสด มาจากแหล่งชุมชนผู ้ปลูกพลูคาว 

อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย เก็บเก่ียวในช่วงใบอายุ 2-3 เดือน มาล้างให้สะอาดแล้วผึ่งลมให้แห้ง ทิ้ง
ไว้ในที่อากาศถ่ายเทได้ดี จากนั้นน ามาอบให้แห้งด้วยตู้อบร้อนที่อุณภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนมี
น ้าหนักคงที่ แล้วน าไปบดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้า เก็บผงตัวอย่างที่ได้ในถุงป้องกันความชื้น 2 
ชั้น เก็บตัวอย่างไว้เพ่ือรอท าการทดสอบต่อไป 

3.2.2 การเตรียมสารสกัดโพลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 
น าผงพลูคาวบดแห้งจากข้อ 3.3.1  จ านวน 100 กรัม กับน ้า 900 มิลลิลิตร (อัตราส่วน 1:9 

w/v) คนให้เข้ากัน ให้ความร้อนที่ 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4 ชั่วโมง พร้อมกับใช้เครื่องกวน
แม่เหล็กเพื่อช่วยในการคนให้สม ่าเสมอ จากนั้นน าไปกรองด้วยผ้าขาวบางแล้วน าน ้าที่ผ่านการกรอง 
ไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 3500 รอบต่อนาที (rpm) เป็นเวลา 15 นาที เพื่อให้เกิดการแยกชั้น  เท
ส่วนน ้าเก็บเอาไว้ แล้วเอาส่วนที่เหลือของพลูคาวนั้นมาท าการสกัดเพิ่มอีก 2 ครั้ง จากนั้นน าเอา
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ของเหลวใส มีเหลือง ที่ได้มารวมกัน แล้วระเหยสารละลายด้วยเครื่องหมุนแบบสุญญากาศ ที่อุณภูมิ 
50-70 องศาเซลเซียส แล้วท าให้ตกตะกอนด้วย ethanol 95% (ดัดแปลงจาก Tian et al. 2010) 

อัตราส่วน ethanol 95% ต่อ สารสกัดคือ 5 : 1 จากนั้นน าไปเก็บไว้ในตู้เย็นอุณภูมิ 4 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง รอให้พอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวตกตะกอน แล้วน าไปกรองส่วนที่เป็น
พอลิแซ็กคาโรด์ออก แล้วท าการอบให้แห้งในตู้อบลมร้อนอุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส จากนั้นน า
สารสกัดหยาบค านวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดท่ีได้ (yield) ต่อพืช 100 กรัม (ดัดแปลงจาก วารี 
บุญพันธุ์, 2562) โดยมีสูตรการค านวนดังนี้ 

   % yield = 
(ร้อยละผลผลิตของสารสกัดท่ีได้) 

น ้าหนักของสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้ 
X 100 

น ้าหนักของพืชแห้งสมุนไพร 

3.2.3 การทดสอบการหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมจากสารสกัดพลูคาว 
การหาปริมาณพอลิแซ็กคารไรด์รวมด้วยวิธี Phenol-Sulfuric Acid Method โดยดัดแปลง

จากกรรมวิธีของ Masuko et al. (2005, อ้างถึงใน ภัทรวดี เอกวรพนธ์, 2560) น าผงสารสกัดละลาย
น ้าในความเข้มข้นที่เหมาะสม ปริมาณ 1 มล.จากนั้นเติมสารละลาย 5% Phenol ประมาณ 0.5 มล. 
เขย่าผสมให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วเติม Sulfuric Acid 2.5 มล. แล้วน าสารผสมไปให้ความร้อนไป
ให้ความร้อนที่วอเตอร์บาธ ที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 20 นาที จากนั้นวัดค่าการ
ดูดกลืนที่ 490 นาโนเมตรโดยใช้น ้าตาลกลูโคสที่ความเข้มข้นต่าง  ๆ เพื่อเป็นสารละลายมาตรฐาน 
เพื่อหาค่ามาตรฐานของการดูดกลืนแสงของน ้าตาลกลูโคสเพื่อเปรียบเทียบ และรายงานผลเป็น
มิลลิกรัมสมมูลของกลูโคสต่อกรัม/ต่อผงสารสกัด 

3.2.4 การทดสอบการค่าการละลาย (Water Solubility) 
การทดสอบค่าการละลายโดยชั่งสารสกัดที่ได้โดยเริ่มจาก 0.5 กรัม เตรียมน ้า DI water  

5 มล. ปิเปตใส่หลอดทดลองขนาด 10 มล.จากนั้นเติมสารสกัดลงไปแล้วท าให้ละลายโดย ใช้เครื่อง 
vortex mixer ช่วย เริ่มสังเกตด้วยตาเปล่าจนเกิดการละลายหมดโดยไม่มีตะกอนเหลืออยู่ จากนั้นให้
ท าการทดลองด้วยวิธีเดิมซ ้าโดยเติมสารละลายทีละ 0.1 มล. ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะไม่มีการละลาย 
จากนั้นใช้ความเข้มข้นสูงสุดที่สามารถละลายได้ เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไปของงานวิจัย (กิตติมาภรณ์ 
ชุมพงศ,์ 2557) 
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3.2.5 การทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง  
ท าการทดสอบโดยใช้เครื่อง pH มิเตอร์วัดค่าความเป็นกรดด่างของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปก่อน

น าไปทดสอบกับอาสาสมัคร รวมถึงวัดค่าความเป็นกรดด่างของสารละลาย พอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้จาก
การสกัดพลูคาวด้วยเช่นกัน 

3.2.6 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว  
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยใช้เทคนิคอินฟราเรดสเปคโตรสโคปี  (FT-IR: Fourier 

Transform Infrared Spectroscopy) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ ตรวจสอบ โครงสร้าง
ของสารโดยการดูดกลืนรังสีที่อยู่ ในช่วงคลื่นอินฟาเรด ซึ่งสามารถวิเคราะห์ตัวอย่างได้ทั้ง ของแข็ง 
ของเหลวและก๊าซ ช่วงของรังสีอินฟาเรดที่ใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ทางเคมี ได้แก่ช่วง middle IR 
เนื่องจากรังสีอินฟาเรดมีพลังงานค่อนข้างต ่า เมื่อโมเลกุลของสารดูดกลืนรังสีอินฟาเรดเข้าไปจะท าให้
พันธะในโมเลกุลเกิดการสั่นแหละหมุน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของโมเลกุล การที่โมเลกุลจะ
ดูดกลืนรังสีอินฟาเรดได้นั้น ความถี่ของรังสีอินฟาเรด ต้องเท่ากับความถี่ของการสั่นของโมเลกุลนั้น ๆ 
ซึ่งสารอินทรีย์แต่ละชนิดจะมีค่าความถี่ของการสั่นที่จ าเพาะและแตกต่างกัน ท าให้สามารถน าเทคนิค
นี้มาใช้ในการวิเคราะห์โครงสร้างและชนิดของสารอินทรีย์ได้ (ประนอม ขาวเมฆ, 2556) 

3.2.7 การพัฒนาต ารับเซรั่มบ ารุงผิวหน้าและการทดสอบความคงตัว  
ท าการขึ้นต ารับเซรั่มบ ารุงผิวหน้าจากสารสกัดพลูคาว จากนั้นทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ

และความคงตัวของผลิตภัณฑ์ โดยการให้ความร้อนและความเย็น โดยเก็บผลิตภัณฑ์ในตู้เย็น (4 องศา
เซลเซียส) เป็นเวลา 1 วัน จากนั้นน ามาเข้าตู้อบ (45 องศาเซลเซียส) อีกเป็นเวลา 1 วัน นับเป็น 1 รอบ
การทดสอบ ซึ่งท าการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์โดยวิธี Heating and Cooling Cycle เป็นการ
ทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง เป็นระยะเวลา 5 รอบด้วยกัน แล้วน ามาประเมินความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์ โดยจะพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพและทางเคมีที่เปลี่ยนไป (สี, กลิ่น, ความหนืด, ความ
เป็นกรด-ด่าง) 

3.3 วิธีด าเนินการวิจัยในมนุษย์ 

การท าวิจัยในมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญ ที่จะท าให้ผู้ท าวิจัยได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง เหมาะสม โดย
ตระหนักถึงสิทธิ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความปลอดภัย และความเป็นอยู่ที่ดีของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ซึ่งในการด าเนินการศึกษาวิจัยในมนุษย์นั้น ต้องให้ความส าคัญกับระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้องตามหลัก
วิทยาศาสตร์และหลักจริยธรรม ฉะนั้นผู้ท าการวิจัย จ าเป็นต้องออกแบบโครงร่างการวิจัยในมนุษย์ 
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เพ่ือยื่นขอพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ก่อนจึงจะสามารถด าเนินการทดลอง 
กับอาสาสมัครได้ ซึ่งโครงร่างการวิจัยจะประกอบด้วยหัวข้อการวิจัย ดังนี้ รูปแบบการศึกษาวิจัย, 
ลักษณะของประชากรที่ท าการศึกษา, เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง, ระเบียบวิธีการวิจัย, เครื่องมือ
และอุปกรณ์ที่ใช้, การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวัดผล รวมถึงปัญหาด้านจริยธรรมที่อาจะเกิดขึ้น  
การชดใช้เยียวยาค่าเสียหายแก่อาสาสมัคร หากเกิดอาการอันไม่พึงประสงค์ขึ้น เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมการ
วิจัยเกิดความมั่นใจและยินยอมพร้อมใจเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยความสมัครใจต่อไป 

3.3.1 การพัฒนาสูตรต ารับเพื่อใช้กับอาสาสมัคร  
ในการพัฒนาสูตรต ารับเพื่อใช้กับอาสาสมัครจะถูกแบ่งออกเป็นสองสูตรต ารับ  คือ 1 สูตร

ต ารับพ้ืนจะเป็นสูตรที่ไม่มีสารสกัด และสูตรที่ 2 จะเป็นสูตรต ารับตัวอย่างที่ใส่สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์
จากพลูคาวเพื่อให้เป็นสารส าคัญในการออกฤทธิ์ เพิ่มประสิทธิภาพความชุ่มชื้นให้กับผิวหน้าใน
อาสาสมัคร โดยจะเป็นการทดสอบแบบ single - blind test โดยผู้เข้าร่วมทดสอบว่าไม่ทราบว่า
ตัวเองได้ใช้ผลิตภัณฑ์ใดอยู่ เพื่อป้องกันความล าเอียงในระหว่างการทดสอบ หรือค่าคะแนนความพึง
พอใจต่อการประเมินผลจากการใช้อีกด้วย 

ตารางท่ี 3.1 เปรียบเทียบสูตรต ารับพื้นและต ารับตัวอย่าง 

สูตรต ารับเซรั่มบ ารุงผิวหน้า ต ารับพื้น ต ารับตัวอย่าง 

Part Ingredient Function % w/w % w/w 

A DI Water Solvent 98.00 97.00 

B Hydroxyethylcellulose Thickening Agent 1.00 1.00 
C H. cordata extract Active - 1.00 

D Phenoxyethanol Preservative 1.00 1.00 
Total 100.00 100.00 

หมายเหตุ  หนังสือรับรองผลการผลการวิเคราะห์สาร (CoA) ตามภาคผนวก 

3.3.1.1 วิธีการเตรียม 
เริ ่มจากการตวงน ้าตามปริมาตรที่ก าหนดของทั้งสูตรพื้นและสูตรตัวอย่าง แล้วพักไว้ 

จากนั้นให้ชั่งสาร Hydroxyethylcellulose 1% แล้วน าไปผสมในสูตรต ารับพื้นและต ารับตัวอย่าง
แล้วคนให้ละลาย ส าหรับต ารับตัวอย่างให้ใส่สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวเพิ่ม 1% แล้วน าทั้ง 
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2 สูตรไปให้ความร้อนอุณภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส เพ่ือให้สารละลายเข้ากันได้มากขึ้นและมีความข้น
หนืดยิ่งขึ้น จากนั้นพักไว้ให้เย็นตัวลงแล้วใส่สารกันเสีย (Phenoxyethanol) 1% ทั้งสองต ารับแล้วคน
ให้เข้ากันอีกรอบ 

3.3.2 ลักษณะตัวอย่างของประชากรที่ท าการศึกษา  
ประชากรเป้าหมายเป็นอาสาสมัครผู้หญิงหรือผู้ชาย ที่มีอายุตั้งแต่ 25-35 ปี อยู่ในวัยท างาน 

โดยสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ในเขตถนนสาทร ที่ต้องท างานอยู่ในตึกส านักงานเท่านั้น เพื่อการ
ก าหนดสภาพแวดล้อมและการใช้ชีวิตประจ าวันที่ใกล้เคียงกัน อีกทั้ง ยังเป็นบุคคลที่มีสุขภาพสมบูรณ์ 
แข็งแรง ไม่มีปัญหาผิวพรรณและผ่านเกณฑ์การเข้าร่วมโครงการวิจัย 

3.3.2.1 เกณฑ์การเลือกตัวอย่าง 
1. เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion criteria) 

1) เป็นบุคคลผู้มีสัญชาติไทย 
2) ผู้หญิงหรือผู้ชายที่มีอายุตั้งแต่ 25-35 ปี 
3) มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีปัญหาผิวพรรณ 
4) ไม่เป็นบุคคลที่ตั้งครรภ์หรือมีโรคประจ าตัว 
5) มีความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
6) ผ่านการทดสอบการแพ้และการระคายเคือง (Closed Patch Test) 
7) ทราบถึงวิธีการและแนวทางในการทดสอบตลอดโครงการวิจัย 
8) มีความสะดวกและสามารถติดต่อได้ เมื่อถึงก าหนดเวลาในแต่ละช่วงการเก็บ

ข้อมูล 
9) ลงนามหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

2. เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการวิจัย (Exclusion criteria) 
1) มีอาการเจ็บป่วย มีไข้ หรือไม่สบาย 
2) มีปัญหาผิวพรรณเรื้อรัง หรือเป็นโรคผิวหนัง 
3) ปรากฏอาการแพ้หรือระคายเคืองที่ผิวหนัง หลังการทดสอบการแพ้ระคาย

เคือง (Closed Patch Test) 
4) มีประวัติหรือเคยแพ้สารประกอบอื่นในเครื่องส าอาง 
5) สงสัยว่าตัวเองอาจมีภาวะตั้งครรภ์ 
6) เข้าร่วมการวิจัยทางคลินิกกับโครงการวิจัยอื่นอยู่ 
7) มีความต้องการหยุดหรือออกจากการเป็นอาสาสมัคร ทั้งก่อนหรือระหว่า ง

โครงการวิจัย 
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3. เกณฑ์การถอนอาสาสมัครออกจากโครงการวิจัย (Withdrawal criteria) 
1) อาสาสมัครมีอาการแพ้ระหว่างด าเนินการตามโครงการวิจัย 
2) อาสาสมัครไม่มีความประสงค์ที่จะด าเนินการวิจัยต่อ 
3) อาสาสมัครไม่สามารถปฏิบัติตัวได้ตามข้อก าหนดของโครงการวิจัยหลาย

ประการ 
4) อาสาสมัครเกิดการเจ็บป่วยรุนแรง ในช่วงของการศึกษาของโครงการวิจัย 
5) อาสาสมัครไม่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ในช่วงของการศึกษาของ 
6) โครงการวิจัย 

3.3.3.  ข้อก าหนดในการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ข้อก าหนดการใช้ผลิตภัณฑ์ คือ ให้ทาผลิตภัณฑ์เซรั่มและต ารับพื้นลงบนแขนข้างซ้ายและ

ขวาของอาสาสมัครแบบสุ่ม ห่างจากข้อมือขึ้นมาประมาณ 2 นิ้ว จ านวน 1 ปั๊ม (ปริมาตรเท่ากับ 0.2 
มล.) ต่อการใช้ 1 ครั้ง บนผิวพื้นที่ขนาด 3x3 ตารางเซนติเมตร, ทาวันละ 2 ครั้ง ตอนเช้าและเย็น 
หลังท าความสะอาดผิวเรียบร้อยแล้ว และให้ทาลงบนผิวหนังบริเวณจุดเดิมทุกครั้ง โดยทาเป็นพื้นที่
สี่เหลี่ยมขนาด 9 ตารางเซนติเมตร ทาแล้วนวดวน จนเซรั่มซึมลงสู่ผิวจนหมด 

อาสาสมัครสามารถใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้อยู่เป็นประจ าในชีวิตประจ าวันได้ แต่จะมีการร้องขอ
เพ่ือให้เว้น บริเวณท่ีต้องทาเซรั่มผสมสารสกัดจากพลูคาวไว้ ซึ่งเป็นพื้นที่ขนาด 3x3 ตารางเซนติเมตร 
ส าหรับเป็นพื้นที่วัดค่าการทดสอบความชุ่มชื้นโดยเฉพาะ โดยทุกครั้งก่อนการวัดค่าความชุ่มชื้นผิว
ด้วยเครื่องมือวัด จะมีการท าความสะอาดผิวหนังของอามาสมัครก่อนเสมอ และปล่อยทิ้งไว้ให้แห้ง
เป็นระยะเวลา 30 นาที การปฏิบัติเช่นนี้ ต้องท าทุกครั้งที่มีการวัดค่าความชุ่มชื้นผิว ทั้งก่อนใช้ 
ระหว่างใช้ และหลังใช้จนครบ 2 เดือน 

ในกรณีที่ผลการทดสอบ มีค่าความชุ่มชื้นผิวที่มีความแตกต่างกัน หลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์
เป็นระยะเวลาหนึ่ง จะมีการชดเชยค่าความชุ่มชื้นผิวในส่วนที่ขาดหายไปให้กลับคืนมาให้เท่ากัน โดย
ให้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑ์ต่อไปจนกว่าจะมีค่าความชุ่มชื้นผิวที่เท่ากัน 

3.3.4 การทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี Closed Patch Test  
ทดสอบการแพ้และการระคายเคืองต่อผิวหนังของอาสาสมัครที่มีสุขภาพดีทั้งหญิงและชาย ที่

มีอายุระหว่าง 20-50 ปี จ านวน 25 คน โดยใช้วิธี closed patch test ทดสอบโดยแปะแผ่น Finn 
Chamber ปิดบริเวณท้องแขนด้านบนซ้ายของอาสาสมัคร เพื่อทดสอบการแพ้และการระคายเคือง
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นบันทึกผลการทดลอง 
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สารที่ใช้ในการทดสอบการระคายเคืองมีดังต่อไปนี้ 
1. ตัวควบคุมเชิงบวก : Sodium Lauryl Sulfate 0.2 % ละลายในน ้า 
2. ตัวควบคุมเชิงลบ  : DI water 
3. ตัวทดสอบ 1 : สารละลาย Sodium Hyaluronate 1% 
4. ตัวทดสอบ 2  : สารสกัดจากพลูคาว 1 % ละลายในน ้า DI 
5. ตัวทดสอบ 3  : สูตรต าตับพื้นเซรั่ม (HEC + DI water + Preservative) 
6. ตัวทดสอบ 4  : สูตรต ารับตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ (HEC + DI water + 

Preservative + Active) 

 

ภาพที่ 3.1 Finn Chamber ที่ใช้ทดสอบการแพ้ ระคายเคืองกับอาสาสมัคร 

หลังจากแกะแผ่นทดสอบออกแล้ว ให้ทิ้งระยะเวลาไว้ประมาณ 30 นาที เพื่อให้ผิวหนัง
กลับคืนสู่ภาวะปกติ แล้วจึงอ่านผลการทดสอบการระคายเคือง โดยการให้คะแนนและการซักถาม
อาสาสมัครเพื่อยืนยันผลอีกครั้ง 

3.3.4.1 ความสัมพันธ์ของการระคายเคืองและเกณฑ์การให้คะแนน 
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ตารางท่ี 3.2 ความสัมพันธ์ของการระคายเคืองและเกณฑ์การให้คะแนน 

อาการอ้างอิง อาการที่พบ คะแนนความระคายเคือง 

ไม่เกิดอาการระคายเคือง ไม่มีรอยแดง บวม 0 
สงสัยอาจะมีการระคายเคือง มีรอยแดงหรืออาจบวมเพียงเล็กน้อย 0.5 
ระคายเคืองเล็กน้อย มีรอยแดง ไม่มีตุ่มใส 1 
ระคายเคืองชัดเจน มีรอยแดง บวม ชัดเจน 2 
ระคายเคืองชัดเจนมาก มีรอยแดง บวมชัดเจนอยู่ทั่วบริเวณ 3 
ระคายเคืองอย่างมีนัยส าคัญ มีรอยแดงบวมชัดเจนมากขยาย 

ออกนอกบริเวณ 
4 

ตารางท่ี 3.3 การก าหนดผลความระคายเคือง 

การก าหนดผลความระคายเคือง 

M.I.I. ระดับความระคายเคือง 
M.I.I. < 0.20 ไม่ระคายเคือง 
0.20 < M.I.I. < 0.50 ระคายเคืองเล็กน้อย 
0.5 < M.I.I. < 1.0 ระคายเคืองปานกลาง 
M.I.I. > 1.0 ระคายเคือง 

วิธีการค านวณดัชนีค่าความระคายเคือง 
 

ดัชนีความระคายเคือง (M.I.I.) = 
ผลรวมของค่าการระคายเคือง 

จ านวนอาสาสมัคร 

3.3.5 การทดสอบความชุ่มชื ้นบริเวณผิวหนังหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ และการทดสอบ 
ความพึงพอใจ  

ทดสอบความชุ่มชื้นบริเวณผิวหนังหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ และทดสอบความพึงพอใจคัดเลือก
อาสาสมัครที่ผ่านการทดสอบการระคายเคืองแล้วจ านวน 25 คน ทดสอบภายในห้องที่ควบคุมอุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์ที่ร้อยละ 40-60% เพื่อประเมินความชุ่มชื้นหลังจากการใช้
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ผลิตภัณฑ์ที่บริเวณท้องแขนด้านซ้าย โดยให้ทาผลิตภัณฑ์เซรั่มและต ารับพื้นลงบนแขนข้างซ้ายและ
ขวาของอาสาสมัครแบบสุ่ม ห่างจากข้อมือขึ้นมาประมาณ 2 นิ้ว จ านวน 1 ปั๊ม (ปริมาตรเท่ากับ 0.2 
มล.) ต่อการใช้ 1 เวลา บนผิวพื้นที่ขนาด 3x3 ตารางเซนติเมตร, ทาวันละ 2 ครั้ง ตอนเช้าและเย็น 
หลังท าความสะอาดผิวเรียบร้อยแล้ว และให้ทาลงบนผิวหนังบริเวณจุดเดิมทุกครั้ง โดยทาเป็นพื้นที่
สี่เหลี่ยมขนาด 9 ตารางเซนติเมตร ทาแล้วนวดวน จนเซรั่มซึมซึมลงสู่ผิวจนหมด จากนั้นท าการวัด
ความชุ่มชื้นโดยใช้เครื่อง Moist sense วัดผิวของอาสาสมัครทั้งก่อนใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ โดยมี
ระยะเวลาในการทดสอบคือ 6 ครั้ง คือ 

 
T0 = วัดความชุ่มชื้นผิวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ 
Timm = วัดความชุ่มชื้นผิวทันที (หลังจากทาผลิตภัณฑ์ท้ิงไว้ 15-30 นาที) 
T1 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 1 สัปดาห์ 
T2 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 2 สัปดาห์ 
T4 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 4 สัปดาห์ 
T8 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 8 สัปดาห์ 
 

เมื่ออาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์จนครบ 2 เดือนแล้วจะมีการวัดความชุ่มชื้นเป็นครั้งสุดท้ายพร้อม
กับให้อาสาสมัครตอบแบบประเมินเพ่ือทดสอบความพึงพอใจ 

3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน 
น าค่าความชุ่มชื้นที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS เวอร์ชั่น 17 โดย

เลือกใช้สถิติแบบ Paired T-Test เพื่อเปรียบเทียบค่าความชุ่มชื้นก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ โดย
ก าหนดค่าความเชื่อม่ันที่ 95% (p < 0.05) 

3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
เป็นการหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD: Standard Deviation), ค่าเฉลี่ยทางคณิตศาสตร์ 

(Mean) และค่าจ านวนร้อยละ (Percentile) ของค่าต่าง ๆ ที่วิเคราะห์ได้ เช่น ระดับคะแนนความพึงพอใจ
ของผู้ทดสอบที่มีต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม 

หลังจากอาสาสมัครทาเซรั ่มบ ารุงผิวหน้าที ่บริเวณต้นแขนตามก าหนดจนครบ 2 เดือน 
อาสาสมัครจะได้รับแบบสอบถามเพื ่อประเมินความพึงพอใจในด้านต่าง  ๆ ของผลิตภัณฑ์ ทั ้ง
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ความรู้สึกที่เปลี่ยนไปของผิว, เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ ความนุ่ม ลื่น, สีของเนื้อผลิตภัณฑ์, กลิ่นของ
ผลิตภัณฑ์, การกระจายบนผิว, ความหนืดของผลิตภัณฑ์, ระยะเวลาการซึมลงสู่ผิว, ความรู้สึก
เหนอะหนะ, ความสะดวกสบายในการใช้งาน และความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อผลิตภัณฑ์ รวมถึง
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งจะแบ่งเป็นเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีระดับ 1 – 5 คะแนน และ 1 คือพึงพอใจ
น้อยสุด จนถึงมากท่ีสุดคือระดับ 5 จากนั้นจะน าข้อมูลความพึงพอใจที่ได้ มาวิเคราะห์ด้วยข้อมูลทาง
สถิติโดยโปรแกรม SPSS อีกครั้งโดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบ t-test independent โดยให้ค่าความเชื่อมั่น
ที่ 95% และ (p < 0.05)  



 
บทท่ี 4 

ผลการทดลองและอภปิรายผลการทดลอง 

4.1  การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 

เมื่อนำใบพลูคาวรวมถึงส่วนของก้านใบที่มีอายุเก็บเกี่ยวราว 2-3 เดือน มาล้างให้สะอาดแล้ว
อบให้แห้งด้วยตู้อบร้อนที่อุณภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนมีน้ำหนักคงที่ แล้วนำไปบดให้ละเอียดด้วย
เครื่องปั่นไฟฟ้าจะได้ผงพลูคาวแห้งบดละเอียดดังภาพ 4.1(ข) จากนั้นนำผงพลูคาวบดแห้ง จำนวน 
100 กรัม กับน้ำ 900 มิลลิลิตร (อัตราส่วน 1:9 w/v) คนให้เข้ากันโดยใช้เครื่องกวนแม่เหล็กพร้อมกับ
ให้ความร้อนที่ 80 องศาเซลเซสเป็นเวลา 4 ชั่วโมง นำไปกรองด้วยผ้าขาวบางแล้วปั่นเหวี่ยงที่
ความเร็วรอบ 3500 รอบต่อนาที (rpm) เป็นเวลา 15 นาที เพ่ือให้เกิดการแยกชั้น ในขั้นตอนนี้จะได้
สารละลายของสารสกัดที่มีเหลืองเข้มถึงสีน้ำตาล ใส มีกลิ่นคล้ายใบไม้อบแห้ง ไม่มีกลิ่นคาว จากนั้น
นำไประเหยสารละลายด้วยเครื่องหมุนแบบสุญญากาศ ที่อุณภูมิ 50-70 องศาเซลเซียส แล้วทำให้
ตกตะกอนด้วยเอทานอล 95% แล้วนำไปแช่ไว้ในตู้เย็นอุณภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 
ชั่วโมงจะได้ตะกอนพอลิแซ็กคาไรด์ดังภาพ 4.2(ก) แล้วนำไปกรองส่วนที่เป็นพอลิแซ็กคาโรด์ออก ทำ
การอบให้แห้งในตู้อบลมร้อนอุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียสดังภาพ 4.2(ข) พบว่าร้อยละผลผลิตของ
ปริมาณสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้คือ 13.23±0.07 กรัมต่อพืชแห้ง 

         
(ก)     (ข) 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะใบของพลูคาวสด (ก) และผงพลูคาวแห้งบดละเอียด (ข) 
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(ก)     (ข) 

ภาพที่ 4.2 สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวหลังจากตกตะกอนด้วยเอทานอล (ก) และสารสกัด
พอลิแซ็กคาไรด์อบแห้งเป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง (ข) 

 

ภาพที่ 4.3  ลักษณะของสารพอลิแซ็กคาไรด์อบแห้ง (ก) ลักษณะของสารพอลิแซ็กคาไรด์อบแห้ง
บดละเอียด เพ่ือนำไปใช้ในขั้นตอนต่อไป (ข) 

4.2 ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมจากสารสกัดพลูคาว 

การทดสอบหาปริมาณพอลิแซ็กคารไรด์รวม (Total polysaccharide) จากพลูคาวด้วยวิธี 
Phenol-Sulfuric Acid Method ซึ่งเป็นการผสม Phenol กับกรด sulfuric โดยใช้น้ำตาลกลูโคส
เป็นสารมาตรฐาน โดยการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  490 nm ด้วยเครื่อง UV/Vis 
spectrophomometer โดยพบว่าปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ ากับร้อยละ 299.88±0.09 
มิลลิกรัมสมมูลต่อกลูโคสต่อกรัม mg glucose equivalent/g (GE/g) 
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ตารางท่ี 4.1 ผลผลิตและปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ของสารสกัดพลูคาว 

ตัวอย่าง 
ร้อยละผลผลิต 

(% w/w) 
ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ 

(mg GE/g) 

พอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 13.23±0.07 299.88±0.09 

4.3 การทดสอบค่าการละลาย (Water Solubility) 

เมื่อนำสารสกัดจากพลูคาวมาละลายน้ำปราศจากประจุ โดยชั่งสารสกัดที่ได้โดยเริ่มจาก 0.5 
กรัม สำหรับน้ำ 5 มิลลิลิตร ใส่หลอดทดลองขนาด 10 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารสกัดลงไปทีละ 0.1 
มิลลิกรัมแล้วทำให้ละลายโดยใช้เครื่อง vortex mixer พบว่าสารสกัดจากพลูคาวมีค่าความสามารถ
ในการละลายน้ำเท่ากับ 31.12±0.20 หรือคิดเป็นร้อยละ 3.12±0.02 โดยน้ำหนักต่อปริมาตร ซึ่งเมื่อ
สารสกัดจากพลูคาวถึงจุดอ่ิมตัวของการละลาย (Saturation point) จนไม่สามารถละลายน้ำ
ปราศจากประจุต่อไปได้อีก จะเกิดการตกตะกอน จับตัวเป็นก้อนและมีการกระจายตัวไม่สม่ำเสมอ 
จากการศึกษานี้ทำให้ทราบว่าความเข้มข้นสูงสุดที่สามารถนำไปใช้ได้ ในขั้นตอนของการพัฒนาสูตร
ตำรับต่อไป 

ตารางท่ี 4.2 ค่าการละลายน้ำของสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 

 ความสามารถในการละลายน้ำสูงสูง 
pH รูปภาพ 

 mg/ml % w/v 

สารสกัดจาก
พลูคาว 31.12±0.20 3.12±0.02 6.55±0.12 
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4.4 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยใช้เทคนิคอินฟราเรดสเปคโตรสโคปี  (FT-IR: Fourier 
Transform Infrared Spectroscopy) เพ่ือใช้ตรวจสอบโครงสร้างของสารโดยการดูดกลืนรังสีที่อยู่
ในช่วงคลื่นอินฟาเรดด้วยเครื่อง FT-IR ที่มีความยาวคลื่น 400-4000 cm -1 ซึ่งเมื่อโมเลกุลของสาร
ดูดกลืนรังสีอินฟาเรดเข้าไปจะทำให้พันธะในโมเลกุลเกิดการสั่นแหละหมุน ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของโมเลกุล จากการศึกษาพบว่ากราฟแสดงค่าบรอดพีค (broad peak) ของหมู่ไฮดร็อกซิล (O-H) 
ในช่วง 3500-3200 cm -1 ที่ความถี่ 3411.12 cm -1 แสดงให้เห็นถึงหมู่ของแอลกอฮอล์ที่สามารถเกิด
พันธะกับน้ำ หรือ H-bond จึงทำให้ polysaccharide สามารถดูดความชื้นได้ดี, หมู่เมทิล (C-H) 
แสดงให้เห็นที่ความถี่ 2928.43 cm -1 หมู่คาร์บอนิล (C=O) ที่ความถี่ 1746.85 cm -1 , คาร์บอน
พันธะคู่แสดงให้เห็นที่ความถี่ 1644.44 cm -1 , และหมู่เอสเทอร์ (C-O) แสดงที่ความถี่ 1014.22 cm 
-1 ตามที่แสดงให้เห็นดังภาพ 4.4 แสดงถึงโครงสร้างของพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว ที่ประกอบไปด้วย
หมู่ไฮดร็อกซิล (O-H) หมู่คารบ์อนิล (C=O) และหมู่เมทิล (C-H) ภายในโครงสร้าง 

จากตารางที่  4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบหมู่ฟังชั่นของพอลิแซ็กคาไดร์จากพลูคาว
เปรียบเทียบกับพอลิแซ็กคาไรด์จากผลกระเจี๊ยบเขียว สืบค้นจากงานการค้นคว้าอิสระของ ปิยวรรณ 
จิตเจริญรุ่งเรือง (2558) จะพบว่าค่าการดูดกลืนรังสีอินฟาเรดที่ได้ จะอยู่ในช่วงเดียวกันและ มี
ค่าความถ่ีที่ใกล้เคียงกัน 
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ภาพที่ 4.4  กราฟการทดสอบการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของพลูคาวด้วยวิธี  FT-IR 
Spectroscopy 

ตารางที่ 4.3 เทียบเคียงผลวิเคราะห์หมู่ฟังชั่นของพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวและผลกระเจี๊ยบสด 

หมู่ฟังช่ัน พอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 
พอลิแซ็กคาไรด์จากกระเจี๊ยบเขียว 
ปิยวรรณ จิตเจริญรุ่งเรือง (2558) 

O-H streching 3411.12 cm -1 3305.05 cm -1 

C-H streching 2928.43 cm -1 2947.77 cm -1 

C=O streching 1746.85 cm -1 1727.53 cm -1 

C-H bending 1644.44 cm -1 1435.74 cm -1 
C-O streching 1014.22 cm -1 1020.28 cm -1 

 

O-

C-

C=O 

C-H 

C-O 
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4.5 การพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวหน้าและการทดสอบความคงตัว 

เซรั่มในงานวิจัยนี้ สื่อถึงผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหนังที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก ลักษณะของเนื้อเซรั่มจะ
มีความเบาบางกว่าเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ประเภทครีม โดยเนื้อของเซรั่มสามารถมีความเหลวไป
จนถึงกึ่งเหลว สีเนื้อของเซรั่มจะมีความใส หรือขุ่นเพียงเล็กน้อย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับส่วนผสมและสารสกัด
ที่ใส่ เช่น ตำรับพ้ืนจะมีลักษณะใส ไม่มีสี และตำรับตัวอย่างจะใส มีสีน้ำตาลอ่อน สิ่งที่สำคัญของ
ผลิตภัณฑ์เซรั่ม คือ จะมีความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์สำคัญ (active Ingredients) ที่สูงกว่า
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวประเภทอ่ืน ๆ จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยในการฟ้ืนบำรุงผิวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
สามารถใช้ได้ในปริมาณเพียงเล็กน้อย แต่ยังคงให้ผลลัพธ์ที่ดี และเนื่องจากเซรั่มมีโมเลกุลขนาดเล็กจึง
สามารถซึมซาบเข้าสู่ผิวได้อย่างรวดเร็ว ทำให้รู้สึกแห้งสบาย ไม่เหนียวเหนอะหนะหลังใช้ 

การเตรียมตำรับเซรั่มบำรุงผิวหน้าจากสารสกัดพลูคาวจะถูกแบ่งออกเป็น 2 สูตรคือ สูตรที่ 1 
จะเรียกว่า “ตำรับพ้ืน” และสูตรที่ 2 จะถูกเรียกว่า “ตำรับตัวอย่างที่มีสารสกัดจากพลูคาว” จากการ
คิดค้นพัฒนาสูตรจะใช้สารที่ก่อให้เกิดความข้นหนืด เพ่ือให้ได้สัมผัสของเซรั่มบำรุงผิวหน้า ผู้วิจัยจึง
เลือกใส่สาร Hydroxyethylcellulose (HEC) ที่ 1% เพ่ือให้ได้ลักษณะของเนื้อเซรั่มที่ไม่เหนียว
เหนอะหนะ แห้งง่าย ไหลได้พอสมควร นุ่มลื่น ซึมซาบง่าย และกระจายตัวได้ดีบนผิว ซึ่งลักษณะที่
แตกต่างของสูตรพ้ืนและสูตรตัวอย่างที่สำคัญ คือ สี และกลิ่น เนื่องจากสารสกัดพลูคาวที่ได้จะยังคง 
สีน้ำตาลถึงน้ำตาลเข้ม และยังคงเหลือของกลิ่นคล้ายใบไม้แห้ง แต่สูตรตำรับพ้ืน จะได้เนื้อเซรั่มเหลว 
ใส ที่มีความหนืด ไม่มีกลิ่น ดังตารางที่ 4.5 จากนั้นนำตำรับเซรั่มที่ได้มาศึกษาลักษณะทางกายภาพ 
ค่าความข้นหนืด ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ด้วยวิธี Heating and Cooling Cycle โดยเก็บผลิตภัณฑ์
ในตู้เย็นอุณภูมิ 4 องศาเซลเซียส 1 วันและนำมาเข้าตู้อบ 45 องศาเซลเซียส อีกเป็นเวลา 1 วัน นับเป็น 
1 รอบการทดสอบ ซึ่งทำการทดสอบในสภาวะเร่งจำนวน  5 รอบด้วยกัน พบว่า ทั้ง 2 ตำรับมีการ
เปลี่ยนแปลงความข้นหนืดและค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เพียงเล็กน้อย สี  และกลิ่นไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง 
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ภาพที่ 4.5 ภาพเปรียบเทียบลักษณะภายนอกของตำรับพ้ืนและตำรับตัวอย่าง 

ตารางท่ี 4.4 ตารางเปรียบเทียบสูตรตำรับพื้นและตำรับตัวอย่างที่มีสารสกัดจากพลูคาว 

สูตรตำรับเซรั่มบำรุงผิวหน้า ตำรับพื้น ตำรับตัวอย่าง 

Part Ingredient Function % w/w % w/w 
A DI Water ตัวทำละลาย 98.00 97.00 
B Hydroxyethylcellulose สารปรับความข้นหนืด 1.00 1.00 
C H. cordata extract สารออกฤทธิ์ - 1.00 
D Phenoxyethanol สารกันเสีย 1.00 1.00 

Total 100.00 100.00 
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ตารางท่ี 4.5 ลักษณะทางกายภาพของตำรับพ้ืนและตำรับตัวอย่างก่อนและหลังการทำ Heating 
Cooling Cycle เป็นจำนวน 5 รอบ 

สูตรตำรับ 
ก่อนการทดสอบ หลังการทดสอบ 

ความหนืด pH สี กลิ่น ความหนืด pH สี กลิ่น 

ตำรับพ้ืน 352.80 cP* 4.82 
ใส  
ไม่มสี ี

ไม่มีกลิ่น 340.26 cP* 4.80 
ใส 
ไม่มสี ี

ไม่มีกลิ่น 

ตำรับตัวอย่าง 384.40 cP* 4.71 
สีน้ำตาล
เข้ม 

กลิ่น 
ใบไม้แห้ง 

401.2 cP* 4.79 
สีน้ำตาล
เข้ม 

กลิ่น 
ใบไม้แห้ง 

หมายเหตุ  วัดด้วยเข็มเบอร์ 2 ที่อุณภูมิ 36.8’C, ความเร็วรอบ 100 rpm, % talque = 96.1 

4.6 การทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี Closed Patch Test 

ก่อนการดำเนินการทดสอบการวิจัยในมนุษย์ ผู้ทำวิจัยจะต้องผ่านการพิจารณาการรับรอง
จากคณะกรรมการด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ถึงแนวทางการปฏิบัติและการทดสอบในมนุษย์นั้น 
ให้มีความสอดคล้องกับแนวทางจริยธรรมสากลและแนวทางการปฏิบัติการวิจัยที่ดี (ICH-GCP) ซึ่ง
ผู้ทำการวิจัยได้รับการอนุมัติหนังสือรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยเลขที่ COA: 212/2021 รหัส
โครงการวิจัย: EC 20130-17 

จากนั้นทำการทดสอบการแพ้และการระคายเคืองผิวของอาสาสมัครของอาสาสมัครทั้งหมด 
จำนวน 25 ท่านโดยวิธี Closed Patch Test ซึ่งอาสาสมัครทั้งหมด เป็นชายและหญิงที่มีสุขภาพดี ที่
มีอายุระหว่าง 20-50 ปี ทดสอบโดยการแปะแผ่น Finn Chamber ปิดบริเวณท้องแขนด้านบนซ้าย
ของอาสาสมัคร เพ่ือทดสอบการแพ้และการระคายเคือง โดยมีสารที่ใช้ในการทดสอบการแพ้
ตามลำดับดังนี้ 

1. ตัวควบคุมเชิงบวก : Sodium Lauryl Sulfate 0.2 % ละลายในน้ำ 
2. ตัวควบคุมเชิงลบ  : DI water 
3. ตัวทดสอบ 1 : สารละลาย Sodium Hyaluronate 1 % 
4. ตัวทดสอบ 2  : สารสกัดจากพลูคาว 1 % ละลายในน้ำ DI 
5. ตัวทดสอบ 3  : สูตรตำรับพื้น  
6. ตัวทดสอบ 4  : สูตรตำรับตัวอย่าง 
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โดยใช้สารตัวอย่างอย่างละ 20 ไมโครลิตร ทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นแกะแผ่น 
Finn Chamber ออก ทิ้งไว้เป็นะระยะเวลา 30 เผื่อให้ผิวคืนสภาพ ให้คะแนนการระคายเคืองแล้ว
บันทึกผล จากตัวทดสอบที่ 1 สารละลาย Sodium Hyaluronate ถูกพิจารณารวมอยู่ในตัวอย่างการ
ทดสอบเนื่องจาก กรดไฮยาลูโรนิกเป็นสารที่มีคุณสมบัติเฉื่อย ไม่ทำให้เกิดการแพ้ มีความคงตัว อยู่ใน
ร่างกายได้เป็นเวลานาน อีกทั้งยังมีการพัฒนาเป็นสารเติมเต็มที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันอีกด้วย (รังสิมา 
วณิชภักดีเดชา, 2555) 

จากผลการทดสอบอาการแพ้และระคายเคืองพบว่า มีอาสาสมัครจำนวน 2 ท่านถูกถอนออก
จากโครงการวิจัยเนื่องจากพบอาการอันไม่พึงประสงค์จากโรคส่วนบุคคล และมีอาสาสมัครเพียง 2 
ท่านที่อาจต้องสงสัยมีอาการระคายเคือง เนื่องจากพบว่ามีรอยแดงหรือผิวหนังหลุดลอกเพียงเล็กน้อย 
แต่อย่างไรก็ตามผลรวมค่าดัชนีความระคายเคือง (M.I.I.) < 0.20 ตามตารางที่ 4.6 ทำให้เห็นว่า 
ผิวหนังของอาสาสมัครเกือบทั้งหมด มีความแข็งแรงและเป็นผู้ที่มีผิวสุขภาพดี 

 
หมายเหตุ ตำแหน่งที่ 1 คือ สารละลาย SLS, ตำแหน่งที่ 2 คือ น้ำเป็นตัวควบคุมเชิงลบ,  

ตำแหน่งที่ 3 คือ สารละลาย HA 1%, ตำแหน่งที่ 4 คือ สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์
พลูคาว, ตำแหน่งที่ 5 คือ สูตรตำรับพื้น และตำแหน่งที่ 6 คือ สูตรตำรับตัวอย่าง 

ภาพที่ 4.6 ภาพการทดสอบด้วยวิธี Closed Patch Test เมื่อแกะแผ่น Finn Chamber 
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ตารางท่ี 4.6  ค่าดัชนีการระคายเคือง (M.I.I) จากการทดสอบด้วยวิธี Closed Patch Test 

ลำดับ สารที่ใช้ในการทดสอบ 
ค่าดัชนีความระคาย

เคืองหลังแกะแผ่นทันท ี
ค่าดัชนีความระคายเคือง
หลังแกะแผ่น 30 นาท ี

1 สารละลาย Sodium Lauryl Sulfate 0.2 % 0.08 0.08 
2 DI water 0 0 
3 สารละลาย Sodium Hyaluronate 1% 0 0 
4 สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว 0 0 
5 สูตรตำรับพ้ืน 0 0 
6 สูตรตำรับตัวอย่าง 0 0 

4.7  การทดสอบประสิทธิภาพความชุ่มชื้นผิวในอาสาสมัคร 

การทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหนังหลังการใช้ตำรับอย่างตัวที่มีสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จาก
พลูคาว โดยใช้เครื่องมือวัดความชุ่มชื้นผิวที่เรียกว่าเครื่อง “Moist Sense®” โดยเปรียบเทียบค่า
ความชุ่มชื้นผิวกับอาสาสมัครที่ผ่านการทดสอบการแพ้และระคายเคืองจำนวน 23 ท่าน จากจำนวน
อาสาสมัครทั้งหมดนี้แบ่งเป็นผู้หญิง 17 คน และผู้ชาย 6 คน, มีผู้หญิง 1 คนที่มีลักษณะผิวแพ้ง่าย อีก 
16 คนมีลักษณะของผิวผสม, 4 คนมีผิวมันและ 2 คนที่มีผิวแห้ง 

คำแนะนำสำหรับอาสาสมัครทั้งหมด คือใช้ทาบริเวณท้องแขนด้านซ้าย บริเวณผิวที่กำหนด 
โดยทาแล้วนวดวน จนเซรั่มซึมซึมลงสู่ผิวจนหมด ขนาดพื้นที่ 3 x 3 ตารางเซนติเมตร ทาครั้งละ 1 หัว
ปั๊ม (ปริมาณเท่ากับ 0.2 มิลลิลิตร) วันละ 2 ครั้ง ตอนเช้าและเย็น หลังจากทำความสะอาดผิว
เรียบร้อยแล้ว จากนั้นจะมีการวัดและเก็บค่าความชุ่มชื้นผิวดังนี้ ด้วยเครื่อง Moist Sense เป็น
จำนวน 6 ครั้งการทดสอบ คือ 

T0 = วัดความชุ่มชื้นผิวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ 
Timm = วัดความชุ่มชื้นผิวทันที (หลังจากทาผลิตภัณฑ์ทิ้งไว้ 15-30 นาที) 
T1 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 1 สัปดาห์ 
T2 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 2 สัปดาห์ 
T4 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 4 สัปดาห์ 
T8 = วัดความชุ่มชื้นผิวหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครบ 8 สัปดาห์ 
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จากผลการทดสอบการเปรียบเทียบการค่าร้อยละการเปลี่ยนแปลงความชุ่มชื้นผิวใน
อาสาสมัครที่ใช้ตำรับตัวอย่างที่มีสารสกัดจากพลูคาวและตำรับพื้นนั้น พบว่าการเพิ่มขึ้นของค่าร้อยละ
ความชุ่มชื้นผิวทั้งสองตำรับในระยะเวลาสั้น (T0-Timm) มีความชุ่มชื้นผิวที่เพ่ิมมากขึ้นทั้งสองตำรับ 
คือ 8.02% และ 18.75% ของตำรับพ้ืนและตำรับตัวอย่างตามลำดับ (ดังภาพ 4.6) และทั้งสองตำรับ
มีค่าความชุ่มชื้นผิวที่เพ่ิมมากขึ้นในระยะเวลาสั้น ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 
0.05) 

 

ภาพที่ 4.7  กราฟเปรียบเทียบร้อยละการเพ่ิมขึ้นของค่าความชุ่มชื้นผิวในระยะสั้นระหว่างตำรับพ้ืน
และตำรับตัวอย่าง 

จากการทดสอบค่าร้อยละการเพ่ิมขึ้นของความชุ่มชื้นผิวในระยะยาวของอาสาสมัครที่ใช้
ตำรับตัวอย่างและตำรับพ้ืน จากกราฟแสดงให้เห็นว่า สูตรตำรับตัวอย่างและตำรับพ้ืนมีค่าความ ชุ่ม
ชื้นผิวที่มากข้ึนตามระยะเวลาที่ใช้จนครบ 8 สัปดาห์ (ดังภาพ 4.8) แต่ค่าร้อยละการเพ่ิมขึ้นของตำรับ
ตัวอย่างจะมีมากกว่าตำรับพ้ืนถึง 6.27% อีกทั้งยังพบว่าการใช้ตำรับพ้ืนเพียงอย่างเดียวจนครบ  
8 สัปดาห์ มีค่าไม่แตกต่างของความชุ่มชื้นผิวทั้งก่อนใช้และหลังใช้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05) 

จากข้อมูลการเปลี่ยนแปลงความชุ่มชื้นผิวก่อนและหลังการใช้เซรั่มบำรุงผิวหน้าผสมสารสกัด
พอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวพบว่า ผลิตภัณฑ์มีประสิทธิภาพในการให้ความชุ่มชื้นผิวหลังใช้ 8 สัปดาห์
อย่างต่อเนื่อง โดยมีค่าร้อยละการเพ่ิมขึ้นของความชุ่มชื้นผิวที่ 14.97 และมีความแตกต่ างทางสถิติ
อย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบ Paired Sample T-Test 
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ภาพที่ 4.8  กราฟเปรียบเทียบร้อยละการเพ่ิมขึ้นของค่าความชุ่มชื้นผิวในระยะยาวระหว่างตำรับ
ตัวอย่างและตำรับพ้ืน 

ตารางท่ี 4.7  ตารางเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงค่าความชุ่มชื้นผิวของตำรับพ้ืนและตำรับตัวอย่าง
ด้วยการวิเคราะห์แบบ Paired T-Test ในระยะสั้นและระยะยาว 

ระยะเวลา 

ผลการวิเคราะห์แบบ Paired Sample T-Test 

ตำรับพื้น ตำรับตัวอย่าง 
t Sig. (2-tailed) t Sig. (2-tailed) 

Timm-T0 6.022 0.026* 7.825 0.000* 
T1-T0 0.721 0.546 2.686 0.013* 
T2-T0 -1.638 0.243 1.366 0.186 
T4-T0 -1.227 0.345 1.996 0.059 
T8-T0 0.933 0.933 4.980 0.000* 

หมายเหตุ *หมายถึงการเปลี่ยนแปลงค่าความชุ่มชื้นผิวก่อนและหลังทาตำรับพ้ืนและตำรับตัวอย่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
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4.8 ผลการทดสอบความพึงพอใจ 

เมื่อทำการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครจำนวน 23 ท่าน ต่อผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าผสม
สารสกัดจากพลูคาว โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนจากระดับความไม่พึงพอใจ (1 คะแนน) ถึงพึงพอใจมากสุด 
(5 คะแนน) พบว่าอาสาสมัครมีความพึงพอใจมากต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม (4.48 คะแนน) และมีความ
ประทับใจในเรื่องของความสะดวกในการใช้งาน การนำผลิตภัณฑ์ไปในที่ต่าง ๆ เนื่องจากต้องใช้เป็นประจำ
อย่างต่อเนื่องถึง 8 สัปดาห์ และความพึงพอใจรองลงมาคือ เนื้อสัมผัสที่สามารถกระจายลงสู่ผิวได้ดี มีความ
นุ่มลื่น รู้สึกสบายผิวหลังการทา ดังแสดงที่ภาพ 4.9 และกลุ่มตัวอย่างได้ประเมินความพึงพอในระดับปาน
กลางคือเรื่องของ สี กลิ่น และการซึมลงสู่ผิว อาจเนื่องมาจาก สีของผลิตภัณฑ์มีสีน้ำตาลเข้ม ความรู้สึก 
น่าใช้ของการเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มเลยลดลง รวมถึงกลิ่นของสารสกัด จะยังคงอยู่ ซึ่งจะมีกลิ่นคล้ายใบไม้แห้ง
อยู่บ้าง เนื่องจากกระบวนการในการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์นี้ ไม่ได้ทำให้ได้สารสกัดสกัดบริสุทธิ์ ฉะนั้น
คุณลักษณะของพืชบางประการจึงยังคงอยู่ 

ผลการศึกษานี้ทำให้ทราบถึงความพึงพอใจมากท่ีมีต่อคุณลักษณะโดยรวมของผลิตภัณฑ์และ
ความชุ่มชื้นที่ผิวที่เกิดความแตกต่างได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหลังใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว 8 สัปดาห์ 
รวมถึงการประเมินความชุ่มชื้นผิวจากความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีความสอดคล้องกัน เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกพึงพอใจมากกับผิวที่มีความชุ่มชื้นขึ้นถึง 4.04 คะแนน 

 
ภาพที่ 4.9  กราฟแสดงค่าเฉลี่ยโดยเปรียบเทียบของความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อผลิตภัณฑ์

บำรุงผิวหน้าผสมสารสกัดจากพลูคาวในด้านต่าง ๆ หลังการใช้ครบ 8 สัปดาห์ 
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คะแนนเฉลี่ยความพึงใจของอาสาสมัครที่มีต่อต ารับตัวอย่าง



 
บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การเตรียมสารสกัดพอลิแซ็กคาไดร์จากพลูคาว พบว่าร้อยละผลผลิตของปริมาณสารสกัด   
พอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้คือ 13.227±0.07 กรัมต่อพืชแห้งน ้าหนักรวม 100 กรัม มีความสามารถในการ
ละลายน ้าที่ความเข้มข้นสูงสุด 3.12±0.02 % w/v และมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ากับร้อยละ 
299.88±0.09 มิลลิกรัมสมมูลต่อกลูโคสต่อกรัม และจากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่า   
มีค่าการดูดกลืนรังสีอินฟาเรดช่วงบรอดพีคของหมู่ไฮดร็อกซิล ในช่วง 3500-3200 cm-1 แสดงให้เห็น
ถึงหมู่ของแอลกอฮอล์ที่สามารถเกิดพันธะกับน ้า หรือ H-bond จึงท าให้สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จาก
พลูคาวนี้สามารถดูดความชื้นได้ดี อีกทั้งยังพบหมู่เมทิลที่ความถี่ความถี่ 2928.43 cm-1 และหมู่  
คารบ์อนิลที่ความถ่ี 1746.85 cm-1 ซึ่งทั้งหมดนี้คือองค์ประกอบทางเคมีโดยรวมของพอลิแซ็กคาไรด์ 

การพัฒนาต ารับตัวอย่างที่มีส่วนผสมของสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว จะพิจารณาถึง
การใส่สารอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมให้น้อยที่สุดเพ่ือลดปัจจัยรบกวนจากสารอื่น อันอาจก่อให้เกิดความชุ่มชื้นกับ
ผิวได้เช่นกัน ฉะนั้นการพัฒนาสูตรต ารับตัวอย่างและต ารับพ้ืน จึงมีแค่สารออกฤทธิ์ เพียงสารเดียวที่มี
ความแตกต่างกัน แต่ในการพัฒนาสูตรนี้ได้มีการใส่สาร Hydroxyethylcellulose (HEC) 1 % 
เพิ่มเติมเพื่อเป็นการปรับเนื้อสัมผัสของเซรั่ม ให้มีความนุ่ม ลื่น กระจายบนผิวได้ดี มีความข้นหนืด
เพิ่มขึ้น เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้รู้สึกถึงความเป็นเซรั่มบ ารุงผิวหน้า จากการพัฒนาต ารับพบว่าต ารับ
ตัวอย่างและต ารับพื้นทั้ง 2 ต ารับทั้งสองมีการไม่มีการเปลี่ยนแปลงความหนืด รวมถึงลักษณะทาง
กายภาพของ สีและกลิ่น หลังจากท าการทดสอบ Heating Cooling Cycle เป็นระยะเวลา 5 รอบ 
อีกทั้งยังพบว่าค่าความเป็นกรดด่างของต ารับตัวอย่างและต ารับพื้นอยู่ในช่วง  4.71 – 4.82 ซึ่งมีค่า
ใกล้เคียงกับค่าความเป็นกรดด่างของผิวหนัง ซึ่งผิวหนังที่สมบูรณ์แข็งแรงจะมีค่า pH อยู่ที่ 4 – 6 
และจะไม่เท่ากันในแต่ละคนในแต่ละบริเวณ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) 

การทดสอบการแพ้และระคายเคืองในอาสาสมัคร จะมีอาสาสมัครจ านวน 2 ท่านถูกถอน
ออกจากโครงการวิจัยเนื่องจากพบอาการอันไม่พึงประสงค์จากโรคส่วนบุคคล และมีอาสาสมัครเพียง 
2 ท่านที ่อาจต้องสงสัยมีอาการระคายเคืองเนื่องจากพบว่ามีรอยแดงหรือผิวหนังหลุดลอกเพียง
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เล็กน้อย แต่อย่างไรก็ตามผลรวมค่าดัชนีความระคายเคือง (M.I.I.) ต ่ากว่า 0.20 แสดงว่าผิวหนังของ
อาสาสมัครเกือบทั้งหมด มีความแข็งแรง และเป็นผู้ที่มีผิวสุขภาพดี มีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ 

การทดสอบความชุ่มชื้นผิวด้วยเครื่องมือวัดความชุ่มชื้นผิวเรียกว่าเครื่อง Moist Sense จาก
กลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมดพบว่า อาสาสมัครที ่ใช้ต ารับตัวอย่างจะมีค่าความชุ ่มชื้นผิวที ่มากขึ ้นตาม
ระยะเวลาที่ใช้จนครบ 8 สัปดาห์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีค่าแตกต่างหลังใช้ผลิตภัณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P < 0.05) อีกท้ังยังพบว่าการเพ่ิมข้ึนของค่าร้อยละความชุ่มชื้นผิวทั้งสองต ารับในระยะเวลาสั้น 
(T0-Timm) มีความชุ่มชื้นผิวที่เพ่ิมมากข้ึนทั้งสองต ารับ คือ 8% และ 18.75% ในต ารับพื้นและต ารับ
ตัวอย่างตามล าดับ ซึ่งทั้งสองต ารับมคี่าความชุ่มชื้นผิวที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
ในระยะเวลาทดสอบแบบสั้น (วัดผิวหลังจากการทาทิ้งไว้ 30 นาที) จากการวิเคราะห์ทางสถิติแบบ 
Paired Sample T-Test 

อีกทั้งเป็นข้อมูลที่สอดคล้องกับการประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม พบว่าความ
พึงพอใจโดยรวมที่มีต่อต ารับตัวอย่าง รวมถึงการประเมินความรู้สึกถึงความชุ่มชื้นผิวหลังใช้ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 74% มีความพึงพอใจมากกับความชุ่มชื้นผิวที่เพิ่มขึ้น และกว่า 95% มีความพึง
พอใจมากกับลักษณะโดยรวมของผลิตภัณฑ์ 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมของวิธีการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จาพลูคาวให้บริสุทธิ์มากยิ่งขึ้น 
เพื่อลดทอนคุณลักษณะเด่นของสารสกัดจากพืชให้น้อยลง เช่น สี และกลิ่น ที่ติดมาตามธรรมชาติ 
และเพ่ือให้น าสารสกัดนั้น ไปใช้งานได้ง่ายขึ้น และมีมูลค่าทางการค้าที่เพ่ิมมากข้ึน  

5.2.2 ควรมีการศึกษาคุณสมบัติของพลูคาวเพิ่มเติม เพื่อใช้ในการพัฒนาประสิทธิภาพทาง
เครื่องส าอางด้านอื่น ๆ อาทิ คุณสมบัติในการยับยั้งการเกิดเม็ดสี , คุณสมบัติในการต้านริ้วรอย, 
คุณสมบัติช่วยให้กระชับผิว และอ่ืน ๆ  

5.2.3 ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติมเรื ่ององค์ประกอบทางเคมี เช่นชนิดของน ้าตาลที ่เป็น
องค์ประกอบของพอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาว, ปริมาณคารโ์บไฮเดรต และอ่ืน ๆ  

5.2.4 การวัดความชุ่มชื้นผิวเพ่ือให้ได้ค่าที่ถูกต้องและแม่นย ามากยิ่งขึ้น อาจต้องใช้เครื่องมือ
ที่ประสิทธิภาพที่แม่นย ามากข้ึน โดยมีการควบคุมอุณภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ อย่างเคร่งครัด 
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ภาคผนวก ก 

กราฟมาตรฐานสารละลายกลูโคส 

 

ภาพที่ ก1  กราฟมาตรฐานสารละลายกลูโคส 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยฉบับภาษาไทยและอังกฤษ 
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ภาคผนวก ค 

แบบสำรวจความพึงพอใจ 

 
แบบสำรวจความพึงพอใจ 

เรื่อง การวัดความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์เซรั่มบำรุงผิวหน้าที่มีสารสกัดจากพลูคาว 
แบบสำรวจนี้จัดทำขึ้นเพ่ือประกอบการศึกษาอิสระ ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เครื่องสำอาง มหาวิทยาลัยเม่ฟ้าหลวง ในหัวข้อ “พอลิแซ็กคาไรด์จากพลูคาวเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ผลิตภัณฑ์เซรั่มเพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิวหน้า” ผู้ศึกษาขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสอบถามนี้
ให้ครบถ้วนทุกข้อ ตามความเป็นจริง โดยข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ ซึ่งจะถูกนำเสนอเป็น
ภาพรวม เพื่อประกอบการศึกษาเพียงเท่านั้น และขอขอบคุณมา ณ.โอกาสนี้  
คำชี้แจง แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2: ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
ส่วนที่ 3: ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และข้อคิดเห็นอื่นๆ  
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อเซรั่มบำรุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากพลูคาว 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร 
เพศ       หญิง     ชาย 
อายุ         21-30             31-40              41-50               มากกว่า 50 ปี        
อาชีพ      นักศึกษา      แม่บ้าน           พนักงานบริษัท        เจ้าของกิจการ         อ่ืน ๆ ...................... 
 
ท่านใช้ครีมบำรุงผิวหน้าอยู่เป็นประจำ   ไม่เคย  

น้อย (1-2 ครั้ง/สัปดาห์)   
ปานกลาง (3-5 ครั้ง/สัปดาห์)   
เป็นประจำทุกวัน 

ท่านใช้ครีมบำรุงผิวกายอยู่เป็นประจำ   ไม่เคย  
น้อย (1-2 ครั้ง/สัปดาห์)   
ปานกลาง (3-5 ครั้ง/สัปดาห์)   
เป็นประจำทุกวัน 

ท่านเคยมีปญัหาจากการใช้เครื่องสำอางเพื่อบำรุงผิวหน้าและผิวกายหรือไม่ 
      ไม่เคย 
      เคย โปรดระบุอาการ 
............................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………....
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
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ส่วนที่ 2  การประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์เซรั่มบำรุงผิวหนา้ที่มีสารสกัดจากพลูคาว 
 1 = ไม่พอใจ, 2 = พอใจเล็กน้อย, 3 = พอใจปานกลาง, 4 = พอใจมาก, 5 = พอใจมากท่ีสุด 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

เนื้อสัมผัสของผลิตภณัฑ์ ความนุ่ม ลื่น      
สีของผลิตภณัฑ ์      

กลิ่นของผลิตภัณฑ ์      
ความหนืดของผลิตภณัฑ ์      

การกระจายตัวบนผิว      
ระยะเวลาในการซึมลงสู่ผิว      

ความรูส้ึกเหนอะหนะหลังการทา      

ความสะดวกในการใช้งาน      
ความชุ่มชื้นผิวหลังการใช้      

ความพึงพอใจโดยรวม      

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
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แบบฟอร์มการบันทึกผลการเก็บข้อมูลความชุ่มชื่นในอาสาสมัคร 
(ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นผิวจากการตรวจวัดด้วยเครื่อง Moist Sense) 

 

No. Name (anonymous) T0 Timm T1 T2 T4  T8 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               
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ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS 

ตารางเปรียบเทียบค่าทางสถิติก่อนใช้และหลังใช้เป็นระยะเวลา 2 เดือนของตำรับตัวอย่าง 
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ตารางเปรียบเทียบค่าทางสถิติก่อนใช้และหลังใช้เป็นระยะเวลา 2 เดือนของตำรับพื้น 
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ภาคผนวก จ 

ข้อมูลจำเพาะและขอ้มลูความปลอดภัยของสารทดสอบ 
Certificate of Analysis  
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ที่อาสาสมัครมีตอ่ผลติภัณฑ ์

อาสาสมัคร 

เน
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ัมผ
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ระ
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ใน
กา

รซ
ึมล

งส
ู่ผิว

 

คว
าม

รู้ส
ึกส

บา
ยผ

ิวห
ลัง

กา
รท

า 

คว
าม

สะ
ดว

กใ
นก
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ใช

้งา
น 

คว
าม

ชุ่ม
ชื้น

ผิว
หล

ังก
าร

ใช
 ้

คว
าม

พึง
พอ

ใจ
โด

ยร
วม

 

เพ
ศ 

สภ
าพ

ผิว
 

อาสาสมัคร 1 4 3 5 3 4 5 4 5 4 5 หญิง ผิวแห้ง 

อาสาสมัคร 2 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 3 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 ชาย ผิวมัน 

อาสาสมัคร 4 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 หญิง ผิวแพ้ง่าย 

อาสาสมัคร 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 6 4 3 5 5 5 4 5 5 4 5 ชาย ผิวมัน 

อาสาสมัคร 7 4 2 3 5 5 4 5 4 3 4 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 8 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 ชาย ผิวมัน 

อาสาสมัคร 9 4 3 4 2 4 3 5 5 3 3 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 10 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 11 4 3 5 1 5 5 5 4 5 5 ชาย ผิวผสม 

อาสาสมัคร 12 5 3 5 3 5 4 5 5 4 5 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 13 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 ชาย ผิวผสม 

อาสาสมัคร 14 4 3 3 4 4 4 5 5 4 5 หญิง ผิวแห้ง 

อาสาสมัคร 15 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 หญิง ผิวมัน 

อาสาสมัคร 16 5 1 4 5 4 2 4 5 3 4 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 17 5 2 4 4 5 3 1 5 5 5 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 18 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 19 4 3 3 4 4 5 5 5 4 4 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 20 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 21 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 หญิง ผิวผส 

อาสาสมัคร 22 4 2 2 3 4 4 4 5 5 4 หญิง ผิวผสม 

อาสาสมัคร 23 4 2 3 2 4 2 3 5 4 5 ชาย ผิวผสม 
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