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Mexameter (MX-18) 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to develop a formulation of the eye 
cream with coffee extract, as well as to evaluate performance of the developed eye 
cream. First, the base cream formula was prepared to be rich texture, suitable 
viscosity, good skin penetration, and maintain skin moisture level for under eye area. 
Then, various concentration of the coffee extract (1-10%) was added to base 
formula. The eye cream product provided higher pH, yellower color, and low viscous 
when increase the concentration of coffee extract. The formula with 1% coffee 
extract has off-white color, rich texture, and not too low viscosity. When apply on 
skin the formula provided smooth and soft skin while the higher than or equal to 3% 
concentration of coffee extract showed too low viscosity and cream with 10% coffee 
extract showed separation. The stability of the product containing 1% (w/w) coffee 
extract was further investigated under heating and cooling condition for 6 cycle and 
constant temperature at 4 oC, room temperature and 45 oC for 28 days. The result 
showed that the product stored at 4 oC and room temperature showed no changing 
in smell and color, but the product stored at 45 oC was slightly changed in yellower 
color. 
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The product showed no-irritation on 12 volunteers after the skin irritation test 
was conducted by closed patch method. The efficacy was evaluated on 12 
volunteers who applied twice daily then monitored the changing in melanin value by 
Mexameter (MX-18). The result indicated that melanin reduction of under-eye area 
for 3.35% and 5.41% within 14 and 28 days respectively. The volunteers were 
satisfied in the moisturization (4.17 points), the overall satisfaction (4.08 points), and 
the melanin reduction (3.67 points). 

Keywords:  Eye Cream Product, Under Eye Melanin Pigment, Coffee Extract 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1  ที่มำของปัญหำและควำมส ำคัญ 

ดวงตาเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญอย่างมากในร่างกายมนุษย์โดยท าหน้าที่รับแสงสะท้อนของ
ร่างกายท าให้สามารถมองเห็นและรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ นอกจากนั้นดวงตาและผิวหนังรอบดวงตา
ยังเป็นอวัยวะหนึ่งที่มนุษย์ใช้ในการแสดงความรู้สึก สื่ออารมณ์ และบ่งบอกเอกลักษณ์ส่วนบุคคลอีก
ด้วย ผิวหนังรอบดวงตามีความหนาน้อยกว่าผิวหนังบริเวณใบหน้าส่วนอื่นประมาณ 10 เท่า ผิวหนัง
รอบดวงตาที่บางนั้นส่งผลให้มองเห็นเส้นเลือดด าและเมลานินที่สะสมใต้ผิวหนังได้ชัดเจนมากกว่า
ผิวหนังบริเวณอื่น (ฐิตา สิทธวากุล, 2562) โดยสาเหตุของปัญหารอยคล ้าใต้ตาอาจเกิดได้จากสาเหตุ
ปัจจัยมากมาย เช่น แสงแดด กรรมพันธุ์ การพักผ่อนที่ไม่เพียงพอ ผิวหนังอักเสบ การไหลเวียนของ
เลือดไม่ดี ท าให้เส้นเลือดด าขยายตัว ขาดสารอาหารบางชนิด การพร่องของเนื้อเยื่อคอลลาเจน
บริเวณร่องน ้าตา ท าให้ดวงตาดูคล ้าเพราะความเว้าลึกของเบ้าตา หรืออาการป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ 
ล้วนเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหารอยคล ้าใต้ตากับผู้บริโภคได้ทั้งใน วัยรุ่น วัยท างาน ไปจนถึงผู้สูงอายุ 

แม้ปัญหารอยคล ้าใต้ตาจะไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพโดยทั่วไป แต่ก็ท าให้หน้าตาดูร่วงโรย ไม่
สดชื่น แก่กว่าวัย สูญเสียความมั่นใจและมีคุณภาพชีวิตที่ลดลงได้ การรักษารอยคล ้าใต้ตาสามารถท า
ได้หลายวิธี เช่น การใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์เพ่ือฉีดสารบางอย่างเข้าสู่ร่างกาย การเลเซอร์ การกิน
ยาเพื่อรักษาอาการผิดปกติ การใช้เครื่องส าอางเพื่อปกปิดรอยคล ้าและหนึ่งในวิธีที่ได้รับความนิยม
อย่างมากคือการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตา เนื่องจากเป็นวิธีที่มีความปลอดภัยสูงและประหยัด
เงินส าหรับผู้บริโภค ท าให้ปัจจุบันผู้บริโภคจึงหันมาสนใจผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาเพ่ือลดรอยคล ้า
ในรูปแบบต่าง ๆ มากยิ่งขึ้นในทุกช่วงวัย เป็นผลให้เกิดผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาเพื่อลดรอยคล ้า
ในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน เช่น ครีม เซรั่ม เจล เจลครีม ลูกกลิ้ง หรือมาสก ์เป็นต้น 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากธรรมชาติมีแนวโน้มที่ผู้บริโภคจะให้
ความสนใจมากขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคบางส่วนมีความกังวลจากผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีส่วนผสมจากสาร
สังเคราะห์ซึ ่งอาจก่อให้เกิดอาการระคายเคืองหรือส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว หรือมีความกังวล
อันตรายจากการฉีดสารสังเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาความงามเฉพาะจุด อี กทั้งสารสกัดจากธรรมชาติ
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หลายชนิดมีสารส าคัญซึ่งฤทธิ์มีประโยชน์ต่อผิวพรรณ เช่น กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ต้านอนุมูล
อิสระ ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งล้วนเป็นสาเหตุของความหมองคล ้าบนผิวพรรณ 

กาแฟถือเป็นพืชเศรษฐกิจที ่ส  าคัญของเกษตรกรทั ้งในภาคใต้และภาคเหนือของไทย 
นอกจากนี้กาแฟยังอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด กลุ ่มของสารประกอบฟีนอลิก 
(Phenolic compounds) เช่น กรดคลอโรเจนิก (Chlorogenic acid) อีพิคาเทชิน (Epicatechin) คาเทชิน 
(Catechin) และ กรดคาเฟอิก (Caffeic acid) กลุ่มแอลคาลอยด์ (Alkaloids) เช่น ไตรโกนีลีน (Trigonelline) 
คาเฟอีน (Caffeine) ซึ่งมีฤทธิ์ชะลอวัยและต้านอนุมูลอิสระจากแสงแดด (Herman, 2013) ซึ่งเป็นสาเหตุหลัก
ของการสร้างเมลานินใต้ผิวหนัง การเสื่อมสลายของคอลลาเจนใต้ผิวหนัง (Kiattisin et al., 2016) นอกจากนี้ 
คาเฟอีนในสารสกัดกาแฟยังมีฤทธิ์ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต (Herman, 2013) จะเห็นว่าสารสกัด
กาแฟอุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีส่วนช่วยแก้ปัญหารอยคล ้าใต้ตาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากการส ารวจผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาในท้องตลาดมักมีสารสกัดกาแฟเป็นองค์ประกอบ แต่
กลับพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาถึงประสิทธิผลการลดรอยคล ้าใต้ตาของสารสกัดกาแฟในมนุษย์ ด้วย
เหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความความสนใจที่จะน าสารสกัดกาแฟมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุง
ผิวรอบดวงตาและประเมินประสิทธิผลการลดรอยคล ้าใต้ตาในอาสาสมัคร 

1.2  วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 

1.2.1 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสารสกัดกาแฟ 
1.2.2 เพ่ือทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
1.2.3 เพ่ือทดสอบประสิทธิผลการลดรอยคล ้าใต้ตาในอาสาสมัคร 

1.3  ขอบเขตของงำนวิจัย 

1.3.1 เตรียมสารสกัดกาแฟ 
1.3.2 พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสารสกัดกาแฟและหาสัดส่วนสารสกัด

กาแฟที่เหมาะสมในต ารับ 
1.3.3 ประเมินคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
1.3.4 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
1.3.5 ทดสอบการแพ้หรือการระคายเคืองในอาสาสมัคร 
1.3.6 ทดสอบประสิทธิผลการลดรอยคล ้าใต้ตา 
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1.3.7 ประเมินความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร 
1.3.8 วิเคราะห์ผลทางสถิติ 

1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 สูตรต ารับผลิตภัณฑ์ที่มีความคงตัว 
1.4.2 เพ่ิมคุณค่าผลิตผลทางการเกษตรโดยการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตา 
1.4.3 ข้อมูลประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสารสกัดกาแฟเพื่อลดรอยคล ้า

ใต้ตาในอาสาสมัคร 



 
บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

2.1 ผิวหนัง 

ผิวหนังเป็นอวัยวะของร่างกายมนุษย์ที่มีพื้นที่มากที่สุด มีโครงสร้างที่ซับซ้อนประกอบด้วย 
เซลล์และเนื้อเยื่อหลายชนิด และมีหน้าที่ส าคัญต่อร่างกายในการด ารงชีวิต เช่น ป้องกันเชื้อโรคหรือ
สิ่ง แปลกปลอม ป้องกันแสงอัลตราไวโอเล็ต รับความรู้สึก รวมถึงมีผลต่อภาวะ จิตใจ ได้แก่ ด้าน
ภาพลักษณ์ ความงาม เป็นต้น โครงสร้างของผิวหนังมนุษย์แบ่งได้ 3 ชั้นเรียงจากชั้นนอกไปในสุด 
ตามล าดับ คือ หนังก าพร้า (Epidermis) หนังแท้ (Dermis) และ ผิวหนังชั้นไขมัน (Hypodermis 
หรือ Subcutis) (สิริพรรณ สังข์มาล, 2560) ดังภาพที่ 2.1 

 

ภาพที่ 2.1 โครงสร้างและส่วนประกอบของผิวหนัง 

ผิวหนังรอบดวงตามีลักษณะโครงสร้างของผิวหนังคล้ายคลึงกับโครงสร้างของชั้นผิวที่ใบหน้า
หรือร่างกาย ดังภาพที่ 2.2 แต่มีชั้นของผิวที่บางกว่าผิวหนังส่วนอื่น ๆ กว่า 10 เท่าตัวและเป็นหนึ่งใน
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บริเวณของผิวหนังที่มีความบางที่สุดในร่างกาย จึงเป็นสาเหตุที่ผิวหนังรอบดวงตาโ ดยเฉพาะใต้ตา
มักจะเป็นบริเวณของผิวหนังส่วนแรก ๆ ในร่างกายที่แสดงออกถึงปัญหาผิวพรรณ เช่น ปัญหารอยเหี่ยวย่น
ใต้ตา ปัญหารอยตีนกา ปัญหาถุงใต้ตาบวม และ ปัญหารอยคล ้าใต้ตา 

 

ที่มา Vrcek et al. (2016) 

ภาพที่ 2.2 โครงสร้างและส่วนประกอบของผิวหนังใต้ตา 

รอยคล ้าใต้ตาเกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุ (ภาพที่ 2.3) ดังนี้ 
1. คล ้าโดยกรรมพันธุ์ 
มักพบในผู้ที่มีผิวหนังคล ้าอยู่แล้ว เกิดการสะสมของเมลานินใต้ผิวหนังอันเนื่องมาจาก

สาเหตุทางพันธุกรรมหรือสาเหตุอื่น ๆ โดยจะพบได้ตามรูปโค้งของกระบอกตาตั้งแต่หนังตาล่างโค้งไป
จนถึงหนังตาบนและอาจพบอาการคล ้าลักษณะเดียวกันในสมาชิกครอบครัวได้ 

 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4924417/figure/F1/
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2. คล ้าจากการอักเสบ 

มักพบอาการคันที่ตาและมีผื่นรอบดวงตาร่วมด้วย ผิวหนังจะมีลักษณะเป็นขุยผิวหนัง
หนาตัวขึ้นหรือเห็นร่องผิวหนังชัดขึ้น โดยมักพบได้ในกลุ่มผู้ป่วยที่มีโรคภูมิแพ้ เช่น ภูมิแพ้ผิวหนัง แพ้
อากาศ หอบหืด เป็นต้น 

3. คล ้าจากการไหลเวียนเลือดไม่ดี 
เกิดจากเส้นเลือดด าขยายตัว เกิดการคั่งค้างหรือรั่วซึมของเลือดฝอยรอบดวงตาเนื่องจาก

เส้นเลือดฝอยเปราะบางลง ท าให้เกิดรอยคล ้า มักพบสีอมม่วงร่วมด้วย ซึ่งพบได้บ่อยบริเวณหนังตา
ล่าง นอกจากนี้จะยิ่งเห็นเส้นเลือดได้ชัดเจนยิ่งขึ้นในผู้ที่มีผิวบาง 

4. คล ้าจากการสะสมของเม็ดสีใต้ผิวหนัง 

มีสาเหตุมาจากการสะสมของเมลานินใต้ผิวหนังอันเนื่องมากจากแสงแดด 
5. คล ้าจากแสงและเงา 

พบได้ในผู้ที่มีถุงใต้ตาหรือมีร่องน ้าตาชัด ลักษณะคล ้าชนิดนี้ไม่ใช่การคล ้าจริงแต่เป็นการ
คล ้าจากเงาของแสงตกกระทบผิวหนังที่ท ามุม หากมีไฟส่องโดยตรงจะพบว่าอาการคล ้าดูจางหายไป 

6. คล ้าจากสาเหตุอื่น ๆ  
เช่น ผิวหนังแห้ง ความผิดปกติของฮอร์โมนในร่างกาย ขาดสารอาหารบางชนิด โลหิต

จาง อาการจากโรคเจ็บป่วยเรื้อรัง เป็นต้น 

 

ที่มา วาสนภ วชิรมน (2563) 

ภาพที่ 2.3 รอยคล ้าใต้ตา 

นอกเหนือจากลักษณะการคล ้าทั้ง 6 ชนิดดังกล่าวแล้วยังพบว่ามีปัจจัยเสริมที่ท าให้รอยคล ้า
ใต้ตาเป็นมากขึ้นได้ เช่น การมีรอยย่นใต้ตา การขยี้ตาบ่อย การใช้เครื่องส าอางรอบดวงตาบางชนิด 
การอดนอน และการพักผ่อนไม่เพียงพอรวมทั้งความเครียดก็อาจท าให้เกิดรอยคล ้ามากขึ้นได้ (วาสนภ 
วชิรมน, 2563) 
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วิธีรักษารอยคล ้าใต้ตา สามารถท าได้ในหลากหลายวิธี เช่น 
1. การหาสาเหตุและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 

การรักษารอยคล ้าใต้ตาควรเริ่มจากการหาสาเหตุและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง เนื่องจากรอย
คล ้าใต้ตาแต่ละสาเหตุจะมีวิธีการรักษาที่แตกต่างกันออกไป ผู้ที่มีปัญหารอยคล ้าใต้ตาจึงควรปรึกษา
แพทย์เพื ่อให้ทราบถึงสาเหตุของรอยคล ้าใต้ตา เพื ่อเลือกวิธ ีการรักษาที ่ถูกต้องและเหมาะสม  
(เมดไทย, 2558) 

2. การรักษาด้วยเครื่องมือทางการแพทย์ 
การรักษาด้วย IPL หรือแสงเข้มข้น เป็นเครื่องมือที่ใช้ได้ผลดี ไม่มีแผล แต่ต้องท าหลาย

ครั้ง เพ่ือให้แสงเลเซอร์เข้าไปท าลายเม็ดสีให้แตกตัวเป็นเม็ดเล็ก ๆ สามารถช่วยลดได้ทั้งรอยคล ้าใต้ตา
และริ้วรอยตื้น ๆ การใช้แสงเลเซอร์เป็นวิธีที่ได้ผลดีในการรักษารอยคล ้าใต้ตา แต่มีค่าใช้จ่ายค่อนข้าง
สูงและบางวิธีอาจต้องใช้ระยะเวลาในการพักฟ้ืน 

3. การใช้คอนซีลเลอร์ช่วยปดปิกรอยคล ้าใต้ตา 

สามารถท าได้โดยการเลือกใช้คอนซีลเลอร์ที่มีโทนสีใกล้เคียงกับสีผิวให้มากที่สุดเช่น สี
เหลืองหรือสีเหลืองปนส้มอ่อน ๆ เพื่อแก้ไขสีเทาปนน ้าเงินหรือปนม่วงของรอยคล ้าใต้ตา ดังภาพที่ 
2.4 

 

ที่มา เมดไทย (2558) 

ภาพที่ 2.4 การใช้คอนซีลเลอร์ช่วยปกปิดรอยคล ้า 

 



8 

4. การรักษาตามหลักแพทย์แผนจีน 

ในศาสตร์แพทย์แผนจีนเปลือกตาจะมีม้ามควบคุมอยู่หากเปลือกตาด าคล ้าอาจสะท้อน
ถึงการท างานของม้ามที่ผิดปกติ ซึ่งการรักษาตามหลักแพทย์แผนจีนจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
การฝังเข็มและกินยาจีน เพื่อเพิ่มเลือด แก้อาการเลือดไหลเวียนไม่ดี มีของเสียคั่งข้าง ช่วยเพิ่มความ
แข็งแรงให้กับอวัยวะต่าง ๆ และปรับร่างกายให้สมดุล 

5. การใช้ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีสารออกฤทธิ์ยับยั้งการสร้างเม็ดสี 
โดยการใช้ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมของ Whitening เพื่อลดการสะสมของเม

ลานินใต้ชั้นผิว เช่น วิตามินซี เรตินอล กรดโคจิก ลิโคไลซ์ อาร์บูติน หรือกรดผลไม้ ซึ่งจะช่วยให้รอย
คล ้าใต้ตาจางลงได ้

6. การใช้ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีฤทธิ์กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 

โดยการใช้ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีส่วนผสมออกฤทธิ์ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือดที่
ผิวหนังใต้ตา เพ่ิมความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของเส้นเลือดฝอย เช่น สารสกัดกาแฟ สารสกัดจาก
ใบชาเขียว สารสกัดจากเมล็ดองุ่น และสารสกัดจากส้ม (เมดไทย, 2558) 

2.2 ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตา 

ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาในท้องตลาดมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบัน ซึ่งมีปัญหาผิวรอบดวงตาที่แตกต่างกัน เช่น 

2.2.1 ผลิตภัณฑ์โรลออนบ ารุงผิวรอบดวงตา 
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่อยู่ในรูป เจล หรือ เซรั่มบรรจุมาในแท่งโรลออน ขนาดเล็ก

เพ่ือความสะดวกต่อการใช้งานของผู้บริโภค ดังภาพที่ 2.5 
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ที่มา ผลิตภัณฑ์โรลออนบ ารุงผิวรอบดวงตา (ม.ป.ป.) 

ภาพที่ 2.5 ผลิตภัณฑ์โรลออนบ ารุงผิวรอบดวงตา 

2.2.2 ผลิตภัณฑ์เจลบ ารุงผิวรอบดวงตา 
มีลักษณะเนื้อสัมผัสแบบเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดบ ารุงผิวรอบดวงตาซึ่งมีองค์ประกอบ

ของน ้าเป็นหลัก มีส่วนผสมของน ้ามันน้อย หรือมีสารประกอบโพลีเมอร์ให้ความรู้สึกหลังการทาที่ 
บางเบาไม่หนักผิว ไม่เหนอะหนะ รู้สึกเย็นเวลาเจลสัมผัสลงผิว และเพิ่มความรู้สึกสดชื่นหลังการทา
รอบดวงตา ดังภาพที ่2.6 

 

ที่มา จุฑามาศ ขวัญแก้ว (2565) 

ภาพที่ 2.6 ผลิตภัณฑ์เจลบ ารุงผิวรอบดวงตา 
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2.2.3 ผลิตภัณฑ์อิมัลเจลบ ารุงผิวรอบดวงตา 
เป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีเนื้อสัมผัสระหว่างเนื้อเจลกับเนื้อครีม ไม่เบาบางเท่าเจ

ลเนื่องจากมีส่วนผสมของน ้ามันมากกว่า แต่ไม่หนักเท่าเนื้อครีม ซึมซาบเร็วและให้ความชุ่มชื้นได้ดี 
เหมาะส าหรับผู้บริโภคที่มีผิวรอบดวงตาแห้ง ต้องการความชุ่มชื้นของผิวเป็นพิเศษและยังต้องการ
ความสบายผิว ไม่เหนอะหนะ ดังภาพที ่2.7 

 

ที่มา จุฑามาศ ขวัญแก้ว (2565) 

ภาพที่ 2.7 ผลิตภัณฑ์อิมัลเจลบ ารุงผิวรอบดวงตา 

2.2.4 ผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ารุงผิวรอบดวงตา 
มีเนื ้อสัมผัสที ่บางเบาหากเทียบกับผลิตภัณฑ์ประเภทครีม แต่มีความข้นหนืดมากว่า

ผลิตภัณฑ์ประเภทเจลโดยมีความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์สูงขึ ้นแต่ยังคงซึมเข้าสู ่ผิวหนังได้เร็ว
เนื่องจากมีน ้าเป็นองค์ประกอบหลักเหมาะส าหรับผู้ที่มีปัญหารอบดวงตาที่ต้องการบ ารุงแบบเร่งด่วน 
มีเนื้อสัมผัสบางเบา ซึมเข้าสู่ผิวง่าย ดังภาพที ่2.8 
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ที่มา L’occitane (2021) 

ภาพที่ 2.8 ผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ารุงผิวรอบดวงตา 

2.2.5 ผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตา 
เป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่มีเนื้อสัมผัสเข้มข้นที่สุด ใช้เวลานานกว่ารูปแบบอื่นเพื่อ

ซึมผ่านผิวเนื่องจากมีส่วนประกอบของน ้ามันอยู่มาก ช่วยรักษาความชุ่มชื้นของผิวรอบดวงตาได้ดี
ที่สุด เหมาะกับผู้บริโภคท่ีมีปัญหาผิวรอบดวงตาแห้งมาก ดังภาพที่ 2.9 

 

ที่มา Sulwhasoo (2021) 

ภาพที่ 2.9 ผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตา 
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2.2.6 ผลิตภัณฑ์มาส์กบ ารุงผิวใต้ตา 
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวใต้ตาที่พัฒนาโดยใช้แผ่นมาส์กมีลักษณะเป็นรูปตัว C ท าจากเส้นใย

เซลลูโลสจากพืชหรือไฮโดรเจลซึ่งให้สัมผัสที่นุ่มนวลต่อผิวบริเวณรอบดวงตา โดยแผ่นมาส์กดังกล่าว
จะห่อหุ้มสารสกัดส าคัญหลากหลายชนิด โดยการใช้งานจะใช้มาส์กที่บริเวณใต้ตาเป็นเวลา 15-20 
นาทีเพ่ือให้สารสกัดดังกล่าวซึมเข้าสู่ผิว ดังภาพที ่2.10 

 

ที่มา  Shangpree (n.d.) 

ภาพที่ 2.10 ผลิตภัณฑ์มาส์กบ ารุงผิวใต้ตา 

2.3 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของกาแฟ 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Coffea robusta Pierre ex Froehner L. 
วงศ์: Rubiaceae 
ชื่อสามัญ: Robusta Coffee 

 

ที่มา  ผลกาแฟหรือเชอรี่กาแฟ (2019) 

ภาพที่ 2.11 ผลกาแฟหรือเชอรี่กาแฟ 
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ผลกาแฟหรือเชอรี่กาแฟนั้นจะมีรูปร่างหน้าตาและสีแตกต่างกันไปตามชนิดของต้นกาแฟเช่น 
ต้นกาแฟบางชนิดอาจจะมีผลเชอรี่ทรงรีและมีสีแดง หรือ สีเหลืองทรงกลม โดยทั่วไปแล้วภายในของ
เชอรี่กาแฟจะประกอบไปด้วยเนื้อเยื่อหลายชั้นซึ่งมีหน้าตา และ หน้าที่แตกต่างกัน ดังภาพที ่2.12 

 

ที่มา ส่วนประกอบของเชอรี่กาแฟ (Coffee Cherry Physiology) (2559) 

ภาพที่ 2.12 ส่วนประกอบของเชอรี่กาแฟ 

1. ผิว หรือ เปลือก (Epicarp) เป็นเนื้อเยื่อชั้นแรกที่คอยปกป้องเมล็ดกาแฟโดยสีของผิว
จะแตกต่างกันตามชนิด ของกาแฟ หรือระดับความสุกของกาแฟซึ่งเริ่มจากสีเขียวไปจนถึงสีแดงเมื่อ
ผลกาแฟสุก 

2. มิวซีเลจ (Mesocarp) เป็นชั้นเนื้อเยื่อห่อลักษณะเป็นเมือกหุ้มกะลาไว้มีความลื่นและ
หวาน ประกอบด้วยสารอินทรีย์หลายชนิด เช่น น ้าตาลและโปรตีนเป็นวัตถุดิบส าคัญส าหรับ
กระบวนการผลิตกาแฟโดยที่สารอินทรีย์เหล่านี้จะเป็นอาหารให้จุลินทรีย์ เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ หรือ
อ่ืน ๆ ในระหว่างกระบวนการหมักซึ่งจะท าให้เกิดสารอินทรีย์อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อรสชาติของกาแฟ เช่น
กรดอะซิติก 

3. พาร์ชเมนต์ (Endocarp) หรือกะลาเป็นส่วนชั้นในสุดของผลกาแฟ ท าหน้าที่ ปกป้อง
เมล็ดกาแฟที่อยู่ด้านในทั้งก่อนและหลังจากกระบวนการผลิตกาแฟ 

4. สเปิร์มโมเดิร์ม (Testa) เป็นเนื้อเยื่อบาง ๆ ห่อหุ้มเมล็ดกาแฟและเป็นส่วนแรกของ
เมล็ดกาแฟ 

5. เมล็ดกาแฟ (Endosperm) เป็นส่วนที่ใช้สะสมอาหารส าหรับเอ็มบริโอเพื่อการเจริญ
เป็นต้นกาแฟต้นใหม่และเป็นส่วนส าคัญต่อรสชาติของกาแฟ เพราะสารอินทรีย์จะมีการเปลี่ยนแปลง
ท าให้เกิดรสชาติของกาแฟระหว่างกระบวนการคั่ว (Sirichai, 2016) 
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ภาพที่ 2.13 เมล็ดกาแฟ 

2.4  ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดกาแฟ 

เมล็ดกาแฟประกอบไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด กลุ ่มสารประกอบฟีนอลิก 
(Phenolic compound) เช่น กรดคลอโรเจนิก (Chlorogenic acid) อีพิคาเทชิน (Epicatechin)  
คาเทชิน (Catechin) และ กรดคาเฟอิก (Caffeic acid) กลุ่มแอลคาลอยด์ (Alkaloids) เช่น คาเฟอีน 
(Caffeine) ไตรโกนีลีน (Trigonelline) ซึ่งมีฤทธิ์ในการชะลอวัยและต้านสารอนุมูลอิสระจากแสงแดด 
(Herman, 2013) ซ่ึงเป็นสาเหตุการสร้างเมลานินในผิวหนัง โดยกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัด
กาแฟมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) โดยการแย่งจับ L-tyrosine และ L-dopa ใน
กระบวนการสังเคราะห์เมลานิน อีกทั้งจากผลการวิจัยพบว่า สารสกัดกาแฟมีฤทธิ์ลดการเสื่อมสลาย
ของคอลลาเจนใต้ผิวหนัง (Collagen degradation) อีกด้วย 

Kiattisin et al. (2016) ท าการทดสอบหาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส ความเป็นพิษ ความคงตัว และระบุสารเอกลักษณ์ส าคัญในสารสกัดกาแฟ โดยสกัด
สารส าคัญ จากทั้งเมล็ดกาแฟสดและเมล็ดกาแฟคั่วจากกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า และโรบัสต้า ด้วยวิธี
แบบแช่ในเฮกเซนและเอทานอล จากนั้นตรวจวัดประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, 
ABTS, lipid peroxidation และ tyrosinase inhibition ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดกาแฟที่ได้
จากการสกัดด้วยเอทานอล มีปริมาณสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าเมื่อสกัดด้วยเฮกเซน 
นอกจากนีย้ังพบว่าสารสกัดกาแฟจากการสกัดด้วยตัวท าละลายทั้งสองมีฤทธิ์ tyrosinase inhibition 
น้อยกว่าโกจิคและอัลบูติน จากการทดสอบสารสกัดกาแฟด้วยเทคนิค TLC และ HPLC เพื่อหา
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ปริมาณสารคาเฟอีนและกรดคลอโรจินิก ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดจากกาแฟก่อนกระบวนการคั่ว
พบสารคาเฟอีนและกรดคลอโรจินิกเป็นองค์ประกอบ ในขณะที่สารสกัดกาแฟที่ผ่านการคั่วพบเพียง
คาเฟอีน เนื่องจากกรดคลอโรจินิกได้สลายไปในกระบวนการคั่วกาแฟ จากการน าสารสกัดกาแฟที่
สกัดด้วยเอทานอลไปทดสอบความคงตัว ที่สภาวะต่าง ๆ และทดสอบความเป็นพิษ พบว่าสารสกัด
กาแฟไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ใช้ทดสอบและมีความคงตัวที่ดี จึงสรุปได้
ว่า สารสกัดกาแฟเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยส าหรับการน าไปใช้พัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวและผลิตภัณฑ์
ชะลอวัย 

2.5 งานศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Ahmadraji and Shatalebi (2015) ได้ท าการศึกษาวิจัยและทดสอบประสิทธิผลด้านการลด
เลือนริ้วรอย ให้ความชุ่มชื้น ความยืดหยุ่น ลดรอยคล ้า ของผิวหนังรอบดวงตาจากผลิตภัณฑ์ Eye 
counter pad ที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนร้อยละ 3 และวิตามินเคร้อยละ 1 ทดสอบกับอาสาสมัคร
ผู้หญิงสุขภาพดีเป็นจ านวน 11 คน แบบ Single blind โดยผลการทดสอบพบว่าผลิตภัณฑ์ Eye 
counter pad ที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนร้อยละ 3 และวิตามินเคร้อยละ 1 สามารถช่วยลดเลือน 
ริ้วรอย ให้ความชุ่มชื้น ความยืดหยุ่น ลดรอยคล ้า ของผิวหนังรอบดวงตาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีประสิทธิผลเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวหนังรอบดวงตาสูงที่สุด 

Amnuaikit et al. (2011) ท าการศึกษาวิจัยและทดสอบประสิทธิผลด้านการลดรอยบวมใต้
ตาจากผลิตภัณฑ์ Caffeine Eye Gels ที่มีส่วนผสม 3% caffeine, 2% ethanol, 0.3% Uniphen® 
P-23, 7.5% propylene glycol, 0.5% Carbopol® Ultrez-21 โดยท าการทดสอบอาการแพ้และ
ระคายเคือง จากนั้นทดสอบประสิทธิผลกับอาสาสมัคร 34 คน (18 หญิง และ 16 ชาย) ซึ่งมีรอยบวม
ใต้ตาจากการอดนอน ท าการทดสอบแบบ Double blind test และเม่ือท าการทดสอบการซึมผ่านผิว 
พบว่า Caffeine eye gel สามารถซึมผ่านเข้าสู่ผิวหนัง newborn pig skin ได้ แต่อย่างไรก็ตามผล
การทดสอบประสิทธิผลด้านการลดรอยบวมใต้ตาในอาสาสมัครจาก Caffeine eye gel ไม่เห็นผลลด
รอยบวมได้อย่างมีนัยส าคัญเชิงสถิติ โดยจากผลการทดสอบพบว่า Cooling effect ของ base gel 
เป็นสาเหตุหลักที่ช่วยลดรอยบวมใต้ตาในอาสาสมัครได้ดีกว่าฤทธิ์เพิ่มการไหลเวียนโลหิตใต้ตาจาก 
Caffeine 

McDaniel (2009) ได้ท าการวิจัยทดสอบประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีสารสกัด
กาแฟและประเมินประสิทธิผลด้าน fine lines, wrinkles, pigmentation, and gene expression 
ในอาสาสมัครซึ่งมีปัญหาผิวจาก Photo-aging จ านวน 30 คนเป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยให้อาสาสมัคร



16 

ใช้ผลิตภัณฑ์ครีมที่มีสารสกัดกาแฟ 1% และผลิตภัณฑ์ล้างหน้าที่มีสารสกัดกาแฟ 0.1% เป็นเวลา  
2 ครั้งต่อวัน ผลทดสอบเปรียบเทียบร้อยละการเปลี่ยนแปลงจากค่า baseline ระหว่างด้านที่ใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดกาแฟกับเบส มีผลทดสอบคือ 29% versus 8% (P≤.05), 24% versus 3% 
(P≤.05), และ 15% versus 5% (P=.055) ในด้าน fine lines, wrinkles, and pigmentation 
ตามล าดับ จากผลการทดสอบ จึงสรุปได้ว่า สารสกัดกาแฟมีประสิทธิผลซ่อมแซมผิวพรรณที่เสียหาย
จาก Photo-aging ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

 



 
บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

3.1  เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ 

3.1.1 Homogenizer (Heidolph, Germany) 
3.1.2 Hotplate (Heidolph, Germany) 
3.1.3 pH Meter (Mettler Toledo, Switzerland) 
3.1.4 Hot Air Oven (Binder, Germany) 
3.1.5 Refrigerator (Thermo Scientific™, U.S.A) 
3.1.6 Balance (Mettler Toledo, Switzerland) 
3.1.7 Viscometer (Brookfield DV-III+ Pro, U.S.A) 
3.1.8 Cutometer dual MPA 580 (Courage + Khazaka electronic GmbH, Germany) 
3.1.9 Mexameter MX-18 (Courage + Khazaka electronic GmbH, Germany) 

3.2  สารเคมีและวัตถุดิบที่ใช้ในงานวิจัย 

3.2.1 Coffee Extract (Mae Fah Luang University, Thailand) 
สารสกัดผลเชอรี่กาแฟอาราบีก้า ในการศึกษาครั้งนี้สกัดตามวิธีของ Saewan (2022) สาร

สกัดมีลักษณะเป็นของเหลวสีน ้าตาลเข้มและมีกลิ ่นหอมของกาแฟบาง ๆ ดังภาพที่ 3.1 มีสาร
องค์ประกอบหลัก 2 ชนิด คือ Chlorogenic acid (34.82 ± 0.79 µg/mL) และ Caffeine (22.29 ± 
2.73 µg/mL) มีปริมาณ Total Phenolic Contents (TPC) เท่ากับ 0.99 ± 0.04 mg GAE/ml , 
Ferric Reducing Antioxidant Power Assay (FRAP) เท่ากับ 1.55 ± 0.03 mg AAE/ml, 2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) เท่ากับ 85.51 ± 1.74 % และ Superoxide dismutases 
(SODs) เท่ากับ 74.53 ± 0.92 % มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง Nitric oxide เท่ากับ 63.93 ± 2.05% และ
มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอมไซม์ MMP-1 เท่ากับ 65.88% (Saewan, 2022) 
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ภาพที่ 3.1 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดกาแฟที่ใช้วิจัย 

3.2.2 DI Water (PTT Global Chemical Public Company Limited, Thailand) 
3.2.3 Alovera (Making Cosmetics, U.S.A) 
3.2.4 Cetyl Alcohol (Merck, U.S.A) 
3.2.5 Glycerin (pure chems, India) 
3.2.6 Propylene Glycol (Science Lab.com, U.S.A) 
3.2.7 Hydrogenated Polyisobutytene (Making Cosmetics, U.S.A) 
3.2.8 Jojoba oil (Laboratorio ELEA S.A.C.I.F., Argentina) 
3.2.9 Argan oil (Natural Sourcing, U.S.A) 
3.2.10 Squalane oil (Fagron UK Ltd, England) 
3.2.11 Caprylic/capric triglyceride (Essential Ingredients, Inc., U.S.A) 
3.2.12 Stearic acid (Merck, U.S.A) 
3.2.13 Sodium Polyacrylate (Essential Ingredients, Inc., U.S.A) 
3.2.14 Glyceryl Stearate and PEG 100 Stearate (INOLEX, Inc., U.S.A) 
3.2.15 Allantoin (Ashland, U.S.A) 
3.2.16 Phenoxy ethanol (Acme-Hardesty Co., U.S.A) 
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3.3 วิธีการวิจัย 

3.3.1 การพัฒนาต ารับเบสครีมและหาสัดส่วนสารสกัดกาแฟที่เหมาะสมในต ารับ 
พัฒนาต ารับเบสในรูปแบบครีม ให้มีเนื้อสัมผัสเข้มข้น มีความหนืดเหมาะสมในการเกลี่ยบน

ผิว ซึมผ่านผิวและรักษาความชุ่มชื้นผิวรอบดวงตาได้ดี โดยมีส่วนประกอบคือ น ้า สารท าให้ผิวนุ่ม 
(emollient) คือ Squalane oil, Argan oil, Caprylic/capric triglyceride, Stearic acid, Jojoba 
oil สารก่ออิมัลชัน (emulsifier) คือ Glyceryl Stearate และ PEG 100 Stearate สารเพิ่มความคง
ตัว (thickener) คือ Sodium Polyacrylate Hydrogenated polyisobuteneและ Cetyl Alcohol 
สารช่วยดูดซับน ้า (humectant) คือ Glycerin และ Propylene glycol สารลดการระคายเคือง 
(soothing and anti-irritating) คือ Aloe vera และ Allantoin และสารกันเสีย (Preservative) คือ 
Phenoxy ethanol โดยพัฒนาสูตรเบสครีมตามตารางที่ 3.1 

ตารางท่ี 3.1 ส่วนประกอบของเบสครีมทั้ง 3 ต ารับ 

ส่วนประกอบ 
% w/w 

สูตรที ่1 สูตรที่ 2 สูตร 3 

DI water q.s to 100 q.s to 100 q.s to 100 
Glycerin 2.00 2.00 2.00 
Hydrogenated polyisobutene 2.00 2.00 2.00 
Propylene glycol 2.00 2.00 2.00 
Squalane oil - 2.00 1.00 
Argan oil 2.00 2.00 1.00 
Caprylic/capric triglyceride 2.00 2.00 1.00 
Stearic acid 3.00 - - 
Jojoba oil 2.00 2.00 1.00 
Cetyl Alcohol 
Sodium Polyacrylate 

3.00 
2.00 

3.00 
2.00 

2.00 
2.00 

Glyceryl Stearate and PEG 100 Stearate 2.00 2.00 2.00 
Aloe vera 
Allantoin 
Phenoxy ethanol 

0.50 
0.30 
0.10 

0.40 
0.40 
0.10 

0.40 
0.40 
0.10 
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จากนั้นน าเบสครีมที่เลือกใช้มาผสมสารสกัดกาแฟตามสัดส่วน ดังตารางที่ 3.2 และหาสัดส่วน
สารสกัดกาแฟที่เหมาะสมในต ารับ จากนั ้นบรรจุผลิตภัณฑ์ในภาชนะและน าไปทดสอบลักษณะทาง
กายภาพพร้อมบันทึกผล 

ตารางท่ี 3.2 สัดส่วนสารสกัดกาแฟในเบสครีมทั้ง 4 ต ารับ 

ส่วนประกอบ 
% w/w 

สูตรที ่4 สูตรที ่5 สูตรที ่6 สูตรที ่7 

เบสครีม 99.00 97.00 95.00 90.00 
Coffee extract 1.00 3.00 5.00 10.00 

การพัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสารสกัดกาแฟดังตารางที ่3.2 ด าเนินการ ดังนี้ 
3.3.2.1  ให้ความร้อนกับน ้า DI ที่อุณหภูมิ 70 oC 
3.3.2.2  ค่อย ๆ โปรย Sodium Polyacrylate ลงในน ้า DI ที่ให้ความร้อนไว้ จากนั้นปั่น

กวนจน Sodium Polyacrylate ละลายเป็นเนื้อเดียวกับน ้า DI และข้ึนเป็นเนื้อเจล 
3.3.2.3  ค่อย ๆ โปรย Aloe vera powder และ Allantoin ลงใน 3.3.2.2 ปั่นกวนจน

ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 
3.3.2.4  ผสม Glycerin, Hydrogenate poly-isobutane, Propylene glycol ลงใน 

Beaker และให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 70 oC 
3.3.2.5 ผสม Squalane oil/ Stearic acid, Argan oil, Capric/caprylic triglycerides, 

jojoba oil ลงใน Beaker และให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 70 oC 
3.3.2.6  ผสม Cetyl Alcohol และ Glyceryl Stearate and PEG 100 Stearate ลง

ใน Beaker และให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 70 oC จากนั้นเทผสมลง 3.3.2.5 
3.3.2.7  ผสมสารจากข้อ 3.3.2.2, 3.3.2.3, 3.3.2.4, 3.3.2.5 และปั่นกวนจนเป็นเนื้อ

เดียวกัน 
3.3.2.8  ลดอุณหภูมิอยู่ท่ี 25-30 oC 
3.3.2.9  เติมสารสกัดกาแฟ (Coffee extract) ลงในเบสครีม 
3.3.2.10 เติม Phenoxy ethanol 
3.3.2.11  น าไปปั่นกวนด้วยเครื่อง homogenizer 
3.3.2.12  บรรจุลงตลับผลิตภัณฑ์ 
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3.3.2 การประเมินลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ 
ประเมินลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาที่ผสมสารสกัดกาแฟความ

เข้มข้นต่าง ๆ ด้วยการวัดความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer สูตรที่ความเข้มข้นของสารสกัดกาแฟ 
1% และ 3% เลือกใช้เข็มเบอร์ 6 ความเร็วรอบ 10 รอบต่อนาที ที่ความเข้มข้น 5% และ 10% ใช้
เข็มเบอร์ 5 ความเร็วรอบ 20 รอบต่อนาที วัดค่าความเป็นกรด-ด่างด้วยเครื่อง pH Meter ที่ความ
เข้มข้นของครีม 10% ในน ้า DI และบันทึกผล 

3.3.3 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 สภาวะ ดังนี้ 

สภาวะร้อนสลับเย็น (Heat-cool Stability Test) คือ อุณหภูมิ 4 oC 24 ชั่วโมง สลับ
อุณหภูมิ 45 oC 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทั้งหมด 6 รอบ และที่สภาวะอุณหภูมิคงที่ คือ อุณหภูมิ  
4 oC ในตู้เย็น อุณหภูมิ 45 oC ในตู้อบ และ อุณหภูมิ 30 oC ณ อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 28 วัน เมื่อ
ครบเวลาการทดสอบในแต่ละสภาวะ จึงประเมินความคงตัวโดยสังเกตการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพ การแยกชั้น กลิ่น สี วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วย pH Meter ที่ความเข้มข้นของเนื้อครีม 
10% ในน ้า DI และ วัดค่าความหนืดด้วย Viscometer 

3.3.4 การคัดเลือกอาสาสมัคร 
ท าการคัดเลือกอาสาสมัครเพื่อเข้าร่วมการทดสอบ โดยมีเกณฑ์ 
การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion criteria) ดังนี้ 

1. เพศชายและหญิงอายุระหว่าง 25-50 ปี 
2. มีปัญหารอยคล ้าใต้ตา 
3. สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
4. ยินยอมเซ็นหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย (Informed consent form) 
5. มีช่วงสีผิวตาม Fitzpatrick skin type: II-IV 

การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการวิจัย (Exclusion criteria) ดังนี้ 
1. อยู่ระหว่างการตั้งครรภ์ 
2. เป็นโรคผิวหนัง, โรคสะเก็ดเงิน, โรคด่างขาว, โรคกลากเกลื้อน หรือมีการอักเสบ

บริเวณใบหน้าหรือรอบดวงตา 
3. ดื่มแอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี่ 
4. ก าลังรักษาทางการแพทย์หรือใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาอื่น ๆ (นอกเหนือจาก

ผลิตภัณฑ์ทดลอง) 
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5. ใช้ผลิตภัณฑ์ลอกผิว (Chemical peeling) หรือ ท าเลเซอร์เพื่อรักษารอยคล ้าใต้ตา
มาในระยะเวลา 1 เดือนก่อนการทดสอบ 

6. มีการท ากิจกรรมกลางแสงแดด เล่นกีฬากลางแจ้งเป็นประจ าในช่วงระหว่างท าการ
ทดสอบ 

7. ไม่สามารถมาเข้ารับการประเมินตามนัดหมาย 
8. อยู่ในช่วงการกักตัวหรือยู่ในช่วงรอผลการทดสอบ COVID-19 

3.3.5 ทดสอบการแพ้และการระคายเคืองในอาสาสมัคร 
ทดสอบการแพ้และระคายเคืองในอาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วย วิธี Close 

Patch Test โดยใช้ Finn Chambers® Skin Allergy Patch Testing ที่มีสารที่ใช้ทดสอบติดที่ผิวหนัง
บริเวณท้องแขนอาสาสมัคร เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นดึงแผ่นแปะออก อ่านผลการทดสอบหลังดึงแผ่น
แปะออก 30 นาที และ 24 ชั่วโมง แปรผลการทดสอบอ้างอิงเกณฑ์ที่เป็นมาตราฐาน (Denisow & 
Denisow-Pietrzyk, 2016) 

สารที่ใช้ทดสอบการแพ้และการระคายเคืองในอาสาสมัครครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. สาร SLES ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 (Positive control) 
2. น ้า DI water (Negative control) 
3. เบสครีมสูตร 3 
4. ผลิตภัณฑ์สูตรที ่4 

3.3.6 ทดสอบประสิทธิผลการลดรอยคล ้าใต้ตาในอาสาสมัคร 
ใช้เครื่องมือ Cutometer dual MPA 580 ประกอบหัว Mexameter (MX-18) ในการวัดปริมาณ

เมลานินที่ผิวหนังใต้ตาในอาสาสมัคร 12 คน เป็นผู้หญิง 11 คนและผู้ชาย 1 คน มีอายุระหว่าง 25-50 ปี 
โดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สุ่มว่า อาสาสมัครแต่ละคนจะได้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใต้ตาข้างใดเป็นด้าน
ทดสอบ และอีกข้างเป็นด้านควบคุมที่ไม่ทาผลิตภัณฑ์ ให้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาวัน
ละ 2 ครั้งคือ เช้า และก่อนนอน เป็นเวลา 28 วัน จากนั้นวัดปริมาณเมลานินในวันที่ 0 14 และ 28 ของ
การทดลองโดยวัดเป็นจ านวน 3 ครั้ง ทั้งด้านควบคุมและด้านทดสอบเพ่ือหาค่าเฉลี่ยและบันทึกผล 

3.3.7 ประเมินความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ให้อาสาสมัคร 12 คนท าแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ โดยมี

หัวข้อที่สอบถาม ดังนี้ ด้านการลดรอยคล ้าใต้ตา ด้านการให้ความชุ่มชื้น ด้านการซึมผ่านผิว ด้านการ
ลดรอยย่นใต้ตา ด้านกลิ่นของผลิตภัณฑ์ และลักษณะผลิตภัณฑ์โดยรวม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้ 
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1  ไม่พึงพอใจหรือไม่เห็นการเปลี่ยนแปลง 
2  พึงพอใจหรือเห็นการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย 
3  พึงพอใจหรือเห็นการเปลี่ยนแปลงปานกลาง 
4  พึงพอใจหรือเห็นการเปลี่ยนแปลงมาก 
5  พึงพอใจหรือเห็นการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด 

3.3.8 วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
ประเมินประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์โดยเปรียบเทียบข้อมูลการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการ

ใช้ผลิตภัณฑ์ โดยโปรแกรม Statistical Analysis Software ด้วยวิธี Paired Sample T-Test 
ก าหนดค่าอัลฟ่า .05 และ ก าหนดค่าความเชื่อมั่น (Confidence Interval Percentage) ที่ระดับ 
95% 



 
บทท่ี 4 

ผลการทดลองและการอภิปรายผล 

4.1  พัฒนาต ารับเบสครีม 

ผู้วิจัยเริ่มท ำกำรส ำรวจรูปแบบผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวรอบดวงตำ โดยกำรสอบถำมอำสำสมัคร
พนักงำนบริษัท PTTGC และนักศึกษำภำควิชำวิทยำศำสตร์เครื่องส ำอำงเป็นจ ำนวน 26 คน หญิง  
20 คน ชำย 6 คน อำยุระหว่ำง 25-50 ปี จำกผลกำรสอบถำม พบว่ำรูปแบบผลิตภัณฑ์ครีมเป็น
รูปแบบที่ได้รับคะแนนสูงสุดที่ 61% รูปแบบเซรั่ม (23%) เป็นล ำดับที่สอง เจล (8%) และลูกกลิ้ง 
(8%) ซึ่งได้คะแนนเท่ำกันเป็นล ำดับที่สำม และแผ่นมำส์ก (0%) ไม่ได้รับกำรเลือกเลย 

จำกผลกำรสอบถำมดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงเลือกพัฒนำรูปแบบผลิตภัณฑ์แบบครีมและเลือกใช้สำร 
Glycerin และ Propylene glycol ช่วยเพิ่มควำมชุ่มชื้นผิว (humectant) สำร Squalane oil, 
Argan oil, Jojoba oil, Caprylic/capric triglyceride, Stearic acid ซึ่งเป็นสำรธรรมชำติที่มี
คุณสมบัติท ำให้ผิวนุ่ม (emollient) สำร Aloe vera และ Allantoin เพื่อคุณสมบัติลดกำรระคำย
เคือง สำร Hydrogenated polyisobutene และ Cetyl Alcohol เพื่อสร้ำงเนื้อครีม สำร Sodium 
Polyacrylate, Glyceryl Stearate and PEG 100 Stearate เพื่อให้เกิดอิมัลชันที่คงตัวและ สำร 
Phenoxy ethanol เป็นสำรกันเสีย (preservative) 

จำกผลกำรพัฒนำเบสครีมสูตรที่ 1 (ตำรำงที่ 3.1, ภำพที่ 4.1) พบว่ำ มีเนื้อสัมผัสเหนียว 
หนัก ซึมสู่ผิวช้ำ และมีกลิ่นหืนเล็กน้อย จึงด ำเนินกำรพัฒนำต่อในสูตรที่ 2 โดยกำรใช้ Squalane oil 
ร้อยละ 2 แทน Stearic acid ร้อยละ 3 พบว่ำมเีบสครีมมีกลิ่นหืนลดลงแต่ยังซึมสู่ผิวช้ำ จึงพัฒนำต่อ
ในสูตรที่ 3 โดยลดปริมำณสำรสร้ำงเนื้อครีม (cetyl Alcohol) และลดปริมำณสำรท ำให้ผิวนุ่ม 
(emollient) ลงเล็กน้อย พบว่ำเบสครีมไม่มีกลิ่นหืน ท ำให้ผิวนุ่ม ซึมสู่ผิวได้ดี และมีควำมหนืดที่
เหมำะสม (ภำพที่ 4.1) จึงน ำเบสครีมสูตรที่ 3 มำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวรอบดวงตำจำกสำร
สกัดกำแฟต่อไป 
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สูตรที ่1 สูตรที ่2  สูตรที ่3 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะเบสครีมสูตรที ่1 2 และ 3 

4.2  พัฒนาต ารบัผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสารสกัดกาแฟ 

McDaniel (2009) ท ำกำรศึกษำพบว่ำ 1% สำรสกัดกำแฟสำยพันธ์อำรำบีก้ำ ซึ่งมีองค์ประกอบ
ของสำรต้ำนอนุมูลอิสระ กลุ่มโพลีฟีนอล (กรดคลอโรจินิค โปรแอนโทรไซยำนิดิน กรดควินิก และกรด 
เฟรูลิก) ในครีมบ ำรุงผิว มีประสิทธิผลช่วยลดจุดด่ำงด ำบนผิวอำสำสมัครได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
เนื่องจำกสำรสกัดกำแฟ มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ The Oxygen Radical Absorbance Capacity 
(ORAC) assay 15,000 µmol Trolox equivalents [TE]/g ในปริมำณสูง เมื่อเปรียบเทียบกับสำร
สกัดจำกธรรมชำติอื่น ๆ งำนวิจัยนี้จึงใส่สำรสกัดกำแฟลงในเบสครีม โดยเริ่มต้นที่ควำมเข้มข้น 1% 
เช่นเดียวกับ McDaniel (2009) 

เมื่อเพ่ิมควำมเข้มข้นของสำรสกัดกำแฟซึ่งมีค่ำ pH เท่ำกับ 5.43 ลงในเบสครีมสูตรที่ 3 (pH 
4.49) พบว่ำค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงและสีของเบสครีมมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ส่วนค่ำควำมหนืดมีแนวโน้ม
ลดลง ตำมควำมเข้มข้นของสำรสกัดกำแฟ (ตำรำงที่ 4.1) โดยควำมเป็นกรด-ด่ำงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เป็น 4.58 (สูตรที่ 4), 4.67 (สูตรที่ 5) 4.75 (สูตรที่ 6) และ 4.88 (สูตรที ่7) คิดเป็นร้อยละ 2.0, 4.01, 
5.79 และ 8.68 ตำมล ำดับ 

และค่ำควำมหนืดซึ่งมีแนวโน้มลดลงเนื่องจำกสำรสกัดกำแฟที่ใช้อยู่ในรูปของเหลว เมื่อใช้
ควำมเข้มข้นมำกถึง 10% จึงเกิดกำรแยกชั้นเมื่อตั้งทิ้งไว้ จำกผลกำรทดลองพบว่ำ ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 
มีลักษณะเป็นเนื้อครีมสีเหลืองอ่อน เนียนแน่น ไม่เหลวเกินไป ผู้วิจัยจึงเลือกผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 มำ
ทดสอบควำมคงตัวของผลิตภัณฑ์ต่อไป 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะทำงกำยภำพของผลิตภัณฑ์ที่ควำมเข้มข้นของสำรสกัดกำแฟต่ำง ๆ  

สูตร (ความ
เข้มข้นของสาร

สกัดกาแฟ) 

ความเป็น
กรด-ด่าง 

ความหนืด 
(cPs) 

ลักษณะ ภาพ 

สูตรที ่3 (0%) 4.49 ± 0.01 94,980 ± 45 เนื้อครีมสีขำวนวล  
เนื้อเนียนแน่น ไม่เหลว 

 
สูตรที่ 4 (1%) 4.58 ± 0.01 93,300 ± 30 

 

เนื้อครีมสีเหลืองอ่อน  
เนื้อครีมเนียนแน่น ไม่เหลว 

 
สูตรที่ 5 (3%) 4.67 ± 0.01 78,550 ± 37 เนื้อครีมสีเหลืองอ่อน  

วำวใส ไม่แน่น  
เหลวเหมือนโลชั่น  

สูตรที่ 6 (5%) 4.75 ± 0.01 37,896 ± 58 เนื้อครีมสีเหลืองเข้มข้ึน  
วำวใส ไม่แน่น เหลวเหมือน
โลชั่น  

สูตรที่ 7 (10%) 4.88 ± 0.01 19,865 ± 78 เนื้อครีมสีเหลืองเข้มปน
น ้ำตำลอ่อน ไม่แน่น  
เหลวมำก ไหลได้ดี และ
แยกชั้นเมื่อตั้งทิ้งไว้ 
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4.3  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

4.3.1 สภาวะร้อนสลับเย็น (Heat-Cool Stability Test) 
จำกกำรทดสอบควำมคงตัวของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 โดยเก็บรักษำผลิตภัณฑ์ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 

4 oC เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง จำกนั้นสลับน ำผลิตภัณฑ์ไปใส่ตู้อบที่อุณหภูมิ 45 oC อีก 24 ชั่วโมง เป็น
จ ำนวน 6 รอบ พบว่ำมีค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง เพิ่มขึ้นจำก 4.65 เป็น 4.93 คิดเป็นร้อยละ 6.02 และมี
ควำมหนืดเพ่ิมขึ้นจำก 93,300 เป็น 93,700 คิดเป็นร้อยละ 0.43 (ตำรำงที่ 4.2) แต่เมื่อสังเกตลักษณะทำง
กำยภำพของผลิตภัณฑ์หลังกำรทดสอบพบว่ำ ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น และไม่พบกำรแยกชั้นของ
ผลิตภัณฑ์ แต่มีไอน ้ำเกำะที่บริเวณฝำบรรจุผลิตภัณฑ์เล็กน้อย 

ตารางที่ 4.2 ลักษณะทำงกำยภำพของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 หลังทดสอบควำมคงตัวที่สภำวะร้อนสลับเย็น 

รอบการทดสอบ ความเป็นกรด-ด่าง ความหนืด (cPs) ภาพ 

ก่อนทดสอบ 4.65 ± 0.01 93,300 

 

6 รอบกำรทดสอบ 4.93 ± 0.01 

(+6.02%) 

93,700 

(+0.43%) 

 

ดังนั้นจำกกำรทดสอบควำมคงตัวของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 ที่สภำวะร้อนสลับเย็น พบว่ำมีกำร
เปลี่ยนแปลงของค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงและควำมหนืดของผลิตภัณฑ์เพียงเล็กน้อย จึงสรุปได้ว่ำ
ผลิตภัณฑ์มีควำมคงตัวดี 

4.3.2 สภาวะอุณหภูมิคงท่ี 
จำกกำรทดสอบควำมคงตัวของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 โดยเก็บรักษำผลิตภัณฑ์ที่สภำวะอุณหภูมิ

คงที่ คือ อุณหภูมิ 4 oC อุณหภูมิห้อง และ อุณหภูมิ 45 oC หลังกำรทดสอบ 28 วัน พบว่ำค่ำควำม
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เป็นกรด-ด่ำง ในทุกสภำวะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยที่สภำวะ 4 oC มีค่ำเพิ่มขึ้นจำก 4.65 เป็น 5.19  
ที่อุณหภูมิห้องมีค่ำเพิ่มขึ้น เป็น 4.90 และสภำวะ 45 oC มีค่ำเพิ่มขึ้นเป็น 4.92 (ตำรำงที่ 4.3) ซึ่งเป็นกำร
เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยยังแต่ยังอยู่ในช่วงค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงปกติของผิวมนุษย์ (Fluhr & Elias, 
2002) แต่เมื่อสังเกตลักษณะทำงกำยภำพของผลิตภัณฑ์ พบว่ำที่ อุณหภูมิ 4 oC และ อุณหภูมิห้อง ไม่มี
กำรเปลี่ยนแปลงของสีและกลิ่นของผลิตภัณฑ์ แต่ที่อุณหภูมิ 45 oC ผลิตภัณฑ์มีสีเหลืองขึ้นเพียงเล็กน้อย 
ไม่พบกำรแยกชั้นของผลิตภัณฑ์ที่เก็บไว้ที่ทุกอุณหภูมิ แต่มีไอน ้ำเกำะที่บริเวณฝำบรรจุผลิตภัณฑ์เล็กน้อย 
ในทุกสภำวะกำรทดสอบ ดังภำพที่ 4.2 

วัน 0 7 14 21 28 

4 oC      

อุณหภูมิ 
ห้อง 

     

45 oC      

 

ภาพที่ 4.2 ลักษณะทำงกำยภำพของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 หลังทดสอบควำมคงตัวที่สภำวะต่ำง ๆ 
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ตารางท่ี 4.3 ค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 หลังทดสอบควำมคงตัวที่สภำวะต่ำง ๆ  

สภาวะท่ีทดสอบ ความเป็นกรด-ด่าง 

0 วัน 7 วัน 14 วัน 21วัน 28 วัน 
อุณหภูมิ 4 oC 4.65 ± 0.01 4.71 ± 0.01 

(+1.29%) 
4.78 ± 0.01 
(+2.80%) 

4.93± 0.01 
(+6.02%) 

5.19 ± 0.01 
(+11.61%) 

อุณหภูมิ 45 oC 4.65 ± 0.01 4.74 ± 0.01 
(+1.93%) 

4.80 ± 0.01 
(+3.22%) 

4.86 ± 0.01 
(+4.51%) 

4.92 ± 0.01 
(+5.80%) 

อุณหภูมิห้อง 4.65 ± 0.01 4.76 ± 0.01 
(+2.36%) 

4.78 ± 0.01 
(+2.79%) 

4.85 ± 0.01 
(+4.30%) 

4.90 ± 0.01 
(+5.37%) 

หลังกำรทดสอบ 28 วัน พบว่ำค่ำควำมหนืดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในทุกสภำวะกำร
ทดสอบ คือที่อุณหภูมิ 4 oC มีค่ำเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.60 ที่อุณหภูมิห้องมีค่ำเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.39 และที่
สภำวะ 45 oC มีค่ำเพ่ิมข้ึนร้อยละ 3.32 (ตำรำงที่ 4.4) ซึ่งอำจเกิดจำกกำรระเหยของน ้ำบำงส่วนออก
จำกสูตรต ำรับ แตเ่มื่อทำผลิตภัณฑ์บนผิว พบว่ำไม่สำมำรถแยกควำมแตกต่ำงของเนื้อสัมผัสผลิตภัณฑ์
ระหว่ำงเมื่อเริ่มทดสอบและหลังทดสอบวันที่ 28 ได้ 

ดังนั ้นจำกกำรทดสอบควำมคงตัวของผลิตภัณฑ์สูตรที ่ 4 ที ่สภำวะต่ำง  ๆ พบว่ำมีกำร
เปลี่ยนแปลงของค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงและควำมหนืดของผลิตภัณฑ์เพียงเล็กน้อย จึงสรุปได้ว่ำ
ผลิตภัณฑ์มีควำมคงตัวดี 

ตารางท่ี 4.4 ค่ำควำมหนืดของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 หลังทดสอบควำมคงตัวที่สภำวะต่ำง ๆ  

สภาวะที่ทดสอบ 
ความหนืด (cPs) 

0 วัน 7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน 

อุณหภูมิ 4 oC 93,300 94,725 
(+1.52%) 

95,510 
(+2.37%) 

95,644 
(+2.51%) 

96,667 
(+3.60%) 

อุณหภูมิ 45 oC 93,300 94,932 
(+1.75%) 

95,380 
(+2.23%) 

95,910 
(+2.79%) 

96,400 
(+3.32%) 

อุณหภูมิห้อง 93,300 93,455 
(+0.16%) 

94,123 
(+0.88%) 

94,800 
(+1.61%) 

95,533 
(+2.39%) 
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4.4  การทดสอบการแพ้และการระคายเคืองในอาสาสมัคร 

จำกกำรคัดเลือกอำสำสมัคร ได้อำสำสมัครที่ผ่ำนเกณฑ์คัดเข้ำ จ ำนวน 12 คน เป็นผู้หญิง  
11 คนและผู้ชำย 1 คน อำยุระหว่ำง 25-50 ปี จำกนั้นทดสอบกำรแพ้และกำรระคำยเคือง โดยน ำสำร
ที่ใช้ทดสอบ คือ สำร 0.5 % SLES น ้ำ DI เบสครีมสูตรที่ 3 และ ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 แปะที่บริเวณ
ท้องแขนอำสำสมัคร เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง จำกผลกำรทดสอบพบว่ำอำสำสมัครเกิดกำรระคำยเคือง
และแดงที่หลุมของ 0.5 % SLES แตไ่ม่มีอำสำสมัครท่ำนใดเกิดกำรแพ้และกำรระคำยเคืองในตัวอย่ำง
ชนิดอ่ืน ๆ จึงสรุปได้ว่ำทั้งเบสครีมสูตรที่ 3 และผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 ไม่ก่อให้เกิดกำรแพ้หรือกำรระคำยเคือง 

4.5 การทดสอบประสิทธิผลการลดรอยคล ้าใต้ตาในอาสาสมัคร 

ท ำกำรทดสอบประสิทธิผลกำรลดรอยคล ้ำใต้ตำของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 โดยสุ่มเลือกใต้ตำ 
ด้ำนควบคุมที่ไม่ทำผลิตภัณฑ์และอีกด้ำนเป็นด้ำนทดสอบที่ใช้ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 วันละ 2 ครั้งคือ เช้ำ
และก่อนนอน วัดปริมำณเมลำนินที่ผิวหนังใต้ตำในวันที่ 0 14 และ 28 ได้ผลกำรทดสอบแสดงร้อยละ 
กำรลดลงของเมลำนินที่ผิวหนังใต้ตำของอำสำสมัครทุกคนในวันที่ 0 ถึง 28 แสดงดังภำพที่ 4.3 และ
ค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรลดลงของเมลำนินที่ผิวหนังใต้ตำของอำสำสมัครในวันที่ 0 ถึง 28  หลังวิเครำะห์
ทำงสถิตแิสดงดังภำพที่ 4.4 
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ภาพที่ 4.3 กรำฟแท่งร้อยละกำรลดลงของเมลำนินที่ผิวหนังใต้ตำของอำสำสมัครทุกคนในวันที่ 0 ถึง 28 

 
หมายเหตุ. *มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

ภาพที่ 4.4 ค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรลดลงของเมลำนินที่ผิวหนังใต้ตำของอำสำสมัครในวันที่ 0 ถึง 28 

* 

* 
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เมื่อเปรียบเทียบปริมำณเมลำนินที่ลดลงของอำสำสมัครหลังกำรใช้ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 ในด้ำน
ควบคุมและด้ำนทดสอบ พบว่ำด้ำนทดสอบมีค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรลดลงของปริมำณเมลำนินอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ 3.35 และ 5.41 สูงกว่ำในด้ำนควบคุมซึ่งมีค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรลดลงของปริมำณ
เมลำนินไม่เปลี่ยนแปลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตทิี ่0.96 และ 1.66 เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องเป็นเวลำ 
14 และ 28 วัน ตำมล ำดับ ภำพที่ 4.5 แสดงกำรลดลงของรอยคล ้ำใต้ตำของอำสำสมัครในด้ำน
ทดสอบ (วงสีแดง) ในวันที่ 0 และ 14 ของกำรทดสอบ 

 
 0 วัน   14 วัน 

ภาพที่ 4.5  กำรลดลงของรอยคล ้ำใต้ตำของอำสำสมัครในวันที่ 0 และ 14 ของกำรทดสอบ 

4.6 การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

ให้อำสำสมัครทั้ง 12 คน ท ำแบบสอบถำมเพื่อประเมินควำมพึงพอใจหลังกำรใช้ผลิตภัณฑ์
สูตรที่ 4 เป็นเวลำ 28 วัน โดยมีเกณฑ์ควำมพึงพอใจและผลกำรประเมิน แสดงดังตำรำงที่ 4.5 

มีเกณฑ์กำรให้คะแนน 
1  ไม่พึงพอใจหรือไม่เห็นกำรเปลี่ยนแปลง 
2  พึงพอใจหรือเห็นกำรเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย 
3  พึงพอใจหรือเห็นกำรเปลี่ยนแปลงปำนกลำง 
4  พึงพอใจหรือเห็นกำรเปลี่ยนแปลงมำก 
5  พึงพอใจหรือเห็นกำรเปลี่ยนแปลงมำกที่สุด 
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ตารางท่ี 4.5 ควำมพึงพอใจของอำสำสมัครหลังกำรใช้ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 

เกณฑ์ความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ย

ความพึงพอใจ 
(คะแนน 1-5) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ร้อยละของอาสาสมัคร
ที่พอใจต่อผลิตภัณฑ์
ในระดับมากขึ้นไป 

(≥4) 

ด้ำนกำรลดรอยคล ้ำใต้ตำ 3.67 ปำนกลำง 66.67 
ด้ำนกำรให้ควำมชุ่มชื้น 4.17 มำก 83.33 
ด้ำนกำรซึมผ่ำนผิว 3.33 ปำนกลำง 41.67 
ด้ำนลดรอยย่นใต้ตำ 2.42 เล็กน้อย 16.67 
ด้ำนกลิ่นของผลิตภัณฑ์ 3.25 ปำนกลำง 33.33 
ด้ำนลักษณะผลิตภัณฑ์โดยรวม 4.08 มำก 83.33 

เมื่อพิจำรณำร้อยละของอำสำสมัครที่พอใจต่อผลิตภัณฑ์ในระดับมำกข้ึนไป พบว่ำอำสำสมัคร
ร้อยละ 83.33 พอใจต่อกำรให้ควำมชุ่มชื้นและลักษณะผลิตภัณฑ์โดยรวม ดังตำรำงที่ 4.5 ผลส่วนนี้
สอดคล้องกับค่ำเฉลี่ย 4.17 (กำรให้ควำมชุ่มชื้น) และ 4.08 (ลักษณะผลิตภัณฑ์โดยรวม) กำรที่
ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 สำมำรถให้ควำมชุ่มชื้นได้ดีเป็นผลมำจำกสูตรต ำรับซึ่งมี สำรดึงน ้ำเข้ำสู่ผิวในสูตร
ต ำรับทั้ง Glycerin, Propylene glycol และ Aloe vera ซึ่งช่วยเพิ่มควำมชุ่มชื้นผิวรอบดวงตำได้ดี 
และนอกเหนือจำกเกณฑ์ในด้ำนที่สอบถำม อำสำสมัครยังมีควำมพึงพอใจต่อลักษณะผลิตภัณฑ์
โดยรวมในด้ำนกำรท ำให้ผิวนุ่ม กำรรักษำควำมชุ ่มชื ้นใต้ผิวหนังได้ยำวนำนเมื ่อเปรียบเทียบกับ
ผลิตภัณฑ์ที่อำสำสมัครเคยใช้ มีเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ที่ดีและสบำยผิว 

ด้ำนกำรลดรอยคล ้ำใต้ตำพบว่ำ แม้ว่ำอำสำสมัครร้อยละ 66.67 มีควำมพึงพอใจในระดับมำก
ขึ้นไป ดังตำรำงที่ 4.5 อย่ำงไรก็ตำมเมื่อพิจำรณำคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปำนกลำงเท่ำนั้น ซึ่งอำจ
เกิดจำกอำสำสมัครบำงคนชื่นชอบผลิตภัณฑ์อื่นที่เคยใช้ หรือ กำรท ำเลเซอร์เนื่องจำกเห็นผลลัพธ์ที่
รวดเร็วกว่ำ กำรที่ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 4 มีประสิทธิผลในกำรลดรอยคล ้ำใต้ตำได้ดีเป็นผลจำกสำรสกัด
กำแฟในสูตร ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase-inhibition) ในกระบวนกำรสังเครำะห์
เมลำนิน ซึ่งเป็นสำเหตุหลักของกำรเกิดจุดด่ำงด ำ กรดคลอโรจินิคซึ่งมีฤทธิ์ชะลอวัย ต้ำนอนุมูลอิสระ
จำกแสงแดด และเพิ่มประสิทธิภำพกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (antioxidative synergistic) (Chang, 
2009) คำเฟอีน (caffeine) ช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียนโลหิตใต้ผิวหนัง (microcirculation) และจำกเบส
ครีมซึ่งมีว่ำนหำงจระเข้ (Aloe vera) ลดกำรเกิดจุดด่ำงด ำใต้ผิวหนัง (Qadir, 2009) อีกทั้งสำรสกัดกำแฟ 
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ว่ำนหำงจระเข้ และ Allantoin ยังมีประสิทธิผลลดกำรอักเสบของผิวหนัง (Anti-inflammatory) 
ล ้ วนเป ็นป ัจจ ั ยท ี ่ ส ่ งผลต ่อกำรลดลงของรอยคล  ้ ำ ใต ้ตำได ้อย ่ ำงม ีน ัยส  ำค ัญทำงสถ ิติ   
ดังผลกำรทดสอบ ภำพที่ 4.4 

ด้ำนกลิ่นของผลิตภัณฑ์พบว่ำ อำสำสมัครร้อยละ 33 มีควำมพึงพอใจในระดับมำกขึ้นไปดัง
ตำรำงที่ 4.5 อย่ำงไรก็ตำมเมื่อพิจำรณำคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปำนกลำงเท่ำนั้น เนื่องจำก อำสำสมัคร
บำงท่ำนได้กลิ่นหืนเล็กน้อยเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ไปในระยะเวลำประมำณ 7 วัน ซึ่งอำจเกิดขึ้นได้จำกปฏิกิริยำ
ออกซิเดชันของสำรให้ท ำให้ผิวนุ่ม (emollient) ในสูตร ท ำให้เกิดสำรในกลุ่มแอลดีไฮด์ (Aldehyde)  
เป็นสำเหตุของกำรเกิดกลิ่นหืนขึ้นในสูตรต ำรับได้ (Gorji et al., 2016) 



 
บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง 

5.1  สรุปผลการทดลอง 

จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสารสกัดกาแฟ พบว่าปริมาณสารสกัดกาแฟ
ทีค่วามเข้มข้น 1% (สูตรที่ 4) มีความเหมาะสมในการเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตามากที่สุด โดย
มีเนื้อครีมสีเหลืองอ่อน เนื้อครีมเนียนแน่น มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 4.58 และค่าความหนืด
เท่ากับ 93,300 cPs เมื่อทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะร้อนสลับเย็นและที่อุณหภูมิ 4oC 
อุณหภูมิห้อง และ อุณหภูมิ 45oC พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางกายภาพเพียงเล็กน้อย จึง
สรุปได้ว่าผลิตภัณฑ์มีความคงตัวดี จากนั้นทดสอบการแพ้และการระคายเคืองในอาสาสมัคร 12 คน 
พบว่าผลิตภัณฑ์ไม่ก่อให้เกิดการแพ้หรือการระคายเคือง 

เมื่อทดสอบประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์ในด้านการลดรอยคล ้าใต้ตา โดยวัดการเปลี่ยนแปลง
ของปริมาณเมลานินที่ผิวหนังใต้ตาของอาสาสมัคร ในวันที่ 0 14 และ 28 ของการทดสอบ พบว่า
ผลิตภัณฑ์สามารถท าให้ปริมาณเมลานินใต้ตาลดลงได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ร้อยละ 3.35 และ 
5.41 เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องเป็นเวลา 14 และ 28 วัน ตามล าดับ 

เมื่อประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่าอาสาสมัครมีความพึง
พอใจในด้านการให้ความชุ่มชื้นและลักษณะผลิตภัณฑ์โดยรวม ระดับมาก มีความพึงพอใจในด้านการ
ลดรอยคล ้าใต้ตา การซึมผ่านผิว กลิ่นของผลิตภัณฑ์ระดับปานกลางและมีความพึงพอใจระดับน้อยใน
ด้านการลดรอยย่นใต้ตา 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

5.2.1  ควรให้อาสาสมัครใช้เบสครีมในด้านควบคุมควบคู่กับการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัด
กาแฟในด้านทดสอบควบคู่กันในช่วงเวลาทดสอบ เพ่ือความแม่นย าในการแปลผลของประสิทธิผลการ
ลดรอยคล ้าใต้ตา 
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5.2.2  ควรเพิ่มสารลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน เช่น วิตามินอี ในสูตรเพื่อลดการเกิด 
กลิ่นหืนในต ารับสูตร 

5.2.3  ควรเพิ่มปริมาณสารที่ช่วยเพิ่มการซึมผ่านผิวได้ดียิ ่งขึ้น เนื้อสัมผัสเบา เช่น C1214 
Alkyl benzoate เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการซึมผ่านผิวของผลิตภัณฑ์ 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย ์
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ      ชาย   หญิง 

2. สถานะ   นักศึกษา  พนักงานบริษัท    บุคลากรทางการแพทย์  ประชาชนทั่วไป 

3. วุฒิการศึกษา      ต ่ากว่าปริญญาตรี       ปริญญาตรี      สูงกว่าปริญญาตรี 

4. อายุ   25-30 ปี      30-40 ปี      40-50  ปี 
 
 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑ์ความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสาร
สกัดกาแฟด้านการลดรอยคล ้าใต้ตา 
 

ระดับคะแนน ความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

1   สีผิวรอบดวงตาไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

2   สีผิวรอบดวงตาดูกระจ่างใสขึ้นเล็กน้อย 

3   สีผิวรอบดวงตาดูกระจ่างใสขึ้นปานกลาง 

4   สีผิวรอบดวงตาดูกระจ่างใสขึ้นมาก 

5   สีผิวรอบดวงตาดูกระจ่างใสขึ้นมากและสังเกตได้ชัดเจน 

 
 
 
 
 

 



44 

เกณฑ์ความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสาร
สกัดกาแฟด้านการให้ความชุ่มชื้น 

 

ระดับคะแนน ความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

1   ความชุ่มชื้นของผิวรอบดวงตาไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

2   ความชุ่มชื้นของผิวรอบดวงตาเพิ่มขึ้นเล็กน้อย 

3   ความชุ่มชื้นของผิวรอบดวงตาเพิ่มขึ้นปานกลาง 

4   ความชุ่มชื้นของผิวรอบดวงตาเพิ่มขึ้นมาก 

5   ความชุ่มชื้นของผิวรอบดวงตาเพิ่มขึ้นมากและสังเกตได้ชัดเจน 

 
เกณฑ์ความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสาร

สกัดกาแฟด้านการซึมผ่านผิว 
 

ระดับคะแนน ความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

1   เนื้อผลิตภัณฑ์ไม่ซึมผ่านผิว 

2   เนื้อผลิตภัณฑ์ซึมผ่านผิวได้เล็กน้อย 

3   เนื้อผลิตภัณฑ์ซึมผ่านผิวได้ปานกลาง 

4   เนื้อผลิตภัณฑ์ซึมผ่านผิวได้ดี 

5   เนื้อผลิตภัณฑ์ซึมผ่านผิวได้ดีมาก 

 
เกณฑ์ความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสาร

สกัดกาแฟด้านลดรอยย่นใต้ตา 
 

ระดับคะแนน ความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

1   รอยย่นของผิวรอบดวงตาไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

2   รอยย่นของผิวรอบดวงตื้นขึ้นเล็กน้อย 

3   รอยย่นของผิวรอบดวงตาตื้นขึ้นปานกลาง 

4   รอยย่นของผิวรอบดวงตาตื้นขึ้นมาก 

5   รอยย่นของผิวรอบดวงตาหายไป 
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เกณฑ์ความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสาร
สกัดกาแฟด้านกลิ่นของผลิตภัณฑ์ 

 

ระดับคะแนน ความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

1  ไม่พอใจในกลิ่นของผลิตภัณฑ์ 

2  พอใจในกลิ่นของผลิตภัณฑ์เล็กน้อย 

3  พอใจในกลิ่นของผลิตภัณฑ์ปานกลาง 

4  พอใจในกลิ่นของผลิตภัณฑ์มาก 

5  พอใจในกลิ่นของผลิตภัณฑ์มากที่สุด 

 
เกณฑ์ความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวรอบดวงตาจากสาร

สกัดกาแฟด้านลักษณะผลิตภัณฑ์โดยรวม 
 

ระดับคะแนน ความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

1  ไม่พึงพอใจในผลิตภัณฑ์ 

2  พึงพอใจในผลิตภัณฑ์เล็กน้อย 

3  พึงพอใจในผลิตภัณฑ์ปานกลาง 

4  พึงพอใจในผลิตภัณฑ์มาก 

5  พึงพอใจในผลิตภัณฑ์มากที่สุด 
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